اید کاھی سیاوراک ' ایی یا ای ا ا ا 


ات رن 3 ریا لت وت او رو 


7 چْٰ 


ہیکت وہ ھی کی تد دی وف 76 


ا ھت لت لہ لوت رت اد یی تپ اھ 
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عہادا .وہ یحقیقات 
را ور بن اھر 

2003ء ٰ 

ا بوکبدالرشن رن 

ادارواشماعت اسلا مک رای 
032-71 -- 





کراچی: آ7؟اسا لکب خان مور نان اداد العارف دارا لوم ال * 
ا کبانڈردک‌ابل جا گج وضل :وی 
3 گج نال با ال لکل جال سیت 
حکتہہقا سی منوری ٹاؤن یرش نکبک پاؤس اردہہازار 


تا یت اک بیشن اقبال 


ت0 فیک رای ٰ 


یادارالاخا حت اردوپاڑ ار 
حہد ر ابا ۵: پیا عا .کی امدادائنداکیٹی مارکیٹٹاور پیا بت ال م1 نئز دک رگی ا 
ملحان: پا ادارہتالبفات اشرف ون یٹ ۰ تہ امراد یف زدجرالمدارں 
ڈھضور: تب اادہاعلامیات انارگی (ا ہور "کا شع بک انی اردوہازارلا ہور 
۳ عکتبہرہماعیفرزنی امٹریث ازدوبازار ۳ کب مس راح رہ گی راردوپازڑ ار لا ھ؛ور 


ب‫ 


راولپنڈی م] کہٹرے 


پشاور: لئ در بک ای خر 





عمادات نو پاپ اورحد ید ساس یحققات ۱ 





اسلام یعاد تکا جولقموردیا گیا سے اس سکا زیادبی مقص نی رروں اور کرففس ے۔ 
تتھملہ عماد تال کےنمازءروزہءذکرہدعا اور ویر ہ ای عبادات ہیں شن ےق گی ء پ ہی زگا ری 
اور روعائی یا مر گی کے ساتقحد ساتحدجسمالی فوائ بھی ہوتے ہیں جن نکو جع میڑ یی انس بڑکی 
ڈرو رئا نآرزقرے 

اسلائی اور ٹبوی عباد تکی سای اغادیت پآ جد ید میڈ بیگل سان نے تیم 
لد یی شبتتک۷ردی کیہ الا ئی عبادات تسم انسای کے ل ےکئی ام رائش سے پا کا با ح ث بھی 
ہوٹی ہیں اورعبادت سے کم مس ای صمت افزا اور پاک وحیات پش رطونتِس پیدا ہولی ہیں جو 
گمناہوں کے بنا رن اش ا تکو زان لکرد بی ہیں ۔عبادت کے بععدانسمان ( سنا ہہوں سے ) ملکا کا 
و جات ے اورراحت وہر ور اورف رح واسماط یی الک تاز دہرا تچ ُ نرردوڑ ی ہو ی میں ارتا ہے 
گویادد این رب سے پالشل نز دیک ہےاودرا کی ہرجا نز خوا ہش مورک ہو نے کےقریب سے۔ ۱ 

اسلام میں عیادات کے نے بھی ارکان وا سے نے دشا بر اٹ گہرے اشرات 
تچھوڑے ہیں ۔اسسلا می عبادات کے پرفورادردو پروداعمال دک کرد جاک ریش روزانہ ہترارول اف راد 
الام کے دائٌ ٤‏ عافیت ٹیل داشل ور ہے ہیں - 

عبات وک توخا یی ہت یس جوعرا ارت مس حر 
کر ت ہیں یااگر یز می فا لی مکی فجہ ے اسلائیتحلیمات میس شک وش کاانظہارکر تے ہیں یا چھرہر 
7 نۓے موجودات پر مادئی ط تق کے متلاشی ہو ت ہیں ا نکی خدصت یی بیہاں اسسلائی عیادا تکی 
طحامیت کے بارے یں جد یراس یتحقیقات ور اسر مج لک عارخی ہی ںسکیو ںکہ جب ہار ے اس 
امنہاسلم معاشرے کے امیر بعغرب زدواورای میم یا تہ لبق کے سا سے جب عبادات وہل 
ے ار ض٣‏ کتتارت و کی جالی ہی تو د وا نتقیقا ت کور گی سے تاے۔ 

ایک سر تقیقت ےک جوخھس جس 3ر رر انی علوم جا تا ڈوگادہاتھای زیادداسلائی 
ععارممات ٦576ھ‏ سے۔ 





اک شور پوس ۳ ور زس سی وا ۱ 
تمیف میں مل اکبیں ہوسا ار زہ بک روشن راست نہ ہونو زندگی ے مقصیدہوکررو جا ی ہےاو رض 
ڈوک فر جب باصراب کے تھے بھا گت رز ےکی ای کٹل من جالی سے۔ ۱ 
ہم جوددددری لوگ جوق در جوق مہب اسلا مکی طرف رج کر نے ے ہیں یں 
ْ اینوس ہوا ےک ادا تا نکیایبرکی طاقے لکو بڑھانے میس بڑ کی مددگا را بت ہوکتی ہیں ۔ 

بر ھشوپشسیس رسکی سہ-ت : 
اسلائیعبادات(شل نماز وی رہ )کواستعا لکرر ہے ہیں ۔ 

ا کاب ش٠‏ بھی اسلائی وشبوبی تحلیدات لا نماز روز وہر ا ذکر دی رو کے پارے 
نا تقابلِ لیقین سای وج بات وحقیقات جن لک یکئی ہیں ۔ ۱ 

وی کو سی صسکوا رت 
۱ ےاداروں او رکتب ورسائل یرہ سے ٹکٹ ہیں ۔ ْ 

ات رج ےک ا2ا زگزرارش اکٹ عبادات / اسلا می نلیمات اورسقت 
ند ینگ رکوئی جد ید ۔ ان یحٹین اگ رر یکیفظ رس ےکگمز ر ےو وہ ا کوادارواشامعت اسلام کے بے 
پا کرو یج سکوادار ہا گے ایڈرلیشن میں اضافہ کے ساتحھشائ لکرد ےگا اور پکی پچھوٹی سیر 
فو نت ےکنا بک راشی مس اضا فو جاقےگا۔ 

نین جرح سے اک او ناشن ےا فا کی تین گرا ہے 
بن احبا بک رر سے فائدہ اٹھانایاششن احباب نے بندہ کے ساتھ تعاو نکی اور اپ بھی 
ادقا کو بندہ کے لے وق فکیا ا نکوا تی خمائس دع ئؤں یس یا وش _ 

ینز رک دعا ےکہا کاب کے ذر یج سےاوقداتق رکواورگل سکم عال مکوعبادات یھ 
کوا تق ارکر نے اورعبادات نو یکپ کے رہب“ مرت می ایت س ےشن کا لکاذ رجہ ینائۓ_ 

آ ینم 1 ین !!! 
والسلام 
جرانوریناخز_ 
کان الله له عو ضا عن کل شیء 





عمادت اورجد بارسما سی حقیقات 


عبات اورعما یت سس سس سح سس ٔٴٌٗےوسسی 28 
عحبادت ک ےکی فو اد ئ سسجت 28 ٰ 
عرادتڈھا +ومفگرات ےروگ اود سس سمسمسسسہس ت23 
عیادا. مھ کے ضس بڑنے تی 90007 0 .۔۔۔. 2-9 
ا سکوعبادو تکی لن تراہم جیجے سے مّمصسمحسب تھے ' 
تق لی عبادت میں قمام مسا لکاعصل ہیں....۔۔ ۱91 
عبات ما رک ضمرو یا تکاصل ٣ت‏ -ِ ِ 9979بۃ-ثی0+۳۶-.9 9 سس 899 
مسلرانو ںکی عبادت ومسا جرکاا تقلواب پرکیاپڑتاے . 2 ہے مم اك گا 
نال وت .سس سی سا 84 
پل سیت ا ظٔومممسسہت سے 34 
کت نکا6گی...... ككٰٔ","," 0 َ ٰ٘ یی ٹہ 
روز تا سرت بی تکی حلاش میس اتا نکاسفر مت 89ر 
ام بی ڈ اکر حبادت اورڈپٹ یولع .... سم سم سس کلذ 
اس کس اوراعا لکاثور ۔.......۔ 0203 سس 97 
عبات ہڈنی کون اور چد یراس یتحقیقات ٰ 
نیو با ر ک کا ایک یادریی 7--صی لسر 1ئ1۱ ٰ 
لی ام اشس: نی لق ہگادے یر 0000۷۹۹99090900 


7 تاور ال ر0 رج مج مس ہی ہم سستھت ات 839 


کہ جو جو و نو |إہچھوج 


” عھ وھ ف-وھ-ھھ٭وھ ع 


تی ای مسصص سس --- 
: عباد تک افاد یت مو لکلار کک نظ میس جس ش7ش 
صحتہ نہب ہعبادت اورجد ید حقنع .. ہے سس سد 
۱ عیادتگا ہوں شس جاک رای ک نو تلق ہے .. سس مت 
عباد تکاقات - سس تحت 
ْ 4ۃ 39 0 و 
اب کے 


21 زادرجد پت تمقرقات 


ازاوراحکامر لا درد یقت . لے یت 0 
نما کےاشرات ایکنظر .ایک 7 
عال ور تل ضصضیت' ج0س020ج00..و.-.-,.,00 
اشکال عبادت س0 یس موس چجسہت ماب رس و 
مار ےروحائی الا فک انمائ..۔۔۔سسست 000 
رافااای بہت ہج 


7۲ نم ازاوراصورزات سصص-ہ-ہب سس نتہتہفہ.ہ.د یسمش 


ٰ ۶یق 7 0 بت رر 
اوت اماک میڈ یقاف......... 7-0 
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ایی یمییّپہییپیبییەہ 





تق ق ق جج بت 





از کےارکان میڈ فائر 00 





ما زای یگیل اور جا مع مرا ابرنے, سسشَمسھٌ لمت 692 
ماز اورسامنٹیففک لو ہس سس سس 63 
ہفحت 0921,07 ب بھپب ب۰ 
إگااورناڑ۔۔۔ ِ,-,-, _"ٰٗ ٭‬ژوجگٗۓو. ذذ سب پت 65 
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بڑ ھا یااورفمازاورمیٹع تن سد مس موی57 
اہسظمپود وڈ سسممکھمسرت 698 
ہر ینار یکاعلاع نماز شش ص”رمسےسسحسسس ہس ھا 
انی صلے وسر ے ام رات کاطاع ۔ سس ل۳ 
اختا ی ریا ضت ہے گای-ممححتکموسمسد عبت 74 
شنلش نک ڈ 1کیا زکا توائل ا کی ك سا 74 
ما ز اورام اش فلب مس وا ضس حمسمسسس ھا 
اھر لب سے بچا و ہنمازکی برکت سے ا ی:............. 77 
مازے ہو نے دا لےثواند سح سسسب.ے ‏ ج7 
ما اورورنگ۔..۔۔ 77 گٹسبسہسہسل چرل ج2ی ۸۵۸2_۸۸۱۸ ق7 اق 7 ا7ا 
فور لعاریدتر 
ماز ایک نی سم مارک 2 گی سسسمسب سس سس 9 
فہ نوکھر| 0-71 . سس ۱86 
فز رای نماز ےت "ئ0 سے 80 
مازاورفزپپفھرا یکی ورزنل۔ .جج سس ۱8۷ 


رف اد تگا کت ےہ دسا کم میس ض ضر ق۷میا ٠‏ 81 


ذاش قمام ورزییں شال ہیں ءڈ اک ری حقیقات 


٭ۃ ئقػق ثؿق ڈگ ظ ٭* ق جح جج جج جچ ےج ےھ ھ ھ٭ قھ و و جج ےج سج ھچ 

















زج جج زج ٭ 





ورْویپووػ۔' 


جھ "٭ 


ماوق امراض کاملانج 


شینالاقوای ماہ رس فیا تکیکانزنس !مد وام ریم لت بات “... 7 


ما ز نیڈ پیک کا ہت بین علاح 01ص9ج 0 


دن کے+ تال میں ان مم یضوں کے لع نماز بھی را2 


نضما ماہ ری نکی کال ر .ات 0-1-1 
کر ا 1 اھ مسمم-ممسجھمسھس۔ - 
ول ونس کےم ریش ٰ 0۸0 ود سمشسس ھت 
ٰ وش یٹ ای را کے+ تا یکا ایک داتد 9+9 
ٰ نماز پا بل یٹرکاعلاح ةىس.سسٗے- وس مصضصبح.ت 


ا یی ا دس و ٭ 


ج عق وب مم و و و بس ے- 


ىٍ ھ یچ جج چ جج ج و اخ دص دداھ۔ 


انز کی یں کت _ 


ٹھرینماز ھی اورروحائی فو ار ہے گا ھا ہر مویہ 
دن تچ یا کیم زیر جد یاحقیقات .ےط 


۱ نمازعشاء بھی فو ار سے ہت ہت- 27 : 
۱ ماز او اورمیڑ یل خحترتات 9۸۴۴ی 


وج کک ھج ‏ ےا وہ ےج وا اد 


غ ثق بٌػ فھۓ فھ ۃ کے ےج جج ج ۱× 


97 


نما کےا رکا ال ا 


راز ےکولسطرول(6018616601)) شی ازن۔ ممہت 
نماز کے ارکان کولس رول می کی ءجد بمتحقیقات صا 


لو ولڈدی ‏ اذ ان و جراععت کے منظر نے دل ود ما را ڈالا 


جرف ھ ٭ ےھ وھ ھ ج دے٭ 





چ 


ج 


جج بے 





وڑوڑجےےٴ 





اما مکی حلادت او رد سال .... سشوسسصسمسسسست آ8ا 


حاو ت کلام ال یکااشر پھیپڑوں پر سست سس ۱101 
ماز یس قام اود ار ساس یتحقیقات ۔ 
سس رت 080000 ل6 102 
گر 0 0 سس :۱09 
مت اور مر مل حققات 
یت ما ند ھنا ور ی1 ۰.۰۰.۱000 سس-- 383 
و کا نے پ اھ بامدحنااورج میڈ مک تمقرقات 089 020 105 
رو اور جد اسان یتحقیقات _ 
وع ےکر ےامرا کاجاظ مس امم 105 
روغ سے دورا نون بڑھتاے .. 00887 می 106 
رو م]ء جوڑوں اورکھٹنوں کےدددکا کت رت ملاع ٠ى‏ ...ہہ سے 106 
رو اورو رز سح س..ى مت ك0 107 
رلور کر یفلی فکاعلارتاً ..... سم 169 
سجواورمیڈ یک لتحتقات 
۱ حبرواورچنی سکون 70 سسسوزون و لششچ ہت 1089 
ال رکا عطا ‏ ع کر ے کے ذر لے َ0" سا 108 
جھلہد اش امراضی۔ _.ےل_۔۔۔ سس سس 106 
دماجی امراش اوریرہ سس عحسصت------ت 76595 


زکام کےم رش اوریرہ ا 1 ا کت ۷ 109 


تٹہر یووم 


ھ ھ جج کے اچ 


و ےھ 





چہرے بربھریاں ٥ ۴۵١١(‏ ۷۷۲۲۴)۵8) 0ھ سس 110 
نی امراض(015083808ا 89×08۵۱) .........۔' سس تی ۹1۹ 
کر واو و صس ےش سسحستت ۱ .تب 11 
بر پگکراتکاعلاح 0220090909 سس6 111 
جلاورمیٹڑ یل لتحتیقات .... جوووسمیمٔ‫ٗف-مفَٔسٗموسمستی 112 
نشرداورمڑ یی لحقیقات سر سب 112 
النقہاب کرک یفکلی کا علا....... سس سس سََت 1192 
سلام یناوج یدمیڈ رق ت 
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سیب کے ار ی(:ہ6ودہ ذاتا )65٥8:1‏ ×- جچے-.ج- سے ٢1‏ 
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تمازاور پر ےلاو سی اي .:ى سس وس دج رس ۱110 
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ما زتچراورچد یراس یحقیقات 
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برا یپ وا سم سا 149 


مغرب میں ما بی کےم یں برا ےت - 120 











یوووووزربیہمہےیوع 


ھ ھ ھ وھ 


ٰ ما زس کا تندری ار 
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از اورر ٹیڈ یہان جمسُصسسىىىىوسہمسمہمحسست.-- 43آ 
جینٹ ہیل رکاقول سعسممحصو سے سے 134 
ادس صول رکا میان ےت سد ج ہی‪ڈ مسا ےی 144 
مڑککاخال...... سس کت دسس مت سا 145 
ا ھجمس مس ہت سا 146 
جوزفء ہے مل مان.۔۔ لس ند کھت 





ایر 


"00 


روڑہ سص سد سمصضًْست سامصجصجےػٛےمصسسيیجمجستت- ۲85 
0 اج آیات 0۶-ممما یی 
دود یگ یآ اجب ہرانسان روز ور کھگا... سا ۱149 
۱ دز ے کے پارے میس ماد ئگ سن 150 
روز ہ دُلشفاء سر ہحصس ھکمسَٗىُسمچتسہت 11 
ھوں نورے سض سس حسمضشضسست- 1۹598 
روز ے کے روھا لی تفوقی وا داب س+ سس سس صضحصدصت 16 
رو جک نھاکیاے؟ کے یع ممسسممصصحہ 57ا 
فا قہآپ کے لے مفیرے کیا ا سس سم مم ماممجت 158 
رو زدا لال ابع ۔........ ۹۴پ سس سس 159 
روزه کل ول روعا نبیت 5 سی و اص سس 160 
روز وعطا ق تکاسرچشم سے اگ کک ھگ........ 160 
می سے "تسس ھ16 
توتارادی 0۰۳--3 ۹ییسھگٹ۹"-.ی.ِ تیکمم)ٌ) 
دوہروںل 09 میرکت وہس سس مسا ۰-164 
ڈاکٹرابیرین کےنزد یک فا قہکی پہت رن اصورت. 7 مسا 164 
روزے سڈ کی عادت کی 00202 ای 164 
فاتے (روزے) کےائرات 0 سنوی 165 
پ2 اورکت۔ ام من 165 
فا پڈاگڑگ را تام سے 166 
تندرست افرادکی جسالی کارکگز ادیی سکوئی انیس بڑتا سس ۱166 
فا کن عالا ت بیلص ورکی ہوا سے جسسدعسسسدٗمہمملسمسش“د ٦٦67‏ 


وی 













ازوبوی پیپوویٹوبیبیبیبووی 


و ہہ حسےعححویکٌّےسسجیھمسالسی 
فا قہ و لی ماہربین کے نز دیک مم -ص-ے سد وط 
ڈاکٹرانفریہ ودک لکی فا قہ بتحقیقات ےس 
ڈاکٹرڈ وٹ یکی فا قہ متحقیقات مسحسحححت 
روز و کے پارے مل مرب می ابو کی اشاعت... - کے 
ز مان مد یل روزہ مس ساس می 
روزےاورڈاکرو ںیک ...سس ٰ .سس 
ْ رووا ورام رک کے ڈاک لوا نکی کہ تٹت ‏ ز("" ( "جم 
روز واورردی ماہ ری نکر رج لٗ”سسمسمسہ 
روز واورڈ اکٹ جو شوی مرج ...ساس اس 
7 زو ہن اور تو کا ری علاع ہے ا 9ظ 


روز واور نا عم ۶۹ “.2ھ ...ٹڈ 


روز ومغمری دانٹورو ںی نظ ر 7 ح ظ""""*"*"*"*"ك""**"*""" .7 ۱ 179 


روزوں کے پارے میں ایک فی سم ڈ اک کی ا 0 
مفرپی اکٹ کی نظریں روزہ ہویم سس 
ان اسان پہدوڑڑے کےا ٣‏ تہ نگ با کی ریش ... جج 
امس .ےم گے 





سی 188 


ار 0 
ن0 





وھ ث.وھ و و وھ ٭ ٭ ٭ 8 


و وو و وھ ضھ 6 


از تل زْهَهَهَازَزَی زوا می کات ۱ 


خو نکیشکر کےاشرات 





7ص ٠8‏ 
کی ماعحیت اوراخر اج بول... تسس 225ھ 
جما آولؤں بروز ہکا سس سو ای[ 187 
نما ینعم برروزہ کے میڈ یکل اشرات وفو اھ س ات ے>ے ےنے 189 
ملف امرائص بردوز ےکا ام مسٴس مؤمو سس رسس مھ 170 
و ا 191 
روزے کے وورال ول رفا ئرومتدا اھ سض سس 11 
کی بل یر شریابلندفشازخون 9839م کڑٹگ ۶گ 083" مات 192 
فریی گن ااورروزد سسسحصسُ جم سس ہسژجسهسستت”ا 
روز ۓ سے موا ےئ یھی ادرجد بر سا یتحقیقات ......... سس 197 
روز ےکی عالت ۳٣۰٢.٠‏ کلیسٹرو لی بح ای ہے میڈ یکل و 197 ۱ 
فلےکل )0٥٥[((‏ ہروز ےا7۱ ےت سب 196 
۱ خو نک نکیل اورروز ےکی اطاشتیں بب ۹....۔ سس 1989 


روزے کے انسا لی حم پراشرات اورجد رحقیقات ۲ 


روز وکاائ رجش مہ 
روز وکا خون> 


روز ےکا اعصا ی نظام اث (5۷58611 )٥۷٥۳۷١۹‏ .. سح 


: روز وکاار بگیسراوںل > ےس سس 09ہ 
روز وکا اش ری پگ راورگردوں > 0لم" سس لس 
روز وکا اش جوا تہ > مٌٗ ‏ سمیعمسیس مہ كت 
روزگااڈزباعارٹ ہے ....سسسسسست 0و 
روز وکا فضلات ‏ حم سا جوا س لم ا ہس اھت ھتہ کہرخْٰ 
روز وکا ام بل لوں کہ 9+ یہ معممصووْٛکو 


روز کا سگیووںے سس مس اص دس ئوچودسکسوھود کا 


97 8181881181009599 ںی ری ےی ہد یی وہ سو ہے وس دچدہ جو وو و ٹا 


0007 یر ہک دہ بش اد و چس وٹ و ود چو ود و دو 


200 





ہا 





وو وھ وھ و وھ ے 


وھ ھ ھ ھ ق وھ ھ ھ چ 


روز وکا رگ را ا یت 


۳ - مم ْ 
روز ہکاار مجر واوراخڑل ہر 


روز واورام اض فلب کت۸0 
روز ہ گی قاظر ےے حے تسصص ےت 
روز ور کھنے سے کم اودد ماخ کی اصفاٹی ہوجا پی سے 


ٰ کر ےی ٰ ٴ چھ‎ ٰ ۱ ٠ 
روز مم ڑ نل ےنس اورجد بد خحقرقات‎ 


یٹ يؿ چ جج عئ یچ بج ٍۃھ جح جج ٹ جج ٹہ ى ئْ ؿٹۓ چ غذ ےت ہت ث ثٰ ث طثظ طٰ ػ٘ تج ئذ تق ×ا ث ھ ےج جج ھث 


ت ‏ رت رت رو رٹ رٹ رو سا و رڈ جج رر رج ر ےڈ 


قد سد اھ لد لے ضا لت لضقے کے تہ کت تل لک تج تج جب ہآ ہت تب ا ب ‏ ب×ج طص د ھک ھا وی اد 


ےھ جج ٭ِ عج ے٭ٍ “.ٍ ؤغٍِ جج جح یِ ہہ جج ٛ جچ ےج ےج جج ج ےج ت ىج چ ہہ ےچ *ػ جج ط ث٭ ثٹۃ < ظط ثذ ثٍ ےت ثق ث ث ث ےک جک ت ھ٭ھ<× 


جج فٰ ؿع ثٌ ٹھ ع ے ٹ_ ج تۓ جج ئۃ ھت ثٰ ت ت ت× ثڈ ظا ڈ ثظ تلذ ظ ظ ط ث ڈ ق ق× ق جج جج یج جج ج جج ب 





اعرا فپ اورروز ہ............. ‏ کپ سس سضمسستے۔ 217 
کم رکاورواورفاق 9.000 .2 
حامطخوا ٹن اورروڑزہ مغ ا 0أ الإ 217 
نے مرش اورروزہ۔۔ سمسسسححشسس ‏ سس 5ھ 
ای امراضل اورروڑو.....۔ ۲ چے-عچ ,10 ۶7+ 
دائتو لکامش اوروڑہ۔۔......۔ وتجٗموموممسموومہت 219 
دبادورروزہ 800 ست صضلْسمممضىضسصسص 21709 
زنا نامرا" وو ببج771 ۲۰۱۱ 
گردےاورتام .... ٠‏ - ف,9,9-ولتٹ ‏ +, +0 ۸۸مبٹبه1ء- 
جلری امرا اورروزہ ہہہہہیہًساا یں 
مد ےکی میا لیف سس ہصسَسسس سس نت 220 
سس سس تہ ہی-299 


6ھ فو ”وھ ھ ھ ع 


ہیور پیریوے 





عار ارات و یڈہ او جد یا میک تتا ات 








گفنکاو ‏ اورروز 7-00 ح5ہ بج-7 سس سی 
کوں کےامراگ اورروڑھ۔. سس 29229 
مور اود مل لاک امر اض اورروزہ ۔۔ 0ك "۹ ۷9پ" ر۶ 
لپ یٹراورروزہ ۳ ۰ یییبییییی‪5/ 
امیس کےمر الو ۳-ضرکپاففازمرنا وک 23 
شک ےم او اور وت مسسسسس تتھ سووشمھہ 225772 
جا یگروریاورروڑ .سم سسست 92926 
جن روا" اورروزہ رس ماس و - عہیوم‌یت۔ 2277 
گراوروڑو ساسا ےن ]22 
سرطا نکامر اورروزہ منمھسسہ سمحدمدصاکدھومست: 28 


2 
امر کی خی سل کا واقد ہے ۹ی سسسسمسس"سسسے۔۔ 929 
کیخیا کےا لکی مال سا لک ہے 929 
ٰ فا میں بیپودیوں کے روز ےرک ۓکاواق.  ..‏ کھےے............. 230 

ود یڈاکٹروں کے م رمیشوں پرروز و کے چندگر بات سسمسسحح 10ات2" 
ہنروستائنع کےم ول پرروز ہ کےج ربابت وہ--سمسمىم ح277 
ببودی ڈاکٹر اورروز٥پر‏ می یگل کت 20990 -. می 232 

روز واور ڈوو نیورٹی کے ڈ اک مارک سک یتین سس 2934 
ایک رت انی تار 0-7 سس کی 2986ء 
گ ےڈا رگھوالا اف سس اک ای 2838 
ٰ روز واسلا تو لکن ےکا سجب ب نکیا دس سمستھہ ہہ 239 
اسلائی روز و شفقی مطالحد سظ تر 2460 


ما برات (055610۷28106) ... یئ رم سب پک 29429 





تر_۔۔ےسوسسہتے--۔ 


7 جے ابد تید تک 
۱۷ فَ‌ ون من ادج یدساسی و تا ے غادات ول ای اورج یرس کی عقات 


ھ ڑاگ ا سس مو دمممعلست ٠‏ سست ._ مس مسسسسسو ”تک 
روز کے پارے میں بر وفیسران میڈ یک لکا شی مہ 


ت ون ک ےکیسالی اجزاءیردوزہ کےا رات سڈ اھرمتد سسميیہ - 2893 














چنراب سوالات سسسب ودنہ ممہ؟ہجعسمتہحت آل7 
خربات اہ ہہ جس سسشس۔ لت 
ت٥‏ ون کےکی اگ یتقورات ‏ تفر اتکی فصیل سس لہ اہ 244 
88 کزادل ےارات سس سس سس 244 
2ی گ٠‏ ۔ 065 2440 
ین ون کے, .7 ت7 کاروڑودآزاہریررورودارش رق سس 245 
چو کر ہے گھفٌودہ مم سس"ب‌ھ]ُمممٗسٛسجھمُمسجست 2٦‏ 
روزوراروںٹاں .. ۹29م 99937 2یتیبببٹب۵ٰمیيی يی ٹب ۵ٹوسئ"۲ص۶ 
3ن ا 8080160) ...... کا پےیے...... سم مس ت776 


ً وص وارتفظا نت سشسہدحدہمندوکو سس سوجمسمسست مت 250۲ 
ں وک برکات -- سسسممسسےمسےسعسسسصص آ7۸ 
.2 اکا متحدی بیار ہیں ےک فوطا رکنے کے؟ ام با سس 252 
تب ر7 رت رضول|)۔ سث مم سس سفجمفےیسسھھىرت ٦7ھ‏ 
"للا مو کےا7را تاور ایک تقو ت مہ سس سس سب آ2 


یی وا رس طان سے او ا سال سس سس تھگن 





خمادات نہوئی مایا رید یدسا یاحقیقات 





۱ تُ 02 مس ہیمست 27ت 
7م ما ےی ری سس 9 
2 وشواور لہ پر یٹر ٦٦ى‏ لومسسمہسس صضت 
7 ضوا سال اما کاعلا ۔ 7 سس مسب .32 

پل وب مم جعیأمصمہحۓىۓىً مسبت 00و ُسمسسہہجہ 255۲ 
پا بضواور کھوں کےاعر ا ا۷ مم مت 258 
پت مر عھو۔ -- سسسات 256 
وضموا ور مکی سا گت بری (جاآ+ 116٦8۲‏ >) - سمسہہ 255 
پچ ایک اورسوال "کیا تباول وض وک٠‏ ھی وی برق ےو لی ہے نی ى ... 260 
زی لو خن کٹ بی کال بر وضو کےاشرات سیر :لٔلٌسمٗمستت 260 
پچ اس دوطرفہدورا ن خو نکا سب ےکم پاہلوکیا ےک ....... سسمسمسیس نے 26[1 
وضو سوا ککواستتال اور دی تن 
پل مسوالکرنا.. ابی ےریم سے 263 
پچ فضائل سوا ......۔ سا سے لم سس 263 
موا میں مال ۔ سے 264 
یئ ہو سا ڑئے سہ دسسسسساَڑاے 2604 
سی سوا ک جھوڑنے سم یقصان .....۔ سس سس 265 
چا مسواک کے ورضنوں می جرا میمش یکی خاحصیتف سس ہت 2635 
چا الیل ےکڑرے سس سس 2965ء 
اح لے ہو کے قاےوویوسم عصوسح سسست 266 
پت مسواک اورا مر گی ڈامٹری تین -00080م0م) سم مس مہ -۔ 
تٹ مسوال اورجد بردڈ بک ل تحققات 7 سح جس سس سس کت 


یئ سواک سے م نکی موذ کی بچارگی کے علاج رکٹ لین کے تا جرکا دہ -- سے 271 





عم رات نی ماپ اہ ماپ اورجد یدسا یکحقفات 


موی اعضا کوڑھونے سینا کراورچد یا یخقیقات 





وضو میں پت جھوناورجد یت احققات 
ئا و وضوٹیس مات دنعو ن ےکیوں فرش ہو ئے ملس سس سحسحئتت 7277 
یں کے پروں سے نیننے ال(9 20 ا1) شائوں کےاشرات سس 273 
پچ بضواو تھو ںی خوبصوری 00.5د- مس سس 277 
ئن تھدھونے برام بی تخقیقات سس سس تا ہیسیم مم سچچھت "آ77 
تہ 7ھ 7:109 سے 274 
کیک رنااوجد ید س تن ققیقات 
8 7 .... ہیں ......ہ تسس سح 77ھ 
کیکرنے سے ا آکھٹھال سابات ہت 275 ۱ 
ہچ کک یکنا اورداخز سک صغائی ۰ہ مس سس سسمااہ ٦ک‏ 8 
ناکصا فکنااورجد یدسا نیقتوات _ ْ 
)کرو ا کول شروریاے سسسسسشواسسست 2715 
اک میں بای جڑھانا .۰ سممسصسجہصہجتہ کت 
8 اک میس پا ڈالناا ومن کی مم مستسہ 7255 
جک میں بای ڈالنا ص......س.س....۔ہ مسمسسسسصس سح ۔ م7 
-ٹ وضموطیس :ا ککوصا فکر ن ےکی حکمت --. ْ سیا جح جچ وت ص77 
ل8 وضسواور اک کے بججراشیمو ںکی ہلاکمت .ہہ سسمسمہسد ٣آ‏ 
]ك۵ جک میس انی لیے کے می یل فواتھ .. مه 278 
ناک میں پی لیا( جوسنت ہے) سسسسحسسحہتح ات 
8 را کا وضمواور یا کک صفا ی "0" 


رضواورفورشی . مسسس شس 75 








2ا مر کروی م لتقرت 


تچ رہ ۶لوا ادرجہ اھ وت 





چ وصسومیں ج ر ےکا دنچ ون ےس شسصد” حسم سس 
ظُ وضوے بر ےکی خوبصور یش اضاذہ 80 07 
پچ نوئوں میس مال یکا کنا مسبہہ-ہ سس سس 
پچ جرد دیو نے ری عا ) آ ےل جلو) یتین سس ا 
پچ الک م رب کا جرہ مم کلسسملشسچ سی جدمحمسماا مصت 
اع تج رے کے۷ ہاے اوردانے 7 0 9-77 
پچ سیل ے با اور وضو سیت س0000 9 0" 
پچ وضواورا مرش نل فاربیدلی لی پچ کات ل"بپ 2-2 
گموں کےا م راخ سے بھا؟ و رہ77 
و تی ہی ۰ے سے ے‌کأْمٔ‫ٔو‫مسجسد 


پچ جر: دو ناو رانکھمو ںی ما زی ہد مسبت 
"چچ خھٹڈا بای امو ںکو تک بنا ے اہی ممھمسات 


از ودونا اورچر پرسا یقت > 


چ وضسومیں باز وو رت ےس ھک یس اعت 
پچ نو ںکک راتمہ دھونے کے میڈ یلوا کم سس اس 


چا کہنو تک اخحدونے ے۔ پر جار ہیں ے شفاء - 20 
نع وضواوركضلا تک طاشّت 7 - -- -- 0 ےت 
"نو ںکک بات عون کااشر ول ود ماع اذ رجگ ری وص سس 


رکا اپ اک رنااورجد یڑسا مس یحققات 


ي سرکا جح اور کے رعش کا علاح جع سسمسججےٗےجھ-سٗس سس 
جب گرو نکا ج اوراعصا ی نظام کأأّٛجأموسھ تک 70 
ا سر ما یک می کرد نکا سح مت سس سس .حت 





81 
281 .. 
202 
282 ... 


ْ 2 


283 


سس 284 
285 


ک5 
۔. 285 
286 


ر۷ ں'ہوکی حایألہ اور بد ید سای قیقات : ا2 کے 


8 مرکا یی -ٗ‫۰+ سس سس ہت 
ری یزاغ رصان ن- -صسصص مت سس سیت 
پیل حعکر نا اورکا نکی جار یاں :0.00000 
غر ..سہ عوُممدسسعسےت ۰ 


بب پیروں کے مم یش اورا یکا وضو میں چپ ردق ون وٗمیشھومکش محمد 


بُھ وضمویں او کیو لک دیعو نے کاراز 


ك پبروں کے عو نے سے ہر یل موا دک ات راع .. سس سے 
لو ای ککلا ڑ یکا اپنے پیر کے مرش کے لے ڈ کے ٹرےسوال ہمہ جح 
بن ورپ میس فزہتھرا لی کےڈاکٹروںکیتتین وڈ اوک نک وع“ ٰ ماود 
پہبروں کے عو نے سے ےتا رام اض کا خام٠‏ 0101007-00 5,4 
بك وکا بیاہواپالی بی یں حکمت اورایگ“ ہمان ڈاکٹ یر2 7 00+ 


وضو مفرل یتح رجات مشاہرات ہ؛اقعات 


فان جیں اگل ری نکاعلاح وضو ٌ رجریہوگائاراِإ 
مض رب یم اتک میں مالنی کےم بیو ںکا عاا جح اور وضو 0ه 


سوہ 


کر ور یر بارس یقت ت 


ب ز ای عماد تی ساس ہت میس سس سسجت 


) وا سے ۱ 
عمادات نہوکی عائپ اور حد بیرسائمسیکحقیقات 


لچ ڈراکہمی مرش اور پائل جانے کٹا سس 
رکا عک را .سسجت س لت سس تہ 


ےھ جج ي ٍث ٴي +٭ثٍب هب ۔ ھ ضٌ٭ وعدے ب و جاور عج وو جو ےج و وا و و و و و وھ٭× 





٠ وو‎ 


203+, 












عبادات نو ماپ اورج یسا یخقرقات کے مو ےل کلک تر[ اتا نہوی م او درجد یدسا یح ققات چے 
۰ سا ا فیعض ت۔ سس 297 
لچ ذک. کے بارے می ںتضوراکرم پپ گے کے اشادات .............. سس 298 
پا ذکر کےاٹر ات اورام گی ماہ رس ک ےج بات سس سح اتد 
جھ کر .رو لیکاسسکون عو سے ہے ہس 300 
لچ ام یکا ہارٹ اسپیشلسٹ اور ذکر سوہ سس0 
ہ5 رس زار .. جٌیودوسسحد سنسووی ‏ ۰302 
پچ ذکھر کےبتی بل ورای انوارار سسسست مت ہ50 
پل سکو نکی ملا ......... سب سجسمسسس ح ت1 
8ل الک یاد کول لپ ےت سس سس 306 
لچ ذکرکی بک ت خدانے اس کےشرسے پچ ےکعوظہ 7 +0 سس 301 
زکراورحر دض ۱ ٰ 












“لا سہاری دواوَٗںل ےموَر روا مظتو ۶۲۱۷۱۷۷۷٦۷٦وہ‏ ےت 


نچ دعا ۓکمت  1----‏ ئ 

چ ازفا 0-0 0" سس نس ٴ 
۱ ا ما سای فظطرت ے جس جح مسر دعس سس 

بی ےکی اوراغس دگی کے؛ باب اورد ھا ذر امیا لب 007 


7 مج یادکرو یس "یں پاوکرہ یں کم موکاواہ سم ٗٗوشم یت 










3 عرادات نبوبی حاپاے اور ہد برسامسیحقیقات کی 


پچ نکی دا ت٠س‏ قبول ہوٹی ہں؟ سس سسمسسسست گل 
دعا سک تی بباواورجر تن - 
ٹ ملیف دہ جن یا ےکا اظہار(ہأہ21009۳؟) 7 .سس بس 321 -۔ 
کرداری تر تی (ورمناق ۸0۲[۷]۱035 5:3٢1٥‏ س سسشا 329 
ؤؤ امیر( 100]) ...... ک_- ۴ سس سے 322 
تا ارضاز اہ (زصمناجا:00۸)) ہس مٌٗمیامومسھہ 322 
خر ذات (10ہ317ص1۲۸٥8) ٠...‏ ہد سس 399ء۰ 
بب ٣‏ صل رومناد جادناد5) سسسٴسس 80ا 
لی ۔ انس اوردعا ٭س٢ى٢۷سسغعمعستہ۔‏ سس کسسسل 38 
ا ےس کی اثرات اورجد یا مات 

کچ رواے۔.۔ کن یتققی اکثاف ےت + 

پچ دل کے مرلیئش دواےزیادہدعا سے شفایاتے ہیں . عسمسمسسسسحست 27۳ھ 
نٹ ارک بردعاول کے ارات ہیں ۳ کو --سسوسھت 6 .ْ 
بن ممادما یس کارکرہوٹی ں؟ سس حم سی 6006 سسسسےے۔ 327 
دعاکیا یم اور یتین _ ۔_._۔ ...ھا ......... 328 
مغ رما سا مرا اخ ول کے لئ ؟مسردوا 01 .--٭ سس سے وو 
0۳ ام بی سائنس دان یر زعا کاا 400 سسسسنت مسسسسسمستہ 330 
اب0 ات جا سم سمش مدسمسکہ ہے 330 
نی ورپ مل دعاےعلاحاورجد باحقیقات ............. 070 سس 331 


دعاوق کے ارات مشاہدات دۃئزر بات _ ٰ 

0 لی لی ہہوکی دعاا کی سے 0۳ مم سھششےسسست سی 595 

نا ماکار مل سو نکی صصورت میں ظا ہر ہوتا ے پر ورڈلپ نیو یکی ر پڈرٹ سی 3775 
ہبہ ئئےہے8ی۔ کن مم ََٰ 

١ ٦‏ ما سائسی نی کیا کی سے؟ سس جح-33 


عیادات' دی مگ ات تارف 











377 ڈاکٹ شا ہکان - ٰ 
دا نے نال ارات رسیفمنومال وسوہ سْأھ اك سموویے۔  ۶٦30‏ 
پچ دا کی جار سس ےت سس 3460 
چ مر ز اد لاکیگہرائوں ےک اکئی دعاقول ہوگئی .۔ جممم-صس مسبت 342 
پل ددددشریف :درد کے اش سے مر یی کرک کیا مسسحسسسستست ت7 
ات می رائگر۔ ص×ٴسحعٹی مس جسم شی سو ت7 
ہچ رعا ے شفایاپی موس سسش٘احجهٌهٗھه٠صچىٗمسستصے‏ کت 
رما کل .تن سا م00 6 ۰ی‪ ‏ ,"ٌ۲ 
اھر رایکٹشبور اب ركضیات ڈا 7 ا: نر مین سپ 246 
مال یمنادے و ےمسسہمسسمسست-۔-۔ 6ل 
جن دی ا برکت ےتشر الات سے 348 
چ دعا کی طاقت سے ےی اگ کاچ ماس :وم 351 
دماکے بارے میس مبری اورآ ای سس سیت سی 352 
5لا دعاءرووائعات سس دک ا کگکوو......۔. 52و 
ھچ لففوں سے کسی رات سم سمسست تک 
وآ دعائوں ے بیقا نکا مر گے رو رہوا : مع ہت ڑ3 
ما کی دھاکا انی 070 20 001000" سیت 3558 
زواسب سے بڑىی طات ڑ 0-0 0-0 -ب۳۳یبب 
تق دعااور ماہرام اش ول کہےڈ اکر ڑ و فک یئن سمسمسسہمہ ین آ77 
پچ انلین تن لف میڑ یی نکر اورٹ یسل مم وت 358 
تہ ازرمنگ طیوںرک لو ونظلسررٹت : لے 259 
ت دھا کے اشرات مرکیفیٹ بن اکنا لی ڈ اکٹ رکا مشاہرہ سىصسصصجے آ35 
تْ ٹل انعام بافت ڈ ڑم" سکیر کی دعا تین 5 :یب 





و ”ال بی ہے . 
عرادات نبوی مگ اورجد یدسا یشقیقات 





عراداست وی پگ اود یدسا یاخققات 7 4 
ویر آیزارا کے سس سجہ :9300 
پارلإ ںکاک ر/وعان........... ہس مس مہ 7گ 
ٹچ کماد ھا یس کارگرہوی یؤں؟ ےتے_۔_۔ ہہ 362 
ام ربیل یی م راقو لکادعاؤل ےا ........................ 362 
جب میں نے ا نے ر بل پارا .... سس تد سس 363 
ژیگلا رمالظورروا . ٰ 





بنرججھ 
او رجر یدسا یحققات - 


پریف 7 کی اسلائیم یر .... 9 سط 368 
پچ جکمرنے سے لا علا ج ام ران دور ہو تے ہیں بین 369 
چ طوا فکع. کے دورات نخان نک بنا کال > .. تہ ہمت ۲۲+ 
٤‏ یر یو شود سمممسمسسدت 377 
ظا برطا؛ کی میڈ ایک نشین اورغ وع سد 0 صب٣٣۱٣آ‏ ٢ف٢_-:‏ 2+ مس 374 
ما جرواں کے طوافسمبیت اورک یکا یا گر خلا فک ڑی دار سس 375 
رح ایک زنددوجاد یڑ جھزہ س0 7كَ0 ۰-وت_ت999 2772 
رخ ائن۔ائین ۔ائی۔ رے۷..7.3707١‏ و راظرمیں مس 376ء۰ 
جن مشمبور یوین فیس لی اکا ٹک ریس - سے ات 


ابر 
آب زم زم اورجد یسا یتحقیقات 
س۳" آ0م ت٦١[‏ و عچوایءکمعصجومحصعواحوا کا سے ۶5 
چھ ز دناکراں ...... سس سس مس 3683 





بیس سس ۱ 
حا دات نوس ماپ اورجد یچ امت ۳ 


حمادات ہو* پچ ار جد سان یاحتیقزت 





نچ ہو جود وضو تال سست.شس-٢ى.ٌ.ىسػسےسسم‏ سس ت7 
نت آب زم زم کا تا ری ی لی مر .. شس سس 386 
لچ دناکے ب تکمدوں میں پہلا وہک مخ اکا سسسسسسمسہس ت7 
آب زم زم کے بارے می ںآ پ ھپ کافر ماع ...... سس 389 
پچ حر بین کے مشاہرات وٛو‌”"ًْٛمومےمس سی سممسسسے 96ذ 
چ آبنم‌عایکنفوہادیاٹزر مصصصممسماف سی ت07 " 
آب ‏ نم زم بر چندہا حنمدانو ںکیحقیقات 
ا آب زم زم پر لیبارٹریوں می نف .... سس سم مفٗسسنسی۔ ‏ ٢۶ذ‏ 
"لا آب زم زم رع رای سکی نیرک یمن ٹہ وەء۶ھھعھهھ** 
نپا برطا وی وزارت تح تک یآب زم زم پ رر ٰ مس سس بب 5777۲ 
ات ےت زم بر صریڈ کم کی سام یحققات .. سممس‌مےجے-سصىى۔ 705 
"ھچ آب زم زاب پاکستائی اکن ر مین الد بین اھ کےجرت ای مشاہ رات ........ٴ 396 
پچ می پاکستالی سامکدانوں یجن مت سس 400 
ّ ھچ آب زم ز مادرعام پالی رشن سئ١-س.“ ٠۰‏ بت کچھ گا ےی ۰ سے 401 
و سای مجر گے ۔کیسیای گر بے جسم سس تس تکس سی 401 
جن زم چک زم کی ماما نیل اورجد بش ... سس ا سس سس 400 
آبزمز زم سےططاع ود ایا ت پر ہربات 
یچ ابپزمزم ےلان 900ص0" مسسیسھوَھھ .4065 
پچ آب زم زم میں شفاء 070 ہہ+۔ سم سسسی۔ ا 
٠...‏ سڈ زع وق رکف 0-[ حم 4ة 
پچ اگمر بن اخترا فک رکا میس سس ہم یشسست سی 407 
ہی کس کیم ری کیب زم زم سے شفاء 00" سس ت50 


"چا زیائٹس کےم ری لکوآب زم زم۔ حشفاء .... ستسسجہ ۰407 








بے سی پش تع رات نیدی ملا ادرجد یدسا یح ققا تی ہے 
۳ سر ری شاع ےجا بکشاکی ای ا 408 
زم زم پ یکر جار منذ رلک ہو گۓ سس سس موسسسس تہ 1/۹۳" 


چ اون کایانا داش ڈو نے لاملا راد ے۴ سای 410 








تم وت وی کا ا ا 


عیادت اور چد دخ تا ت 


عمادت اورطانبت: 

ابلد تما ی کا فرمان ے : اس لی وی ارۓ راز ارڈ کیا ' پ مھاز اوا 
ر7 کیانہدت مسر نماز بڑہنازیادوطمامیت پا - سے کیونسچ کا : 
کون ماحول ز جن پر خوشگوار اثراٹ ھرجب کرتا سے ۔نماز فوری طور پر انان کے 
اخصا بکوسکون دی ہے مرا ےتور می انان ہک مکوڈ یا مچھو ڑک رکم ٹا ہوتا ے۔ 
اعصال تشخ ہو جا تا ہے اورانسان دلی اظحیننالم سے ہمکنارہو جا جا ے : بی وج ے 
کرامچاکی رس یا شی کی حالت میں نماز بڑ ھت کی نشمحح تک جالی ے۔ نماز کے بعد دعا 
ا نے سے سمبل کے بارمنے میں جج راخوف دور ہو جا تا ہے ۔ ہم اپنے معا ملات خداکے 
بردگ روج ہیں ۔ جو ہے را تکوڈر تے ہیں ا ئیں ایس بدا کرک ہیں ا سے 
سے سے یت الکری بے اڈ زییں ک ےکا ٰ 

عبادت ؛کنرولوں کے لے سہاراسے۔۔ دن یی رف داکی دی ہو نختیں راد 
کی ء اس سے اططرا ممیت 
عبادت ک ےکی فو ا : 


بورسمٹ رد یاگیاے اس کا مق اضلمیرروخ اور کیرٹ سے 
لہ عبادت ک نھماز اورروز ٥ای‏ عبادات یں شن مم لت کی اور پر ہی زگا ر٤‏ کے 
اتد بی لڑتی روعالی اکن زی کے ٠‏ ف بی جسمانی فوان بھی نمایاں ہوتے ہیں۔ نماز 
ال تھا ٹی نے ہررسلمان عائل با بر ذف قر ارد ے۔ ہرماز ےک وضوکرن ضر وری- 
ٰ ہوا سے اور شیا نہ روز نماز ہگ نہ یں ما وت وضوکرنا ات منہ وشمرہ عو نا صروری ٰ 
میں علادد اذ یی نز دمکرعباوات کے لیے لھا ری مھ کی ا اکن زی بھی زا زی سے لپنرا 

مل بات تارا پ7 سص سے ٴ 


سے ٭ 7 
عمادت اورطر ہا یکحققات 
٠‏ 








عرادات نبوی حا اور چد پر سام یکھقیقات . ٰٴ 
صاف رت ہیں جک فان عحمت کے لی نہایت بی مفید ہے اس سے انسا نکیصحت 
بہت بی مفیداشر پڑجا سے اور ہیک تقیقت ےک جسمالی صححت سے ىی انسان اللہ 
تعا یک یعاد - ت بفو یکررکتا ے نیزغماز می قیام روغ او رود وظیرہ سے ای ک تع مکی 
گی ورزنش بھی ہوجاٹی ے جوحت کے لیے ضروری ہے اس سے انسان چست در بتا 


نے ہے 


عیادت شا ررظرات ارہ : ے: 

ار سے مرااٹسی رست درز اوریاٹی ےادرنا روم سے :پت ریہ 
جزخوادوہ مارک جو با بنا ی ممازان دوفوں سےرولقی ہے۔ ایک عیاد تگذ ارکولوگ ‏ 
رای ڈگاء سن کین گت ہیں ۔ دو کے بر داش تکرکنا ہےکیلفگااو روف ب نکر 
لوگو ںکی نف تکا نشا نہ بن جا ے۔ ر سے اممرائ دمصما ب تاد کے ذکراورق رآن 
مقر ںکی حلاوت ےمم ای ای ریو جتیں ار نکرتا ہے جوم ی لکی خلاظتو کو بہا لے 
بای ے۔ 


عبادات کے لیے اوفات 7 جس ہون ےکیگمتتییں. 

)۱) یما کہ انان > ظاہر ےک ۔تقبر اوقات و تبد یل لے جال 
بد یلیاں مشابدہ می سآ رجی ہیں اباب یتقی را وقات کے سا تج اس پر دوعالی پر بلیاں 
بھی واٹع ہوی رہتی ہیں او ری ہنتخ را وقا تکا اش انسان کے کم پہ پڑت ہے ایا 
ا سںکیء وہاضیت بھی ار ہہوناہے۔ 

تر مل اوقرات وحالات کے بن دورو ںکا وقت و روز انہ: تا ے اوروە‌روزانہ 
ان ممازوں کے اوقات ہیں اورنئ اوقا تکا ور ہفہ کے دور کے سا ہو ہوا سے اور 
رر . سکاوفت سے او رین اوتقا ت کا دورسالی کے دور کے سا تھ ہہواکھرتا سے اوروہ : 
ان می کی دید می ہیں ۔ ٰ 
(۲٢‏ الو کےاعما یکا درگا والی یل د وشن وچ من کوٹ ہونا جواحاد بیث نہ وگی مل 





گر عراداتلہوئی حاپیہ اورجد برسامسیخخیقات کہا 0(2 ے عبارت اہ دج یرسائ یقت - 
کور ہے اور رمفیان میق رآ نکر یمک زل ہو فلت اوقا ت اوراسالی عالا تک 
ٰ یتو کی طرف ایھاے۔ ٰ 

د۳( جیا کہم مکی تاخظت کے لے بطور زط ما نقرم خیدرا تال کی سرا/ردواشاءو 
ادوں وناب مناسب وقت استعا لکی جالی ہیں اما ہی روعاضیت کے لیے خدا 
ال سا رعوددا ای ادگ ناب ادقا تد عیدگ مال --- 
(۳) نماز کے لے وق تکا مقر رکرنا ضروری ےکیوکہ وت کے بین سے انسانوں 

کے ولو ںکوا سکی طرف نوج رہتی سے او را نعکوخمیعت ری سے اور یی بک انیس بتاک 
ٰ ہٹس انی راے پر ےکیونکرٹس ام رین ض ہداس میس رٹ اپتی را ےکا لی 
د ینا جا ہت سے خواواس ٹیل ا لکانتصان یکول ن+:- 
(۵) اگرعپادا ت کے لاوق من نہہوتا لوھڈ یناز روز زیادہ 
شیا لکرتۓ جو پالئل رابیگاں اور خیب رمغیر ہوتا مین اوقات میس بھی ایا ےک اکر ٰ 
کوئ یخس ان اوقا تک پابندکی ےآ زادر ہنا چا ہے اورا نکوتر کک نے کے جلہ ٰ 
ہوا ےکر ےت ا سکیگوش لکن ہو کے_ ٰ 
)١(‏ گت کے سی سے ری اج دم سرت 
۱ انی کا ادراس کے ین دفتکامم دا چاو ےتا کرناز سکُل ا کا اتا رکرنا اور 
ٰ اس کے لیے تیادر ہنا اورنماز کے بعد اس کے فو رکا اثر اوراس کے رن ککا بای رہن 
بنز لہنماز ہی کے ہو جا ۓ او رنمفلت کاظاصض رف 0رر کر 
اور ا کی ا طاعت میس ول متعلقی ر سے اس میں مسلما نکا جال ا نکھوڑ ےکی ط رح 
ر ہنا ےج سک اگاڑیی پجھاٹڑی بندھی ہوکی ہے اورآیک دودق ہکوہ تا سے او بر بے بس 
ہوگررہ جا ت سے اور نما زہکی بابندی سےنفلت او رگن ہو ںکی سیا یبھی دلوں کے انور 


(ے) تقر راوقات نمسہ می پا بندگی اوقا کی طرف اور ا مورممہ یل تا تم رنہ نے 
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راہ ہہ ہس ڑو_ 
ان سکوعپا دم کی لت غرابھم تچ : 

بوڑہوں سے لے دو تہ 71117۸8۷ سے پدا شدہ پارسون ( ہس 
رطو بات )کئی اور الھنیں اورد ا پیداکرد نے میں 77 س؟ 
گی وجہ ےرا یکم تکا ہروقت دخم غ گار تا ےکی معلومرکس وقت مبر کی طبعت 
گج جا اورمیں پالیگل مطفروراورا پا بی نکردوصرو کا تا اود بےے اس ہو جال ۔ 
اںم سخ ات یع رکے جوا نکی ہو لت ہیں پھر بوڑھموں کے لیے ایک 
رلفتارغطظرازعتا سے اورا نیکو ملین دلا نے کے نی ےکآ پت وی 
۳ سک یکو یی اور ا امم کے خوف وخ کو اہ بھی نے وک ۔ پقتگرداراور 
خدت الہ یکی ضرورت ہوٹی ےا ب اگمرا نکوٹس کے س گے سے میا ہر ےکی عادت ڈ ادا 
ئی یا اٹ کی لرگ پک دکی جا اود ھا دسا لی کے مجر بات اور 
رم نا کاچ پان کےاندرمو تنا نہکرا ا اذا نکی ا یی اور سای 
ہو دانشا ماوڈینل ہھ سے ہیں۔ 
ق 1نی عباوت میں تما مسا لکاعل ٠‏ 

یک مرج دیشپو کر بای ہتیاں (اگران کے نامگ دو تو ببت سے قا مین 
اان سے واقف ہوں گے ) ای ککار ار مکلے بہ بی دم کک سرکمپالی ہیں ۔ ا روں۔ 

نے عما و ےکی مگ رانیں اس مت ےکاکو ٹیل نیل سکا خ رکا رانیہوں نے ایک عا لم کے 
رش ںا ہے 

مرا لآ یں میں پیفرکرسی مت ات لکرن ےکی کش کر تے ہیں خدا گی ات ان 

۱ر مان ہوثی سے ان کش یک عال ہوٹی ہے 

ام۸اوں ےل یکر اس سے ٹورک را شرو اد ار بارقرآن یا ککوکھو لے ۱ 
ای کا جواز اس میں ملا ش کر لیت .1 خر چندونو ںکی نت کے بعد امیس اپنے 








۱ مھ ہے 
تحبارت اورجد بیرسما کی حقیقات 





عبادات بویع ارد ید سای قیقات 
مت کال یبن عل معلوم ہہوکیا۔ 
عحبادت ہماریی ضرور با تکاصل : 
ری نا نکی یت خبی ماحول ٹیس ہو او دو مزا جا بی ہی معلوم 
یں ہوتا . تو بھی عبادت اور خداکی یادا کی اتی ھی نماک اور احدادکرکی ہے فی 
یک نزبی ئن کی اگ رآ پکواس با تکا نین نہ ہو درخ ذ یل تحون بنا دی نفسیا ی 
ضرف ریا کی ددسے قودجی تر کر کت یں ۔عبادت اون یں خر ور یا تک وہ 
لگ 
)١()‏ سس ىر معز ہے 
ا کاب کےسی باب میں ؟م مج گے ہی کسی م لے سے اس وق تج کنئی ما ی 
عکزاج بکک وو غی رہم تہ ہو جن سط رح ہم ان مسا لکوکا خذ پلک لیے ہیں عیادت 
سس مب بی سی 
آرج یں 
)(۲) عادت کا اک فائد ہیی ہوا ےک ہیس اتی گلا کقاتصوں میتی ہو 
ہوئیمحسوں ہوئی ہیں ہوسلکما سے جو لوک ات مضبوط اخصاب کے ما تک ہوں جو ابی 
مشکا تک او را سے ا ٹھا سے ہوں ۔ بھی بھی ایے مال سے واسطہ یڑ جانا سے جن نکو ٰ 
ھم ا ےکسی رشع دار یا دوست احباب ےبھی با نی لکر نے ۔ ای حالت شی 
صرف عبات ہی ایا ط یقہ سےکہ ہم انا دک”تکلیف دا سے بیا نر کے بددطلب 
ُ کر تے ہیں ۔خضیات کے ما ہی نکابگگ اہن ےک ج بآ پکا پہ بای ب ےی بہت ۰ 
زماد ہاعتی ہوٹیمحسوں ہو آپ اپنے د ل کا بو چھ ہار نے کے ےی ےنال ٰ 
جضیالل ضرو رک رم اکر ہیں ۔ اس ط رح آ آ پک فی نیاوی ۔ بے گی میس ھن یھ 
کھی دائحع ود جا ےگی۔ ٰ 
(۴) عادت ت انا نکو چچگوکر نے کے' ص لاصو حا تم اکر - ے اور 





کت ات داحتا کا عبات ارد یدسا قتقات 
بل لر ن کی جاب پہ یی قد مہوت ہے۔'' عحماد ت اک ببہت گی طاشت ور 
لالط سے :و ہمارےاندرسرای تک جال ۶رعش 
تلارپای۔ کت ٰ 
بت خگ رپ یعیو 

سلما نو ںکی عماد ت اس فرسادہ ےکہ اس سے ز یادوسادگ یکا نمور ب ہیں 
ا۔م زکود یئ اس می سک نے اود اہی ےک یکوئیکنیاکٗش کی اورشراب وکیا بکا تو 
نا ذ یکا 7را بی عبادت ہے مز معلوم ہوکی لن جولوک ا عہادور میں 
وی وق پگ شراب وکا ب کا ھی استعا لکرتے ہیں و ہگوای دی م ےک 
اگ عبا تک سا کس دو لم اود جاازیت ہے باد فارگ یکھکا" 
کہ پ زگ ر کیا ہے اورجن لوکوں نے دش وسرو ری عادت یں شرکم کیا ہے 
ون با کت ہی سکہاسلا مکی ےکی ف نما یق ی اختبار ےکس کر ےکیف سے اورحو مت 
للا رک یکر نا تو ا کا ایک سعمول یکرشھ ےک 
مسلرانو ںکی عبادت مسا چدکاا تقوب پرکیا تا ے؟ ۰ 


0٤ 1101۷٤۷۳۰۷۳‏ 14016 ٭5ا۲'''ںگھاے: 
' یی لی مکر نا پڑ جا ےک ری مہب نے تارئی ارتا کلف ادوار ٹیل ٹے حبد 
ما کی جو ہر ی تکو بڑی اخقماط سے تفوظط رکھا سے ۔ بببود یت اور عیسائت پہ اے 
ا ں؛ متہار سے ناس فو قیت حاصل ہے۔ می ںآ غخ بھی اسلا می حیدکی روح ا سک نماز 
یں ,ا لکی لن یس ء ا کیرات یل اور اہ کی مساجیدمجس صا ف نظ رآ ستی سے۔ 
١‏ ب یں می مرح ۱۹۶۸ء میں سفر بر لکلا او رقا ہر بحم نا بر وص او رضطنطن کی مسا ج دک 
پل فا انال رق کی و اف7 نول تن کی ان کی 
)ا ے> رکال ٦‏ ٰ۹ ۰ و 
م 7 ھ تصادمراودسموں سے لب ری ہیں اورشن کے پیردٹی سے انان اور 









رت 


- دڑت و کیہ 





دجد ید۔ام یت قیقات ہے عحبادت اور جد راس یتحقیقات ٰ 
جوا ی اوہ ےنتھڑزے ہو تے ہیں او رخد کے ساسئے نا وش عبات رقت آ7 ایز 
مر بیقہ ےج رن پی لی حلاود تکہا گر چاو کا شور وٹل او رجھیٹر کے سے مھا ہرے اور 
کہاں مسا حجدکی ا مو فضاا و رحبادرتگز رو کی شا کور یت ۔'' 
روحا ی ثوت: ۱ ٰ ۲ 
امرا سے با میں روعا ی طاقت اہ مگروا راداکرٹی ہے اللد بر گھروسا اور 
.ایا نکی طاقت انان کےےقام ام ائ پر چرام را رط ری ۔ سے خوش لگواراشر ات عرتب 
کی سے ۔ یہا صا کہ اللدتوالی جو1 سعاوں اور زمیثو ں کا پر وردگا راور ما لک ے ء 
پیہڑھعھوتہہ مسق وی سای ٰ 
سے بچانے اورخا یت کی عط اکر نے والا ہے ء جما رر ےس مکی شفا مال کی طاقت مل 
بے پناہ اضا فہک لے جو افرادروعالی اور ڈائی طور برسکو نکی حاات میس ہو نے 
ہیں وہ ان لوگوں کے متا بے میں جوایما نک یکنرور یک ہنا بی بی بنا ی اوراضردگی میں 
نا ہو تے میں بت جلم مک ہو جا تچ می ےنگ ایھان ٹل بی طاقت ہے اور ۱ 
اس اص لک نے کے سے “یں بوخ جک نا میس ڑا ۲ ۲ 
حباد تک افادیت جد یدر شر کیرش 
نا رت کرو لھا کے پا رسعمرافراد جم سے شابت ہو کہ جو لوگ خیرز ارت ْ 
کرت ہیں ء دعا میں ماسگتے میں اور ابی دی یکنا بک حطاودو تک تے ہیں ہر ہغتہ 
اجشما تی عبادت میں شیک ہو تے ہیں ان بیس بل بر پیر کے خطرا تٗ ان لوگوں کے 
قا لٹ بہ تک ہو جاتے میں جعباد ت کی لک تے ۔ (اخمار چہاں ) 
ایک نت یکا دی وگی: 
ہم می ما یں سوج 
نس میں دس رما نف ک ےکوی سترمندو ٹین نے حصہ لی تھا ۔ اس میں ای کتعقق طبیب ۔ 
2۳)2ع,. ۲ 





اور رات نوس مور پریسترقتت ےہ تر 35 کے تر بادعا بر اضفات ےی 
مر بہدگوگی ےکہنماز اود روز ےکی یابندفی ذیاپعمس ہ فان اورٹپ دق جیے 

ام افش سے بای سے (نواۓ وقت ۔اشاعت ۹ا رخء ۲ے۱۹ء) 

لکن نو جوان او وٹآ ر وی روھا نی تکی ملا یں پاکمتتا نکاسفر: 

و زی نت ےوتف نین را اروف کی 
اافات ایک ج رک نانو جان سے ہولی : موک دڑو جا ر سے ہہو؟“ میررے اس سوا بر 
اں نے با ماک ود موق بڑو کے ریب وائ کوٹ ھآر با جار ہا ہے می ےے اسے ڈرا 
ار سے دیکھا۔ وہ اپچی شیع سے ؛ندازسفرسے بالگ بھی این گی او برادر یکا خرد 
ں لک ر بات .۔عھردہآر پا یتو نے ےگا نے لکیوں جار ا ہے؟ ظا ہر ےکہ براہ 
,۱ ات رسوال لو چنا آداب کےخلاف نا اس لیے مم نے ابا تار فکرایا۔ جواب 
١س‏ نے انا تار فکمرایا فو ٹیس ایک سا تھی وسلسلہسوالات جوڑتا چا گیا۔ جب سے 
٘ وا کا جوا بگ لگا ٹوکیں نے نت ہو ئۓ ان س کہا ”ا سچھا ! دای 
وا یں آر با جارے ہو جواپااس نےبھی رات ہو تئے” بیس کہا۔ 

ا نے بنا یا تھاکہاس نے ایک مو سط لج کے جزیس نگم رانے بیس جنخم لیا اور نے 
ال ان کے نیم جرشی درجمان کے ہاو جوداوانل شراب بی سے ن جب میس دہ لیے آکا 
-ے ہنی کےکتھویک ۱.. حر وڈٹنٹ گر جا گمروں سے روس کے1 رکھوڈ وس 
ال ۱ کی ایک خانقامیش لےآ گی ۔ اس نے اس ما تا میس ایک سای وہل 
ےٹُوں رکک ڈ یک می ںیگ ارا۔ پھر و دوظن وائییں لو ٹف7 حر سے کے اندر 
ان اف سال ونا نکی ایک نانقاہ اورایک اورسسا لی محر کے اسیک صچھرا بیس عحرب 
ھ_ً مال نا زادڑ سگز ارا۔ ان انا ہوں میس ہو نے وا ےہر بات نے ا سی رو ںکو 
عم مار ' .سا تھ میں ا کی پیا کو او ری بڑحادیا- 

اپب بن نو جو:ن اس نج بر پک جا خھاکہ یساحیت کے بس اس کے در دکا 
ا وا ے۔ ا لک انی خنول زنلروستما نی جچاؤں ںا پندوروعا بت اے ہہت "َ“ 









سیبوچ 
ایک اگر یز نو جوان سے طلاتقات ہو گی جس نے اسے بای اککدوہ ماکتتان کے جنپ یصو 
سندسھ کے ایک گچھو نے س ےکا 3 ں :رجا" زار و زا لاق ےک 
ٰ معا لام کی وخہ سے و+گمزشنہ مھ ما سےآر با یس ایک من می صونی عی زین 
1ر و کے پاس سی تھا جوا کا مر شدتھا۔اس کے دیز کیا مس تفم ہو جانے اوراس 
کی نو سخ نہ ہو سک ےکی وج ے وہ جندوستمان چا آیا تھا کہ پگدعر سے بعد یہاں سے پھر 
اکستا نکا و بیز الکو اکر دوپارہ اہ محمد کےآ ستانے پرچغ کے :اس انکر بی جم سف کی 
یہ نکردہ جن اتا عتاث ہواکہ ہی جان ےکا خیای تر کک کے لا ڑکا: لیت 
مگیااوزا بآ با کی ون کے اس الا پ کے بارے مس و چچدر ہا تھا۔ ٰ 
بیردونول اور ان جوان روعاضت ےکی حلاش یس سد آ نے وانےاولی ن مفری افراو 
من اس ےش پا ا ان کے خلے کے بای اسی متعدد کےح تک تے رے 
ہیں ۔تھوز ےر ےک تک بمٹ شاو ں اک فرانی ظ7 کر نی سس زفق) 
طا اب تھا او ٣٘‏ س کا اسلائی نا عمش الد بین تھا۔ قرائن کے ہی ں کہ اسی رع ایشیا کے 
دن ریما لیک می بھی روعاحیت کے مخمرپی پیاےآتے ہہوں گے ۔ مرو ولیک ہیں جنہوں 
نے اپنی رو گیا اذا نکوین لیا سے اورااس پر لبیک کے ہو ان درک ای دکی جلاش 
می مغرب کیل مککدے ےئ لآ ے ہیں ۔ باتی جو پچ رہ گے ہیں ءفراوی کش 
او تھی زندگی کے بوچھ سے پلکان ان کےجسموں کے دا ون می ال نکی ریس ڈیپ 
دی ہیں ان یش سے یت اپی دوجو ںکیآ ادگ او ڈئینکون چانے۔ یج رات 
اور لوگا کا سمارا لئے گے ہیں_ 


ام بی ڈ اکٹ عیادت اور ڈانیمکون: 
الک آم ری ڈ اک رک ے: ہے تكے 


٤ئ‏ ٥٭۱[(۰3٣+ٌط‏ ہللا٠‏ 4٤موع‏ ,ہ٣10‏ اصعط عطاہ ءط صہ'' 


عیادت ور می ات 





سا 








ما زیع رض یت شی حقات 


رت رہ انت جو یی 
۷ء 8١ا۷‏ از۳ 0۱ ٤اد‏ تا 3 151:1153)6)؟ 0 0] ی1 صناا 
۱ ) ۷۱۱ (مز(م عءومنّ٘ےء؟ زلم جا ٦٦٦٦۲ ١۱٤‏ 21۲108 
"ء٠۷١0‏ ۶و )۰٥۱۴ء‏ ع ذ۷٢‏ نع ۵1۰۰۰ ا 

)18. 1110 ۰ آ٣۶‎ ٣٤٤٤٠ ٢۳ أذ٤[ج ۔(ءانصاص1آ ا)‎ ۱ 


اوت سے ایک طرف نز ذپنی سکون ملتا سے اور دوسریی طرف محبت ٠‏ یک 
الہ اض اور ہدروی سےعم میں ایی صحت افزاء ء پا کگن اور حیات جتش 
رطلا ٹس یداہ ون جس * وکنا و کے پیارکن اشر ا تکوز ان لکرد بی ہیں ٰ 


ا رام اوراعما لکالور: ٰ 

ا ا کٹ نے کے خوبصورت الفاظا ش یقت بیا نک ے رو 
١ل‏ ے ار ار گر ےک ہووت کا ران پکڑ ےگا اورصر فک اود ستکام یکر ے 
۷۴ھ ے بی عر سے کے انعد را سکی پشالی سے مردا نو رکا اظہار ہو نے ک اور 





اي بر وبباددوں اور جاشباز و کا سا ہوجا گا ٰ 


کے2 'ورون: ویش رن میں ارت کا سرت اوراضاح: 
/(|١‏ ۰7 ہوا سے او رآ پکیشکل وصورت خط وخمال سے ائ کا ا ہار ہوتا ہے۔ 


مار تہ ڈانیپنکون اورجد ساس یحقیقات 
٭ ارک کا ایک یاددیا: 


کے دی نقبطہ ثگا, سے ۱۹۳۷ء برتر بین سال تھا یتم 
کے ُظر دز ووں بیو ں کا دای لکیا اور رٹ اسر ج گی بڑھالی سے متاٹ ہوا۔ 
آں ال اک انا رو جب چندآدی نو پارک کے ای کگر ہے ماری ل کا یٹ جرج ٰ 
اس ا١وت‏ نے لے تع ہو تو یں مر بر ایک نیا پا دی نظ ریا ۔ نام تھا نا کن 
١‏ ہیل ۔ ا سکااندار خطابت ماپ اورموڈ ما۔اس کے وخ اکا خلاصہ بے ے: 


ےا ین و حظرات !ہمارے مو جودہ ما کا اھكثكشذ+ب ے ا۶راف ۔ 





عبادات وی حپگے اور جد ید ساس یقت 

مر بب رو بی نو انا ی جلرتا او خر خط ا سہاا یم 0-7 

نیا بدل ای کی ڈاکٹروں نے بے جیا ےک عبادےگز ار ود ؛. را کا 
شک رکیش بہو ئے ڈ اکٹ رکا ری یگ نے ایک دف کہا تھاکرمیرے مربیضوں میں دی 

مموں میں شفایا ئے میں جوعیادگز ارہوں _ 

111110151: ٤ 0 6 3 ٤١ 0ء]‎ 100 9 ))8 

8+ +٤ تا‎ 3۳۲٥۸۸۷۲ ))٥۰ 


روڈ انان ا انف نظ و موا تب سے محجات ما کت 
آوات" مقالہاز ایل ۔اگم ۔عھر۔ر یٹررز ڈائھسٹ۔ مار ۱۹۵۳ء ہلل ۲ ٰ 
نی ا مراشلس د ری نقفلزگادے : 

انی امرائش سے مراددوعا لی جار یاں ہیں ۔اسلام یں نال انا نکی جیاد نز ہب 
اراخلا ات قر ارد کی ہے ۔ جب فردان سے دورکی اقیارکر لیا ےا وہ دوصرے 
انساٹوں اوران اخغلاقی سے بھی دور ہو جا ما مے فردتقوق انر او رجخوق الباد رے 
ان و جانا ہ ےکمہ بیگا گی سے و لوا نم بناؤ آیا ہے ا کا ایب پرکنٹرول ڈ یا 
پڑن ےکنا سے اسے اچئ ٢‏ آپ بر ا عخمادکیل ر ہتا او رآ خرکار کے جا خوف او خوش 
یس متا ہو جا تا ے؛ سرع وہ ذ دی ام را۶ سک شرکار ہو جا جا سے ۔ سے وں مھ یکسہ سلت 
کہ جب اتسمئن طرجب سے ب نہ اورالل سے دوروؤ جانا ہے تذ ا کی ز نالیم 
تر متصدفوت ہو جاجا ہے دہ ز ندگ یگمز ار نے کے لیے مچھو نے تچھو_ ے نصب العین کا 
می نکر لیا ہے انیس حاص کر نے کے لیے وہ دوسروں کا تھاون خاص لکرتا ہے لین ْ 
جو چی ایک مقصد حاصل ہو جا جا ے بیلے ھی انا بنااراست نان نظرآتے ہیں ۔فردکو ٰ 
7 اب گن وص ل٣‏ مر نے کے بے اورسا یو لکی ضرورت ہوئی سے ا٣‏ ں مقص کو 
جن ےا کرو 77 بجی الک ہو جاتے ہیں چنا ٹ یتس رے مقصہد کے لیے وہ نے 
سای سانش رتا سے اور بی سللسدہ ای رح جااری رتا ے رد جب اپنا جا تزہ لڑتا ےل 








مك دا عئیع ک رون می ات ت اورجد بوسایکحقیقات ْ 








سے معلوم ہوتا ‏ ےکہا تن لوگوں کے ساتھھ لے کے باو جو زا کاکوئی اھ نیس اور 
ود تھا سے اس تال یکی وج اس کے نۃ دیک اپٹ یکتردر یاں اور ا میاں ہوکی ہیں ۔فردکا 
باضا تما اور عدم اعت وو لن میس مت اکرد با ے ابو رین وفع ا ےٹو ری طور پر 
صدرمہ پہچتا ے اور وہ شمد بد ڈاٹی ا مرا کا شکار ہو جاتا سے اورجس طرح جا 
یں لم کے بی خسان دہ ہوٹی ہیں اح ای رع سے ڈای نار تار یاں ذ جن اور 
روح کے لیے نقصان دہ ہولی ہیں ۔ 

اس ط رح ذانیصحت سے مراد اد کا آ اہ کی ڑا ۱ 
سے اوراللد سے دورگی) جن سکی وجہ ےنس یں با پیدرا ہو جاتے ہیں ڈینی امرائ کا 
سب ہے اس دورقکی وق ت عحقلہاورقو ت شچو ےکی افراط ونفر یا ہے۔ ال طرع 
علال اور کیک و برک پیلیوہائی ے بھی دہ ذ الہ ٹور اد پھیٹر یا بن جاجا سے او ھی 
نآ بجی سےائلی وف لبج ھا ےدہوا یئن جات کا ں۷ 
ادکید نیا سے رائیرڈٹ جا تا ہے بی علا بات ڈیف ام راخ کی ہیں۔ 
عبادت اورنفیا ی اہ ری نکی خُن: 

یک ضیائی ماہرکہتا ہے شھے دہ دوریھی انی ضر یاد ہے جب دنیاوانے نرہب 
و ور نر فرق روا ری تے کان جلددی سب سے جو بت من سائس( 
نشیات )کی نقلبمرات ودی خابت ہویں جو حضرت دبنگ کیگھیں ۔ نضیات کے 
اہر ین جات ہی کہ نہب اورعبادت بل اور پیا لقن بی جمارے دلوں اورذ ہنتوں 
وسوسوں سےتفو اک کے پر با یوں اورنکلیفوں سے بھا تا سے ۔ اک جو رنغفسات 
دان' ڈاکٹر اے ۔اے گول ن کہا سے بن س کیچ معتوں “ یش نرئی بے دہئھی 
۱٥سا‏ ی ی نیف میں لایس ہو سکا۔ “کپ ہہب نکی بے قصد ہو لی اور 
. ت کیہ جن جا کی ہے ۔ 





: اتا 0ت کتتا ےت 

ور ا 
ڈوک ہہ نیورٹی سے عقققین نے بھی اسی نوعی کا اب ک فی جا ئتزہ تا رکیا سے ۔ 
و کے ما 7د اک انا کے غار تک پر خ ین ہیس ا نکا 
تق نظام دوسروں سے ؟ہترر ہتا ہے ۔اس جائڑے میس ۹۵ سال سے ز یاد دع کے 
سز سومردوں او رعورنو ںکو شا ل کا مرا جوعمراورتححت سے ملق ایک اور ڑے 
جاننزے میں بھی شال تھے ۔ یہ جائزہ اک یر ے۱۹۹ء میں ففات سے تلق اک 
ام پیر سا نے میں شائح ہوا۔ جا زے میں بتا اماک جولوگ غ می سکم ۱ کم اک بار 
عبادت کے لیے جات تے ان کے خون میں ان یوین ٢‏ نا می پر وج نکی بح ان لوگوں 
سے نص می جوعباوت کے انل نہ ے اورعباد تگاہ نہ جاتے جے .اس سر وج٥‏ ن کا 
کا ح مکی حد اتی ترکا تیشم وضہط پیداکرنا سے اکر اس پروی نکی سح بڑھ جاے 
ق پت عم کےسرطانء مد اٹتتی بھی ا وزاخ رات ققل بکا ا مکان پیر اہو جا جا ےت 
جس لوگوں کے خیال میں اس جانھ ے لیڈ داز ےبھی ذکھا جاسکتا ےک 
عحبادتگا ہوں ٹیل :انی لوگوں کے چان ےکا امکان ز باددے جچیجحت منمد ہو تے :۰ 
اہر ہ ےکہ پیا رعبادت کے لیے اب جا میں کے میا نخییتین کے مطا بی انس جات ے 
میس شال بہت سے لوکوں نے مہ بتا اکید د٥‏ شد بد بیارکی اد رمعغر ورگ یکی بروا کر تے 
ہے بھی باقا عدگی سے عبادتگا :جات ر سے تھے یلین کا خیالی سےکہاچائی 
رر سرال ارس را ر۳ و نک تن کا 4 
"ا یچھاائ پڑنا ے۔ نر بی نقار یب اوراجشا گی عمادات میں شرلت ے نصرف دو 
معبود کے درمیان رش تام در تا ہے بلکہ یں مرا صا گھی رتا ےک متا یس اک 
معاشرے ماع ماگمرد وکا حصہ ہیں تھی ن کت ہی ںکس ااس جمارے ڈانی دا کو 
مر ااروار لگت گے 








ما 0 "80ت" ا سیک توقات تر 41 کے 
عبات اور نر٤‏ ی حا مع رجتئی جاتزو: 


ڈاریں مت رڈ پیل کول کےیعننقین ۓ ایخ تقیقی جائزہ تا رکیا جھ ۱۹۹۵ء 
میس سا ممیلوسو بتک می نین نا می رسا نے میں شا ہوا۔ اس جانتڑے کے مطا بی 
بھا مع لوگ ںکوجن کے دو لکی جرات یک گی ء دوتصوں می پش ی مکیاگیا .اک 
قہا یم ریو کا تھا جو نہ ہب پ لقن رکتے تھے اور نہ ای کسی سای ادا ےکی 
سرت وتجہ اص ھی دوسرے لق میں ددمریٹش تے جوب کے ےک !میں سما کی 
ادارو ںکی نوحہ ما نیبی عقا مد ےت جی تی سے ۔ دیکھا میگ اک ہآ ب رشن کے اد 
کے اندردوصرے یہ کے متا ےڈ ں بسلے طیقے کے مریضو ںکی تی کنا ا موا ت کے 
آ ار بدا ہو گئ- 
ام ریہ کےایک ہیا توب کے بورڈ ہکیے گے الفاظ: 

جسسالپی صححت کے ما ہر ری نع کا ہنا ےک اذسان جج بتک دوعالی لور کت مند نہ ٰ 
وو وجسمالی طور کھیصحت من ہنیس رو لا ۔ 

مر یہ کے اک مو ہکلب مس ایک بڑے سے وڈ بیز فکھہ تھ'' 2 
پا ینآ ہہ خکذت ناک ا۷اہ 

ھی نے جب اکا مطلب پ چا ا کب کےشرنے الک بی رن 
کی راخ دعباد ت ایک و ںکآ ما اہول سان کے ذر امیر تا حال 
ما سیت ہیں 

دش یرون موک بول' اک کاب می چا تنک چک لکل تق نہیں 
تھی“ ڈیر نے جواب دیا” میس ای طر یہ استعا لکرتا ہوں ۔ می ران پ کچھ پور 
اناد ے۔ براختا وعبادتآ ‏ پکیفییقو تقو ںکو بڑ ای ہے" 

موتووم نس ا ان ع رض فف رع طف ز ہت گے مہ سیون ۔اکیں 
“.وس ہوا ےکرعبادت ا نک یب ری طاقو کو بڑھانے یس بئی مددگا رایت ہق ہے 


عہارت او رجر رسای محققات 





ئ وا نی تا ورحر مرسامس یقت 42 کے 2 عبادت اوریدے ما ض کات _ گے 
شس کےسہارے وو اٹیب شع ہوڈ یذ مددار یں سے ۔ آسالی عبہدہ برا 1 ہوسکت ہں_ 0 
ایک مشجور ما رنفسیار تک ے' انان میں ذائی مسا ل کا عل ماش شکر تن کے 


رہ ےن لس چا ہوض تاراب ڑے* 
عحمادت اورمضرب کے مہو رسا تضرد تنس را نکی تین 


عفر بکاممشپورسا عنسدان الف نار دہف بیل ا کتاب ۵ 500500 
۲۷01.0 ۸1001:77 میں لکستا ےک 

”بی شیالات اورا نک تی کی جا رن دنائش جمارے لے ایکیشعل امید ہے 
؟ ہم کاشف ہصرف عباد تکا داعیہ پچ ارتا ے اور بادت کے مغفیا جرب کے دا عیہ کے 
ا کی ہو ری سی یہو یں 

میس سن کا داعیہا ود جذ ہپ اک رتا ہے اور مہ خداگی طاف تکا مظا ہرہکرتا ہے 
عماد تک افاد یت نو یڑا ر کی٠‏ 

وت لک رک1629-1675انگتان 
ٰ 800+6 اس نے سرت کے یی جار اعمول جو بیز سے تھے ٰ 

1 ای عبادت ان کہ رق ںکاضیے۔ -- 

2 مصہاوات سب کے لے.۔ 

کے خرن انان کو رم صرف زم داماف :شی ساوت اور راخ 
ضا لکوا نان ےکا نام انسا لی محبت ہے۔ 

4۔ صسحت ‏ اچک انان اہ ف اکسج طور پر اداکر کے ۔ش راب ٹوی کا گی ء 
گند ی نذزاء غاب ما حول یی ہ رکا محیت در عد سے زیادہ دم کا سے پ یز 
نین ہرم گناہ بھی چنال زئی ہے ٰ 

تہ نہب دعادت اورجد یدیق تن: 

روسی سو ار 





رت خی ما یدسا سے4 رف5 مر ارتا سبدی تق ت _ 
کے بعدرہ بات سا ن1ی سے نہ با ا ری سے ع ماد تکر نے وانےلوکوں یں د کی 
یر وں کی شر مہ تگم ہے ۔ ربدت ان منکوں کے چوعپادتٹنئی کر تے ۔ با قاعدگی 
سے عما وت کر نے دا لے لوکوں یس خکشی ار جوان اور ڈہی تا کی شرح بہت نے 
سے لوک زیادہ مر پاتے میں اکا طرح وو افراد جھ با قاعدگی سے مرانقہ می 
02۰ا لا ا۷ا کرتے ہیں ان کے دای دوروں می گی وا ہوٹی ہے ۔ ای افراد 
و لکی بار ہیں : خلف اضام .ایض اور ایز یے مود امرائل ےگا چچے 
۲ 7 وں 7 را کے مطا نت روج بت 87118110۷ ادر نز +ب 1٥01[ع18[‏ ۹ا 
سہ خ شی رانچ چی و علاج می سہواتہفر ہکرت ہیں اورف ریش نکو وش خر م 
ٰ کرت ہ سک واج ھرلی شک وت اب ہونے می بدددے۔آ ج مریی ڈاٹر 
ے روحانبیت سرمتعلق ز تا ہے اص لیے ماہرڈ کٹ روج یت اوححت مندتا کے 
ورمیا نکش وکڑ یو کی جحلا می جیا۔ .( 
۱ وک ٹن پچھل ٢۵‏ الو ے الیی ہی تق میس سرگزداں میں انوں نے ایک 
٥00709-‏ ٥٥آ‏ ۹۶28ا [٤6‏ نا یکم بب اھر ری کے اکر صافب 2 
ہطال با زا عدگی سے مراقہا رت کے دوراا سی جے یا از کو بطور وی استعال 
کرنے وا نے اگوں ماب فیاتی تج یں روخ ہوتی ہیں ایی اف دک بیاریوں 
کی علامات دوسرے مرلیضو کی ضببت ذ۱ لقف ہوٹی ہیں ا افراو سا سک 
او ہدک ار یں اورشون کےد بجی امراف سے چرچ ی۔ 
ڈاک بر میسن سے مار مکرانے وا نے میٹ جناتے ہی سک دہز یادہ ری ہو گے 
یں تح کا خیال ےک دہز یادہ روعا ی ہو گے یں _ ان مربیوں کے مطا ہنی دہ 
ہنا ند رطاقت او رق نائ یو کرت ہیں ۔ ایک ام قو او مت پیم جن 


ے ہے پت ]ضس کے مہاب ۹۰ سے +۹ یص راف امو او رتا سے 





ہے رب ہت 
متعلق ا مراس میں بنا ہیں اورا سی علامت میس مرا قبہ بت بین مل سیل 
مھت با پی ٹھؤ ںوت لے ہسں۔ 

اک ادارہ ا 4 1٥١٠٢٢‏ ۶ہ ٥ا8ا5ا1806‏ ہ١٦٤٥(‏ 5]' 
6 اس سیل می خاصا سرگرمنل ہے ۔ادار ے کے صدرڈ اکٹ رڈ لوٹ با تے 
ہی ںکر۵ے فص شب نہب او رت پالی کے درمیا نگبرارشتہ بای ہے ے۲۰۰( اٹثراہ 
۱ رانظرادی طور کی جانے وا یی اورسردے کے مطا بی ای ےافراد جھ ا قاعدگی سے 
تر جات ہیں ان ٹیل خی گی مو کا تاسب۵۰ بصضرے۔ 

اس ط رع ۴۳۲ا فراد کےگمر وپ راس طر تی نکی یک و ھےاثراد ےل ز کیا 
سک وووزہت ےگہرا رشن استوارکر میں ۔ بہافرادو لکی جراقی سےٹعحلق مری"اں 
جے تحت نے با خن؛نرا کاخ جب سےگپرا رش استوا ہوا تھا و دوس رو کی 


خی ات کل 


ٴ نت ٦ماەزیادەژنرەرے۔‏ 

میں ہی گی ۔ان یس سے ا یے اف ادشھی 
شال تے ج با قاعدگی ے عبادتتکر تے تھے ۔حین کے ووراان معلوم ہو اکہاں افراد 

کے ول ک ےکا مکر ن ےکی صلاحت می ںک یکا رجان بس کم تھا ا سے م ریو ںک نموم 
یں ہوااوںںہ۔ ں۔ لیس امش ما کک ادویا تکا بج یکم استما لکمر تن ہیں ۔ 
عبادتگا ہہ ول ٹیل جاک رای ک فقو تلق ہے٠‏ 

۱ ھی راایک دوست جوجسمالی لود بڑا حا وج بندادرکاروباریٹش از ہے ا سک اکہنا 
ےک عبادتگا ہوں میس جا گر اے ایک مکی تق ری قو تلق سے ۔ ا لکی جات بڑ کا ۱ 
سخ ہے خد گی ذات تا قو نو ںاسر شمہ ہے ران خدا بھی کی ا رز ملا 
ہے۔ 'ووکٹرورو ںکوطاقت شا ےا ا ہیا سے ق3 موں کیٹا ہو نا ٢کھا‏ ہے . 

>< عزانت ساءفاۓے یراد ے اندرو یی وت 1 لیے کے 
دنا ید اکی ماجو ہرسال موی بیارکوجاز وکرکی سے جب ذداکی ذات سے روما تلق ہو 


۱ جرد لے پر سار تخت ہے 
جا وذانسان کے ول ود ماغ می رامیب رىی نے پچھوٹ پٹ تے ہیں کر جب مہ پا اور 
مقرس رشندلوٹ جامتا ےلو نے ہت ؟ ہتس کے خروم ہو جاتے ہیں او رہم خووگہ 

یراس ولا چا یھو کر نے گے ہیں۔ 


عباد تکاقوت 


نی سے رف میں ویٹس بوئی یی سے۔ات کر ہے ان میں سے 
نف کاروباری اور ذاتی مصاع ب کا شکارتھا۔ دو مان کی حالت می لکھوم رہائا۔ 
بھی ود دودوں پا تا مک ری بر بیٹھ جا تاد +7 ان ولا لکی پوری تسو ردکھا ا ادے/ با 
ٰ فا وو دوس کس سے مشورہ لیت آ پا ھا کین دوس اش اپےکارو بای علقہ یل 
ہی مھ رو چھ والا بنا جات تھا .اننہوں نے ورٹش متلکو ہرزاو جے سے د سکع اکر 
ا سک کوک یح ل نظ ہآیا۔ جن سکی دہ سے اس ار ےش کی حالت اور رو رگا" 
تھی ۔' می ایال سےکدد نیا یکوئی طاقتگگ اب ب مب تاتی سے یں بھاسکتی ۔ے اس 

نے ایک مورک سرد کول رگ کہا ۔ 

٠‏ ودب اش رتھوڈڑی د خاسوگی سس ہار اد رکا سے عض 

کھتنا میراخال ےآ پکواس فل رد ہمت کیل ہار حا ذائی ور پر می را گر ری 

ےک مت کاکوئی کوٹ یل ضرور ہوتا ے ۔دنائیش ایک السی طاقت موجودے جو 
آپ یا772 کت 'سچھ راس ن ےآ ہت ہآ ہراس سک ےکہا" آپ خداکی عیاد تک 
طر فکیورتیں ریو ؟“' 
عصییت ز نٹ نے قرےجیرت ےا جےعبادت می یق گر بے 
عباد تک می خی لآ تی ۔آپ ن ےکیافرما اک رحبادت کے ذ ر ہی ےکا دو باری مسائ موا 
ل ہو سے یں ام نے و یس سج برحال جس عیاد کر ن ےکوتار ہو 
اس محارلہیل ذ را آپ مرگ مد دک تن 

یں نی عبات کال تیر ما اورکھوڑے بی ۶ سے میں اسے ا مسائل 





ا دات" نہویی موی اہ در مر مرسا مس یح ققات 








.م, صاالہ ا 
عیادات نہوی عا گے او ور حر رم حقتات ت اور فتا می ساس یکحقاتِ 


کیائعل ملنا خمروح ہہوگیا ۔ خ کاچ (ا. ات .ا کا مطلب نہیں 
کا سے مشکلا ‏ تکا سا منا نی سکم ناج تھا تھا۔اس پر بڑے بڑ ےححت مم رمآ ان جیر 
آفرکار وہ اپ مصیمتقوں پ ابو پانے مم لن میاب ہ گیا اور اب و وعبادت کی قوت بر 

اس فظراعقاد رتا نکیل دنوں مر۱ نے اسے بی کھت ہو ئۓ سنا تھا" کپ ا 
۱ کی عیا ود کرس و ہرمئ لے ما یی یسل سے جسالی صحت کے مار بیع اک 


اوقا تعباد تحت برق ار رک کےطر لق کےطور براستعا لک تے ہیں ۔ 
گر جاکے یادرکیکی عبادت اورمسلمان عا لم سےگ را2 : 

ان رع ک, لی کشرزت ےق ران وعد یت میں موجود ہیں اور بالیس ای 
ات کانلمی نیودت پپکل رخ رانسالی ذ ہن سے الا ہد سے احدکی معومات نے حجرت 
گیزھودپراس یش کوٹ یک قمدی نکی ےج کو ہماو رق لکر چے ہں۔ 

تس عخنقریب ہم آفاق واٹس مس انی نشامیاں رھ می کے یجان کہا رہ جاے 

اکم میتی سے“ (الترآن) ْ 

ٰ بیہاں جم ایک داقن کر ول گا جس کے راوکی علا مخت یت الا مشرمی ہیں اور 
اس کنلق انککستان سے ے. 

۳ کک ہے الو ارکا دن تھااورز ورو لک بارش ہوردی و ھ سی ام ے۔ 
الا جام تر کےنشبور اہ رفلیات مج جس (70وہ( 1008۰) باظر 
ی جوففل میں اٗیل دباۓ بر کی طرف جار ہے تھے ء جس نے قر یب ہوکمرسلا مکی 
"ا نہوں ن کوئی جواب تن دیاء دوبارہ سا مکیا و شوج ہو ۓ اور کے گے" ق مکی ٰ 
جات ہس ن ےکہادو با ٹن اول م کہ ز ور سے بارش بھورجی سے او رآپ نے تبچھا تا 
یل میں داب ھا ہے مس مزا پنی بدجواسی پسسرائے اور ھا تا نان لیاء دوم میک ہآ ّپ 
جیما شمر٤‏ آ فا ہآ :ٹیگ جال عبادت کے لیے جار با ےہ بہکیا؟ میررے اس سوانی ہ 
روس رھ لگ بر کے لیے رک نے اور پھر بیری طرف موجہ ہوکرفر مایا  ”‏ آ نح شام ۲ 





عہار ت اور پر سام یحققات 





مر ات وی لگ اورجد یسا حققاے ٰ 
جا میرے سا مج بیو 'پناشی میں شا ممکوا نکی ر انم ٥‏ ھا ؛حر ک٣‏ کے یٹ یا یت 
امک رکیگیں و مار یں ند گیا تق ایک جچھوٹی می میزب جا ن ےکی 
دو تی ء بروففسرصاحب تضصورات می سکھوۓ ہو ۓ تھے نے گے ہا را سوا لک با تھا . 

''اورمیرے جوا بک اغنظار سے ای را جرا م1 سا یک لی ء ان کے قرت انگیزنظام ‏ 
ے انا خائیوں اور فاصلوں ءا نگ چیہ راہول اور برارول یپ یکشش اود 
ٹوفان بے ور ب وو ابیائن افروزتخصیلا ت پش کی ںکہ میا ول ای کی اس داستان 
کبریاو جبروت پر د لے لگا اودرا نکی اٹ یکیغیت بیج کرس ر کے با سید ھے ام ے 
ہوۓ ےآ نکھوں سے حورت وخش کی د کو ہکیفیتییں عیا ںعمیں ء اد کی حکنت و 
ان شک یت سےان کے پاتحھ قد ر ےکا پ ر ے کے اورا "َ8 ران 
عزا یت ایند خاں ! ای غخدا کےیقیکارناموں نظ ڈ اتا ہوں نز می رب سی 
الله کے جلال سےرز نےلکتی ے اور جج کلیسا میں خدا کے سا تھے سرنگوں ہوک تا ہوںل 

"دا ے میری ‏ ست کا ہرذ رہ مرا ہم نوا جات ہے ء جھے من دسکون اورخوڑی 

رپ ول سے دص رو ں کت یت مم بواریکا یا کیک ا ے کہ 

لا یت الال !تجہا ری یمج شی ش7 اہی سکرس ےکہوں جا تا ہیں 

ما شمرٹی کے ہی ںکہ برو فیس تج کی ال لق مر نے میہرے د ماغ می جیب کہرام 
+2 ایل ت ےکہا”جناب دالا ای لآ پکی روح افروزتقعیلات سے بے حدر تار 
ول اس سلسل ہیں قرآ نکی یہ آ یت یاد کی اکر انت ہوق بی یکروں ''' 
ؤ0 سرور جوم ےرا یٹ ان ٰ 
رس الٰجمال جُذۂیْْ وَحُمْر پہاڑوں یل خظے ہیں مسفیداور سح اورطرر ٰ 
ملف لاف وَغرَابیبْ وڈ طر کے دنگ کے اودکانےءاورآدیوں او 
رس لاس زان زاب انام کر ما چو :ای طوح 
ملف الوانهۂ کالک انمايتشی ملف رگ میں, ال سےڈرتے وی میں اس 
الہ مرٴ عبادہ الْعْلمَاءْ (فاظرے۲۸/۳) کے بندوں میں سے جوم کھت ہیں 





777 ات وی ما ورہر سض تم یقت پل کت ادتارجد اک ققات _ی 
یآ یت سفت بی برو ٹیس شر لو نے 7۲ 

' کااءلل صرف ٹور ت :رای تب ہی اتب 
۱ بے ساس بیس سلسل مطالہ ومشا ہہ کے بعدمعلوم ہوقی مھ نپ ھکوس نے بای کی 
7ر غ داوتا یت موجودے اگ سے میری شمباد ت کلک یق آن اکا بای 
ٰ زاس سےا سے شیرق خو دیو رمعلوٹیں ہوک ءا سے بقل نے تال تھا 


اپ 
ہے ٭٭ پب 


۳ (زت ش شنات رنب رمفیات ۸-۹ )٢‏ 











ر ملا 


صدع نے 
حا دا تکوش علفنة اور حر رس ما سیک نات 


ا بگرا: 


نمازاورحد رسای حققات 
مازاورا<کامر ىٰ اورچر یاحقیقات : 

ماز: عبادات می پہلا رگن نماز ہے جو ام رر یب ء جوان )وھ ؛کورت ء 
مردسب پرلازم ہے ۔نمازتمام عبادات یل سے انل عبادت ےق رآان ماک میس 
مازک جشٹی بارم ہے ا تاس اور کے پارے نی ہے ایک کہ ارشادخقداوندی سے 
:اورمیری یاد کے یی نما زکنٹ ری یکر قیامت میس سے سب پیل مومنوں ے نماز بی 
کے باارے می سوا لکیا جا گا مز اک رین سے ھی جائے فے 1 دئ یکو پا بندی 
وقتکا عادکی ناد با سے اور می پا بی وفت اصمل صفت سے ۔ نما زی صرف نما نکی 
دہ سے صفائی اور پا یگ کا ا مکرتا ہے اورصفائی ہی در یقت حم تکی ضامن ے 
اورگرری یکل بہت ضرورکی ہے ۔نماز یل قیام ء راو ؛جوداو رتو دکیا جا ا ے مج سکی 
وج سے کے ہرجھڑ میس حکمت رہتی سے او رشحم میں سےسستی اور ناابعی جات ی رتقی ٠‏ 
ہے دماغٔ بھی ایکٹور جتا ہے ۔ نما کی وجہ ے انا ن رپچ گاگ۔زاری اورخلو ش نی 
میس پیداجنونی ہیں۔ 
الُذین یؤمنون بالغیب ویقینمون ن الصلوۃ 2 تلم یذفقون 7*٣‏ 
والذین یؤمنون بما انزل الیک وما انزل من قبلک : ٰ 
وبالاخرۃ ھم یوقنون ٢ل‏ اولئک علی هدی من ربھم ذ واولئک ھم 
المفلحون ل7 

7 ”جوغیب پرا یمان لات ہیں ۵۹ رر لس ورزق ہم بے ا نکو 
زس ناو کر س۔ ج کاب تم پ نا ز لکیکئی ہے( مشحی قرآن )اور < یس 
ْ کنا یتم سے پیل ناز لک یگئیییں ان سب برا یمان ات ہیں ۔ اورآخرت پر لقین 
رھت ہیں سایجعلوک اپتار بک طرف سےاراۃ راد پہ یں اود دحالا پان" 


مازاورجد یدسا یحققات 





نمازاورید یدساسیتحقیقات 7۲ 





عرار ج وھ جسص ٰ 


وا نے میں (سور؟ ابق رآ یات583) 
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ج‫ کت ((8۸۷: ۷۱۲.752 ۸ 


0٢۷(۲. . ۹. ٰ ٰ‏ 2)7 67۸۲۲77 
صا کہ ہراک جات ے ہمار ے ومن می عباد تک دی صورت نماز ا لوج 


سے 


صلوۃ یک نا مکی طرف سے اب مالک کےحضو رش رگ اری اور اتا کی ایک 

صورت سے اس مقدیس راہب ایک انسا نکا سط ری اسے الد سے نز دی ککر د یا 
ے صلوج )ا نماز ال دی لمح ود دنا یں سورۃ اہ کے رموز کے ذر ہے ائل کی 

ریا نیو ںورک ٹوک کر ے۔ ٰ 

اٹھی وچ وکی بناء برکوئی سا ننس سج بل یں ےک و وصلوۃ کے راز و ںکو پا کے پا 

ا نکااحاطظگ/ر کے ناس طور حراگرصلو کن ایک جسماپی ورزشش سے رکیا جا ےو 

ماس قد را نہ بات ہی جیے تو رکر لی اک کا نات میں اس ہوا کے سوا کہ( 

می ہم ساس لیت ہیں اور پھڑنئیں ے_ ان ۔ انی حقحات سےکتعل یکتاب می مم 

اس فان ہما کیک کی صرف اع ماك کی طر فکھویں کے جوک راز کے سب 
:0اہم یلو و ںکوا یگ رک رکم ے_ اور جود ما ظیصحت پصلوۃ کےیچقزانہ ناژات 





ے9 7 ادات نی عاپکے او پ00 ۸ 





ر52 بے ممازاورجد یل ماع یتحقیقات 
کی تحھد گ يک کی ے مر ےار می نکو اس بات سے دعوکانیی سکھا جانا جا جک رصلوج 


کے و اد مو جودہ چنداورممجموٹی سے اوراقی یں بی مو جود ہیں ۔انما لی نضیات برا سک 
مفیدائٴ نواس کے ایک بر ار ایک تو اد بی تصرف ایک نا تر ےکوی نا رکرتا ے۔ 
۲ مان کے اشر ات ایک ری 

.1 کال ررض صظ ا٥٥۷۰1)‏ 
2 دما گی سکون (۷6٤٥ئ۳ :)٥۸۷۵۵۱۵[‏ 
ذ۔روعا ی سرت(81188 08ا ئم5) ٰ 
4 جربرائ یکا اکسبیری لاخ 6٤.8 )٥٥ ٥اا 5۷116١‏ :0113حھ۸ھ) 
اعلائی حا تک ییحی 
۱ دو قمام شریس جواو یب بیا نک یگئی ہیں ۔ ‏ وق عبادات کے طربقوں سے كوری 
ہت ول ہیں جکہاسلام نے اپے تا تن بر ھا کی ہیں اور بیط روپ از صلووکپاج - 

اشکال عماوات: 

لف سکیس جونماز میس اخقیا ری جانی پہچ کی کیفقروں می یا نک 
گیا ہے ؛۔ بی عدکگک لوگا آ سنا ول سے ممال لت رحقی ہیں ۔ یہاں اس بات رز ور 
دنا شرودکی کہ ہوگا آ سنا کا مطلب جمناستک با ورزش لکی طر حم لک انیس سے 
نقیا جمناسلک اور لوگا آ سنا تر نما زگی فد میں ۔ جھمنا کک کم اوررگ پھو ںکو نار 
کرپی ہس ۔اسی کے پرخلاف نماز اور لگا آسنو ں کا اٹ رر کا ہے دہ برنء 
لاب ذ ہن اوررو پا کرت ہیں۔ 
ہارےردعا ی اما فک نماز: ُ 

ہمارے روعا ی اسلاف تام صلو کے اس فارمو لے سے وا ے اور نما زکی 
تی لت ومشاہرے سے“ ٹل ہوتت تے حر تہ موجہ جب اہک 





و ارات ندی ماش اورجد یر سام یک ققا تک کے . ١‏ 
برق ہے اسیو رد پیر جات آب شیا 
نکی عفر ماتے'' اس امام تکو اٹھان ےکا دقن تن باچا شےآ سا نوں اور ز بین کے 
ما نے یی سک رامک ماکان د دا سے ا ٹھان ےکی بعمت شر گے ۔ 

رت حا م اصکم سے اہ پچھانگ اک ہآ پ نما زس طط رح اداف رم تے میں و 7 
فرمایا ریز ا ار ور ٰ 
ا ہری وضو پالی سے اور پاضفی وضو بہ سے جا ہوں۔ پپف سر میس دائل ہوتا ہو ںٹو 
مود بیت لھا مکا مشاہ وکرتا ہوں اورمقام ابر ائٛیمکواپنے دوفو ابر ول کے سا نے 
ات ہوں ہش تکو ا ہے دا تی طرف اور دوز کو ہا میں طرف یا جا ہوں ۔صراط 
رت رون بک بے فرش کرک الو تکواٹی یھ کے سو کر ہوں۔ پر 
زا یرت ظمت وا تام کے ساتموگبیر ہے تا ہوں اورمرمت کے ساتحھقیامء بی شی ت 
ہہوں میر یر ہو شر 
7نی رق سے تسلا م کر ہیں 

حطضرت می بک روعا نی بز ری گگمزرے ہیں ۔ تام صلو ‏ می ںآ کو ا تھا ی 
ےکس تر رتعلق ہو ماما تھا ا کا اندازہ ایک واقعہ سے ہہوتا ہے ۔لوکوں ے از 
اجضاعت کے لیے انی امام بنایا تق آپ اشاے رات میں بے ہویش ہوک رک رج لت 
میں؟ نے کے بحرتش یکا سبب و چھا یا تق آ سپ نے فرما اک ےج دا کے 

نے اف ادیائق من ینان ے یا گا' رف یی ےا 
ابساک نعسد و اماک نستعین “کی علاد تک عم ہو تیر ےقول ڈنل می 
اضاد ے'۔ پیک نک بیس ہے ہو ہ گیا ٰ . ۱ 

<ضرت ابواٰغییش فلندریلی سبرورد کی فر ماتے ہیں ما ز ایک اہی جا عبادت ہے 
اں میس سج ءزکو ‏ اورروز وکی تھا مکیفیات تع ہیں ۔ در ببیت الد می عاػ صادڑ 
ۓے لے تن جزس اظکہا رعش میس اعاخ تکمر نے وا کی ہوئی ہیں ۔معتو کا ے بردہ 


سے 








تس و ریت 3 یک قیقات 


تم 34 کے تن نمازاورجد یدسا یاحقیقات ٴ 
دپرا رھگ وا اورڈ ضودگی سے نر اذکیا پا سو مجن ےی از کیگ ئل 





کی 


صلوچاوراظڑا قای:- 

سور وم میس وب دآفر ںآ یات مت مہا کہ میان ہو گی ہیں ننن می شںمحنلف ایا ن ۓےکر۱+ 
ار اانع کے ساتحھیو ں کا ذک کر تے ہہوئۓ ان کے ا گے نا خاف پانجنو ں کا راگ 
ہے ۔ ملا عظہ سی : 

”ھی ہی ںآ د مکی اولاد یش سے وہ شن پر اش نے اص انعا مکیا تھا اور ان 
لوگوں رنج نکو ہم نے وج کے سا سوا رکیا اور ان بر جوابر ا تیم علی السلام اور اس اتل 
علیہ امسلا مکی اوڑا ویش سے تھے اوران لوگوں :جن نکو ہم نے سر ھا رستہ دکھا یا اورا نکو 
ہرذ ید ەکیا۔ حب ان کے سا سے دک نکی آ بات بڑ کر سنائی جا نی یں نو وہ روتے 
ہو مبرے می گر پٹ تے تھے پچ ران کے بعد ا نکی تہ ا سے نا خلف 7 ےک جنہوں 
نے صلو ہک وضا عکیااوركفسا لی خواہشات کے تیچیے بل پڑ ہے“ 

ٰ اس تذکرہ کے1 خ میس ناخلف جانشینو ںکی جوخرابیاں با یگئی ہس اس میس لو بس 
ذکرہ یٹ جیب سا کنا سے ۔ ملا ہگھ کہا جا سا تھا کہ ا لے نا خل فآ ۓ جونضرا لی 
واہشات کے تی بل پڑڈے اورانیا ۓکرام کے رس ۓکوکچھوڑ وا صلو کا ذکر 
رن ےک یکیاضرورہ تج ؟ ۱ 
ا ںآیت سے بیغابت ہوتا سےکصلو و اورنغمالی خواہشات بکیانیں ہوکتیں ۔ 
امیا ۓےکرام پیش قائم پالصلے ۃ ر ہے۔ ای ط رح ان ای بببب 9 00 
بھی تا عم بااصلؤ ج ر ہیں اورنفما لی خواہشرات سے دورر ہیں ۔ جن لوکوں نے صلو ترک 
ػیفضا بی خواجشات اوراخلائی برائیوں میس علوت ہو جیے ۔صلوب میں پتد وکا ریا اڈ - 
تما لی ےآ اتم ہد جا تا سے چنا خی ایا بن ہ زنک کا برکام یلد کے لی ےکرتا۔ بے ا سک نظر 
پیل الک ؛ ذات بہوکی .ا کے بعد وی معا مل ہکود چا ہے۔ مچی مم رات طر: 











: تو دہ کے ممازاورجد یدسا یححقیقات 
گر ےمان جو بند ‏ سکیا بے دام خلام بہو جا ئے. .. یداسٹرخ ہو جا تا سے وہ الد کے 
با کے ات ےآ پکود ھا سے چہاں غمت قآ جا وہاں برائیو لک کات اسے 
یلیٹ می گنی ے۔ یہاں تک کون ۔اغلین یں جاپہ پا ہے ای قافو نکی 
شق اس ق رآ نی یت ےکی ہوک ے۔ ٰ 

7۷ یق لوت ےحاٹی اور بر ےکا مموں سے رو تی سے (سور واگبیت) 

ھی اسی جاخب اشظارہ ےکا تھا یکا ملساج ےگ 7اےالوے' 
و ے حباکی اور فیا یکا شکار ہو جانا ے ام لوک جو اداۓ نماز کے باو ود بررے 
موں میں مشغول ہوں یا ذ جن ای کا رت رارے جا +نقال 
وا ئل جا جا ے اس لیے ا ےبھی لو نی ںکہا جاسکما بکمہ ہہ دکھاوا سے پا خووفرمجی 
ےینس میں دو با یں ۔ 

سس یہ سے رتو 
اج پا تہ کے مال کے مسوان پر کوئی ملا زم ت کیل“ (سورٴالعار) 

ا سآ ی کی رو سے نماز یکا ایک خو لی بھی سان ےآ تی کہ دہ ای خصص تک 
ال تک تے ہیں اورش ری حیا ت کک ھی محرودرتے ہیں معاشرے میں فماداور 
ے حہائی یں پچھیاا تے پچھرتے _ اللہ تا کی تائمكکردہ عدودکا اتا مر تے ہیں ۔ 
مز یو ںکی دوط دنو بیاں ىی جا یگئی ہی سک ددامات اور وعدو کی پادار یکر تے 
ہس ان دونوںخو بیو ںکا حا ہو نے کے لے رببھی ضرورکی ےک الما بند سا اور ٰ 
رو ان ہوتا ہے۔ دوک ددی اکر وفر یٹ ا کی طبح تکا حص تریس ہوتا۔ 
مماز کے ہیا دکی اور ظا ہر پہلو: ۱ 

وے سی سم سس 

روعا ی 
طاہ ری 


جوا 0 وت رج 
ڈا ‏ شننشسسسشتحححخص 





رت رت 7 ےھ ٹماذاورجد یر سام یحقیجات ٰ 
مماز کےخا ہرکی پیل کےبھ یکئی : زگ ظا ۳ 
1- اغراقی پیل 
سای کی پیا 
3 معاشرٹی پہلو 
4۔ منتائی پہلو ٰ ٌ.." ۱ 
نین می بات ذ ڈ نشین رک ےکی می بی ۱ 
صلو مس شال ہیں۔ پہفمازی اڑسی جامعیت ےکجت سک یہی من ل نیس لق لی 
ایک رف از بن وکا خال کا نات سے روعالیٹنلقی استوارکری ہے ہ دوسری طرف 
ا الا تیکانمونہ بناٹی ہے اوردو موا شر ےکا پپند ید واور پزولتزپنس ین جا 
سے ادا ما ے سال میک ری ےجس ےرت مندما ش رڈیل 
پاتاے۔ 
ای اتک خر مت یں ہورق ےکا و یل او ْ 

7ے 
ماز ٹل شظاء: ۱ 

ال کےرسول پلک نے فر بای اش نما زس شفاء سے ۔(ابن ار ( 

ما زکا اصسل مقصداوق کا کی پیراکرنا ےلکن ساتحد ہی سات نما زقام روعالی اور 
جسسالی عوارن لکوشفا شش ہے ۔ یہاں پہ مکنگ ای ورڈ میڈ یکل کا کے سابق 
روٹس ڈ اخ عا لی رخان جن لی اف یہ کےلشپورسسلم موا ڈ اکٹ لام۱ ام گرم اور 
رن کال ہوک پک حافطوظ را جک تا ت کاخ ص شی لکرتے ہیں جس سے 
تضور پگ کے اس ارشادگراب یکی تقر ہدتی ہے ۔ رحول این لگ کی باب تی 
۱ تد بی یسا یس ال رر شس فد رج کی جات ۓگ سے۔ ۱ 
“۳٦‏ ال تھا لی نے را وق کی نم زفرح لک کے ہم بر مڑا ا حسالن نر مایا ہے ۔ نماز راک 





پ وت وق برساسیحقرقات ہے مازاورجد ید ساس جات ھ: 
ہبہ سے اور پرائوں ں سے ئا لک پابزکی پش ہے ۔ دوسروا 
مرف جسمانی صحت کے یی عد درجہ معاون سے نما زخصہء ہند کیدادر یر بقالیٰ ے 
محجات عطاکمرٹی سے ۔ دراص٥ل‏ ب انا نکو 8۷۱۱0730/۸ 818888 کے 
رےاثرات سے پچا یق ہے حفصادہ بر ان کے عالم ہی انان ےنم مس بے 
مار 1011015 پا ہو تے ہیں ۔ انال ی تیعم کے تام تصوں پاش انداز 
وت یں انسا نک بلڑ > یش پڑھ جانا ے ء ذ لکی دزکن یز ہو جاتی سے : دماٹی ٰ 
: پر نیا لی لان ہوجاتی ہے ۔خون مم شوگ رکی مقدار بڑھ اتی ہے مدرے می یز ابیت ٰ 
پیرا وتی ہے۔اگکر ےکیفی تگفٹو ں کک طا ری ر سے و تم بر بے عدمفراشرات پڑ تے 
ہیں ۔ اس صورت سے مین کے لی عم میس 110/6087۸518 کا نام مو جود 
سے جس سے مراد ےک عم جفاضتی حر اہی ر کے ذر بیج انددوٹی تید ول سے تفوفار تا ۱ 
می پیل اننس کے لفاظ سے ارچ وقت نما ز میں اٹھنا بٹھنا صححت کے لیے بہت 
مفید ےجس طر حکسرر تک نے سے انسا لی عم کے اعضا رک وت ہیں نا . 
سس مم سے ۲ 
ا سم می با چھا از پے 757 
ٰ علاوو ای صحں جنمافٰی کے لے نما ہکا سب سے جا فدہ ہہ ےک یہ ہمارے 
ون می ںکولیسٹرول لچنی جر لیکو مرن ےکا باعث شق سے ۔ پچ ریا کہ سلور پالا ٹس ٰ 
دضاحت ہوہچگی سے ء دل کے دورےہ فارغ ہل از وقت بڑھاپا وط الھواسی ء ول 
راز کے بے در بےقاعدہ ہوچانے ادد ایس ویر سے ھکار گی نماز 


یں مم رہے۔ 





عس: ات ہوئی مو اور دی ایی حققات 





2۲ رر ور جر یرسائس ینتا ات 


تس زاورنصورزات 
ٰ انی 2 کےنفصورات (68ج010]) اَم کرت ہلاو گر رغرت 
یش بد لج رتے ہیں ء بیجونتصورات ای ےبھی ہوتے ہیں جوفزد میس پا مقاعر وگر دا 
۱ گرتے میں اور نتضورات فرو بج بس نی جو (0۸ہ )۱۷٥٢٠[ ۷۸۷۵۸1٥۷1٥81‏ 
پیداکر کے فردک وحن (0+0 80ت 71) کی طرف ماک لک دتے ہیں ء ان می لبفض 
صورات ای ےگھی ہہوتے ہیں جوفرد مم ںہ ریک (0۷0۷1۷۵۸10) سار کے اس سکو 
( 1100ء ۸) ف لکی طر گا مز نکد نے ہیں ۔ ان میس ای ک تقو رتصور ذات ے جو 
فردییں انددو یترک اک کے اس ذا کی اش می لگا د اہ جس نے ا سک 
پا کیاے۔ ٠‏ 
ورای ویڈو داجیا کا اع شض شق سے س ہیوت ٰ 
مماز ہوا ہے تونفس نا نمو (+۷۷٭0۲0) بانا شرو ںعکر دتتی ے ۔ چوھرو کے تو رکو 
بجاتقآحعدہ ہنانے اور ا لیک سو کو ایک خائص سم تک طرف لے چانے مم معاون 
بت ہوٹی سے ۔تفصور میں بی (۴۷ (٦۷/9٢0۶:‏ ٹر میں ہن یکفتٹل [1) 
(101831100م×6 کا سب شی سے جوف دکومر بیدرا وق خلا کر نے ریو مکی ےُ 
اک ط رک نا: میس سکون متا سے نو دوس ری طرف جسمالی لا ‌ ت امن پھاتی جس " 
یوں ڈینیششں(0۱۸611:۱٣)‏ رفس یہ ذینی روعائی اور مال ا ینا نک یکیفیت 
ےفرد یں نماز کے دو ران تحقیہ (81037818) اورااس سے عاصل ہونے والا ای - 
آو رکون ےت سے و فردفو ری طور س نما زکی طرف چچل ہڑح ہے گار 
ٰ دورائنخ جب رد خمدرا کے سا ےکھٹرااس سے نما کا مکرر ما ہوتا سے نے اس وشت ایک ٰ 
بس نائلصور زا ت اس مش٠‏ لی اود بردپارگی پید اک دیتا سے و دہ ثبایت اکماری سے ۱ 
این خمدا سے کرام ہوتا سے نع اوقا ت نماز یادعا کے دوران فرد بررقت طاری ہو 
جا ی ے۔اس کےتفورکی پچچشگی بی ا سکوشرا کے تر جج بکرد تی سے اور و وگ بروز ارگی 








ٰ نرازاورحد یدسا یحقیقات 





"عبات نوکا سا رر ےچ رو کے ٴ 
می کھ لک رححق یک رتاے .اس وقت ا سے لقن ہوجاجا سے وہ ید اکور ا ہے نما ذ 
کے بی ون خو رک کا تاور ہشاش اش با جا سے۔اگر اھر فرو ررقت طا رکیل 
بھی ہوتی ت بھی خو رکا رنظام ےت الفاظ اواشگی اس کےتصورکو نےکر ےت ہے ٰ 
زار راز ھن ےتور می جنگ یآ ہی عاقی سے اوراس سے فرداشمینان اور 
سکو نبھی ماس ہے _ اور بھی انان اورسکون بعد میں ماز کے سات روط ب جات 
ے۔ جوف دم یت 0101660016317 1) کاا ساس چاکرتاے۔ جوفر دو مار 
ہررےں۔ ہچرے پل اس طرع جس طر حک 1ی کظریئے کے مطا بل ٰ 
کسی جک کی ہو جائی ےت شع ا گ یکو اکر نے کے ےرک ہو جات 
ےاورجب ود گی پوری ہو اتی ےت شع دوبارہ کون عالت میس چلاجاتاےے۔ ۔ کی 
رح جب انان قلب مآ ای سےا خروی ری فررکان پڑ ھن پچ دک 
دقیے۔ 
رت سے صرف پ ای وجساںی سلون یں بک کت ضیاق اور 
جسمانی تار بھی رئ بدتی ہیں ہیں _ بر وفیسمرشریف نے تی ری نماز او متسو لآ یت 
کے کر ے ۸ے (٥881۷6٥001ا)‏ ا ما کا علا رخ کا سے چس کنٹرو لگمروپ شی 
صرف اچ مرو ںلوافا تہ ہوا ایطرت ڈاکٹر اسا مہ اصرادگی کے مطا بی نماز سے 
عاارح شی ںکا میا نی وہ ب(م58 75٥‏ 0۲0 “190 کو اعدم میق ۱ 
مارح کےطور براستعا لک۷رر ہے ہیںا۔ ٰ 
نز ےتصورزات نع ہوتاے جوفرومی شی نک * بی را ےدام لی 
[|١۷۴‏ بنا تا ے جب فردا ام خداوندی سے ج ٹک رکوئیکام یکرت ۲ 
۱م .اس کےکر دارم تب اتی ے۔ (از ٹج رمضمان فار وٹ (٢‏ 


از یھی اورریڑ نل نوا رر 


ما ےا مرش اڈ ای شد ہیں کرو ہقاف جسما ی ول میں توازن 





قاع مکرتے ہیں او رر کے ا3ء یز درد ءکھمر کے ارک اور شفاء کے گے مور 
شی ۔سید سج ےکھرے ہو حالت سے بھکنا اورقبدہ یھنا ۔گمردن سے ان ٹون 
تل ہارے اعصاب و پچھوں شسکشادگی سداکرتا سے ۔ ٹل سمارے پنھوں 
ٰ کے تنا دورکر نے میں بددد یا ے نے ہوۓ جھھے اکثر در کر عرقی ؛لضماء اور 
وش الفائصل 00 118۸. یبر ہکا کت ہآ از ہوتے ہیں کبس ا اقام کے 
دریےء دررا الوم یر جا عرادر اکڑے ہو ۓےکند مھ محل جانے ہس اور نما دہ 
ات وافلیاں مضبو طط :درد سے مبراادرم وط ہو جات ہیں ۔ دولن یا جا ررکعتوں 
کے بحدسلام بی نامکردن و چرے کے پچھوں کے کھملنے او رسک نے کے سب الن 
کے تاس پکو پروان نان ےکییے انا لی مو تر سے ۔آ کےکو چھکنا اور با رکھٹرا 
ٰ ہو جانا اور پچ رس رکو ایک طرف سے دوسربی طر فکھما ناگگمردن کے پچچھوں ہیں لاو 
اور پروان پیر اکرتاےء نو زکا نتعول اور یھ کے پٹھوں می بھی _ 

مکودہ بالاج سا ی اشثرات کے نلج یس مد ہمورتیں پٹھوں مج نقنا سب ذازن اور 
ربا اہم بڑھاتے ہیں ەس ییحی ر یڑ دد اور انی طرزقامت پیر اکر لیے ہیں ۔ ایک ا جا 
رز قا مت خخصی تکودوبا کر ن ےک یکلید ہے ۔ ان فما مجھلی اشر ا کا وی تہ ىہ سے 
ٰ ایک فروان تھا کھوٹی اور کی رتتقوں سے بہرہ در ہو نے کے ئل ہو جانا سے جن 
گی ال تھی نے ور اسایپ بو ھا کی ہےء اور جنجہیں ہم ھگھڑوں الف درداور 
تما کے سب نظ راخدازکرد نے پور ہدتے ہیں۔ 
رکوئی (نش )نما زکو ور براداکرن جیا ے ؛لشئیآ ہت اورنل کے ساتد ہف وہ 
قوت کسولی پیداک/ر لگا اور برسکون ر ہنا سھ. لگا ۔ جونقا ند ا نہ صا حی تکا ہلا ز بین 
سے او رآ رج پئیں تا نع بین کی ضمردرت سے ۔ ہرایگ رکعت تج ں جار بارسیر ھا کھ ڑا ہونا ٰ 
اور پھر رکوں می ںآ کےکو وکنا اور بچلر یج جاک ربیرے می ںآ کے جھکنا اور ٹر سیانحی 
حعاات میں وا ںآ نا .ال کا دن ٹیل پاچ مررد ہرا اکمراور ہاتھ پاذوں کے پھوں 





تما اورجد بڑسا ای خحققات 





عم ری پور مس یحققات ۶ 7 کو3 
کول میں لاجا سے اص طور > سے چوڑے پٹھو ںکو ۔انکوقنا سب بنا تا ہے اور 
اس طر حکمااور لاکھوں دیگر اھ راخ کا نم ار گکرتاے۔ 


ای وق تک نماز کے میڈ یل فو ا کر : ٰ 

مازووعباوت ے جو طلوع ہونے سے پیل اداکی جا تے نے سی خی ری کے مض 
شش ارات کےساتوساتھ دن گج رکی تر وتا رگی +شادالی اورشرئی عطاکر لی سے ۔ظہرہ 
حص رکی ما زکھا نے کے ب رہگ یپچی ورزشش او رآ را مکا ذ ر مہ ہے ؛ مر بکی نمماز و نگجھر 
کےا مور سے ذ راسا آ را کا موئح او را ءکی نماز دارت کےکھانے کے بح دکی ورزنل 
اورانماثی نٹ وفما بگہرے اث ات ھرج بک کی ہے۔ ٰ 
ای و قش کی نما زی وج : 

نر ہر خر ہب کے پیروکار مان ہی ںکہانسان حم اور روج کا ع رکب ےک مکی 
مار مین سے لکن وا لی خوراک ے اور رو کی نھذانماز سے ۔د ین اسلام یش حم اور 
رو ں کی نم اکا سا تھسا تھا تنا مکیا کیا سے تع کے وفقت ناشن دک کے مکو راد یئے 
ہیس اور نچ کی نما ز ڑگر رو ںکوقوت کن ہیں ۔ د وپ کا کھا اک اکر سح رکوقو ت کی ہے۔ 
اورنظب کی نماز بڑ ھکر رو عکی اکا سا مان بن جانا سے ۔حصرکی نماز ڈ حلتے ون کے بعد ٰ 
درو کے لس ےق بی تک باععثت من سے۔ چوکمہشام کے وق تک یکھا نا ز یاد وکھا کت 
جس اس لیے عفاءکی ما زی رلتیں زیادد مو ہیں 

راز سے ع مک ینجحت پراشرات 

کہا جانا ےعحت من دنم می جیمحت منددمارغ ہوتا ے .اس فا رمو نے برصلوچ 

کا ورام اورا را اترتا ہے ۔ نما زی نشست و برخیاست یل دہ تھام ور یں شائل 
ہیس اشن سے مت ھیک رہتی ہے ۔ ا سکا مطلب مہ ےکچ لیے سے نما کی ؛ ای 
گمر نے ےآ وٹ یقن در تا ے اگمر ہرمسل مان !اس ط رع مان اد کر .ےق سارک ا لاگ 
یو جح تکی دوات سے مالا مال ہنی ہے ریثات ےک نماز کے ذر سے ما رہ 





نم62 ہے مازادرجدیدسای مات سج 
مت مند ہوسکا ہے او زسحت من رمسلمان شب ری موا شر ےکوفرا ہم یئ جا سکتے ہیں _ 

ٰ میڈ یکل تنس زندگی سمل ب اف اندازک کو ہت ایت تی ہے۔ 
اس مقصصد کے لے اسکول :کالجز کے لی ےمفصوش او ما یکی جچچیں اور وص نل 

ای ہیں ۔جد ید تی خی اصول اندازأْشس کا دنگ پہ یہت ذورد یا ے اور ے تا 

جا تا ہ ےکر یک زی ہوادرمیزکی او چا تی ہو ان اصصولوں کے مطا بی اگ رہم 





ادات وی مل اوی .ہیں سے 5 


ا کا خیا لکیں رھت و جا. ے اخصاب پہ برا ا پڑجا سے ۔ ای طرع فراز سے 


دا ئستہ رغاس ت ملح ت ہا ھا ات پاۓ یں۔ 


' از کےارکان ےرڈ یئل فو اکر 


یر یں مہ سے 
مطلب کیہ ےکہ رک و کے اندر ا نما نک یکر پا پیل ز زی نکی بن کے متو از ہو ۔ سر ہ 
جانے سے پیل ات ھگشٹول پر رض رورکی ہیں حبددکی عالت می کہنیاں ز مین 
سےکیں کچھوٹی جا یں . پل رصرف بھعلیوں پر بو چھ ڈالے جا ۔ پیشجا یق کوگھٹنوں 
ٰ سے دورزشن پر کن ھک ہے ۔ اب کے اٹ کرد نکیل لو پرموڑہ 
“رر ے۔ 


نم یبر برے: 


مخز پک نا نک 349310 15) ام دے رای ے۔ ٰ 
(5 03:311 046) کےکب بے ہو ۓ ہیں ۔مردہ شور اتی ہیں ۔ ہیں بے فلا ڈ فیا ۱ 


01 و وری فک پیوو نا یس مجر و کے و ے عجزآن یآ 
)0۷٥01:9810(‏ کیا ہے؟ میس نے ایک ۱۸ہ :٥٤ں‏ 0 7 )٥000‏ لماک ہاب 
کیا جا تۓے ہیں؟ وم کے ,80 گل ئوہ رمکوفم ا 
وت یں ۔مردءعو ری جال ی ہیں وا نکونٹھا دی نی ںی کے ہی ںکہ اتی ناک کے 
سرے ب لوج کوزکر یلگ کے ہیں اب ناف برق کو رکوزکر ود پچ کول چا ٤٥٤[‏ 


- 
_.۔۔- 





001010 جرد ہے مازاورجد یداش ی متیاے ۱ ٰ 
8 گر ویبرہ۔ دلو ھٹآ دب ےکھنٹہ بی ر سے ہیں بھی نے تا نا7 
بھی دیے ہیں اوران کے اسان مندگی ہو تے می ںک ہم نے 701ا 19۶ء8 گیا۔ 
ابس کرد ٹوک تکا کہ ہمارکی راہب رآ ر سے ہیں اس میس شی کنہی سک ایند نے 


کون ای اد کے ان در رکھا سے وولسی مین نے 


ٰ ٰ ( تنوالہموا عن این رنقشبنری صا جب ) 
ماز اور سا نوک پپہلو: ت80 

مازکی شرائا یش ایک وضو ہے ۔ انی وضو کےنمازنیس بھی جاحکی ۔ ار نمازوں 
کے لیے پائ داقت وض وکیا جا تا ہے ننس سے پا کیا رق ہے اور دن ماک وصاف رجا 
ہے۔ عام لود پرلوگ دن یلک ایک مرجبہمنہ دھو تے ہین اسلام ہر نماز سے لہ 
وضوکی ت کیرک رتاے میڑ بیئل نس کےفحاظ سے ایک نماز کی زیاددطا ہر بتاے۔ 

مس مکوصاف نے اور ہار تکامکم بہتکی متالیف سے بھا جا ہے ۔ او رطہار تکو 
صف ایما نکہا کیا ہے ۔(الھا رت تصف الا یمان یشنی پھنسل اور وض وک کے نماز 
کے بی تار ہو جاتے ہیں ۔نما شس کو چاقی وچ ندرک اوراعصالی نار یوں سے با1 
کے لیے ڈھال ہے ۔نماز پڑ مین واما جوڑوں کے دردوں اور بدکشھی سےکفویو رن 


ے۔ - .- 
ڈ اکٹ راس نکی نظ یں زماز کے می یکل فو اکر 

سے پنددوسوسا لئ اتارک جانے والی ناب رآن ید بل ماز کے ور 
مددھائ لکن کا عم دیاگیا۔ جل لکی لف ز بانوں می لف انداز خی ہوتی لی 
آردی ہے رآ جع کے سای دورمر مخ رپ ملگوں کے سسانحتدائوں اور ماب ڈاکڑ ول 
نے ھی نظرسے ایمان اورنما زی ایک امرش سے بھا ‏ خصوصا د لکی بیار ہوں سے 
تفو ظط رک کا ام ذر ایہر اردیاے او رت اواقات ابما لی قثات اورنما زکی ممارست 
مال نک بڑ ے؟ پرمیشکن بھی نے میا زکر :خی ے۔ ٰ 








و و نژشس وش 2 
یو نوری کے پروٹیسراور ماہراھرائک ۔ ما ڈاکٹر رارٹ ران نے ات چپ میں 
وا جک یاکہ ا سکانفاس سے جم نے جوفو اد از سے ہیں ان میس بہ الیک اپ مو کہ 
یں مال ہوا ےک ہاگ کوک ین مان اور دعا سے گرار کے س تیر تنعل طور سر ایک 
حصویس طط رك سے سو چیا ر ےو اس کے جم بر اس مل کےحصویس اشرات مرتب ٰ 
ہونے ہیں۔ ان اشر ات کاتعلق انبا نکی صحت سے خہایت ٹریب سے ۔ شن کے 
٠‏ بیج انسان ڈ رشن اور پائی بل بر بیشرجیے ا مرا سےتفو ظط رہ کات 

ڈاکٹر راٹس ن کا کپنا ےک نفمل نماز داش اضا نک صحت پر رات ادرکون 


کے ار تم رت بک|کرکی 6 ے۔ ٰ ٰ ٰ 
عد بیث می ںآ ا ے 'وقرہ عینی فی الصلوۃ. ‌ 07 
مماز یں ے 7 ٰ 


رع رص ری بی ہی ٰ 

معاون ثابت ہوٹی سےتصوصا جب السمانع میں ابماان راع مو جود ہو اس میں ایک ٰ 

خی رمعم فقوت بیدا ہوجا ی ے۔ ۱ ۱ 
ڈاکٹ راٹس تن ےکھالکہایھان را او غما زئی ایک جسما یىی ار ہیں شا 

ڈ رین تنا اور مل پر یر بر ابو بانے یل مداورمعاونن ہے نج انی بل نے با اہ 
انسان میس لقن وا یمان ینس فک ر پفتۃ ہو تے جا میں گے اىی قد راس می ملف امرش 
کون مرن ےک قوت پیدرا ہو لی چڑی انی سے ۔النح ے جب در یاف تگیاگیاکہانما نکو 
غرتص سے پچھلکا را دلا نے میس ابا نکی تو ت اچ مکردار!دامرٹی سے اگوی ا ایی خر 
ری طاقت ے جوم ری شکوجحت یا بکرتی سے نے انمہوں ن کہا کی ہنیس یی بھولتا ٰ 
اک ہکاتحات می ایک یرم رکی طاقت میم جود ہے جوشفاء یں مد دک ری ہے اور 7 
و ال جا ند وتعال ‏ یکی ذاب ے۔ ۱ 





ات وی شک او جات تچ تر کیچ تو مزا ویر ا یھو _ 
لوا اورنماز: 

مخرلی دنیائش بوگا کی ورزشیں بہت متبول ہہوری ہیں ۔مخرب کے سب ما ہرعن 
ات لوگا کی ابحیت دافاد یت کے قانل ہیں ۔ ذافی ہنا ر بر انی اور بے خوالی کے 
مرلیضو ںکو لوگ کی ش۲ نکی جالی ہے ۔ لوگا کی ورزشو لک بذیاد: اصول ہہ ےکم رکیل 
ا پک تمام ت توجہ اود د ماگی قوت صرف ایک لقطہ پر هرکوزکر دبا سے ۔ ایک دقت میں 
ور رت بی تن من بیس مو جودہوتا ہے او راس ایک ال کے علاوہ ہر پ بای یا 
کر ےہ پٹالی جال ےجس سد ما رف رف پرسکون ہوجاا ہے م ری کو ۓے 
ضیالات ونصورات پر پوراکنٹرول حاصل ہوجاتا ہے + اور یوں ذانی اختاراور یبال 
تحم ہوجاپی سے بے خوا لی کے م ریش موم ذڈنی اخنتار کے شفکار ہو تے ہیں انیں 
دنے سے پل لوگا کی مض کا مشورہ دبا جا تا ہے ۔ ہم کے می نکہ ہھا کی ٹمازعشراء جو 
کیا لحضورع تتورحع کے سا جج پگ جاۓ اورایند ےٹک کے سا تھ ادا کی جائے نی 
اختمار اور بے انی ر کر نے کا ذر لجہ ہے ۔ نماز میں ین یی تی کے اوخ 
مناسب مقدار یش جسمالی ورزش لگھی ہو جا لی سے ۔ جک نماز کے فو انت دکود با کرد تی 
ہے۔سونے سے پیھک بی ورزش چ مم اور پرسکون خیند کے لیے پوگا سےکہیں بہت 
ے ۔ پاکتائن ک ےکی بڑے بڑڈے ا ری نلفسیات اہن مم ریو ںکوفماز پا ہکا مور 
دے ینک ما ے پپراا دہاٹھانے کے ےیک سوکی پچ رط ہے۔ 
ما زکا روعائی مکاغزم: ۱ 

می ہے رن ے ,ءھ9 
صلا یتو او رکا رکردگی سے ہہوتا ے ۔. ان فلو ںکا ما بھی ریا کے ای تا 

بس یق ہش اس برثی رو کے ذر یی خیالا ت شور اور 

ت (اشعورہ إاشعو رے تاس ا سان زار و کن : 
: دو سی عم ںی 






"ی۳ی" )0811 ۳ھ جی ہے جو مازاوزجد بوساشیحققات_ 
جیب ارد کے کے فوٹو وہ مکہلا تے ہیں ان سے یز ضیال مر بد دا 
اما لکھلاتے ہیں ۔ د ماخ کے ان لوڈ ں جس سے ایک وف میں ای معلو ما بھی 
ہوئی ہیں جھ نکو ہم روحای صلاضی تکا نام دے کت ہیں ۔نمانزی ہت ا ٹھاکمر سر کے 
دونو ں طر فکا نو ںکی جنڑ جس رک ےکرغیت با ندتا ہے نو ای خوش برٹی نہ یت با کیک 
ر گکواپناکنڈ فص بن اکر د ماغ می جال سے اودد ما غ کے اندراس خانے کے لیو ںکو 
جار حکرد بت ہے تَا اس برتی دو کے ذر یت دوعالی صلا تو کا درحل جا ا ہے ۔ 
جب نمازی گوری وجہ اور اشماک سے ضتتمع پڑہتا سے لو روج اپتی پور 
مت من جزب بوجا ٰی ے اور پر سال ی نظام ںش ۱ 
ای کی صفات رشن ب نکر سراحی کر جا لی ہیں یکا رواںل روال الش کی پاکی مان ۔ 
کر میں مشغول ہو جانا ہے۔ جب الم دش لی کی حلاو تکرتا ےل او ارت رآ نکا۔ 
اک اک لفظ مشا مد دن جا اے الحمدللہ رب العالمین کےساتدہی انتا ی 
کا یت رب سارے عام| نک یکفالت و پر و رش کر ن ےکا فا رم لا سان ےآ 0( 
ری صفت رشن اور ریم جوفلی قک ہام ت کا ہمرتنساقوگمو2 
تی ال اور تال ۱د اتآ کی حتف ےکپ زا 
وائف ہوچا تا ے او رکا نات یں ان افو ارکا مظا ہروس طرع ہور بویت 
ہوجا تا ے۔ روہ جب مالک یوم ت۲٤‏ ۃات یف شر ےر 
داز می سکھوجا جا ے ایاک نعبد وایاک نستعین پردہءا جزی واکساری سے ' ٰ 
اٹ یکوتاو یٹ یکوالشد کےسا سے رک وکر عددکا خو استدگار ہوا سے .کچھ رد و الد سے7 برا طرز 7 
کر برگاحزن ہونے اورشیطا لی طرزوں پرتجل' رصان پانے وا لگ روہ سے پچ ےکا 
۲ د ارتا سے سےص سی ےی استٹ ما ےو انوارش رآن 
: ماد وی ںکرسا مآ نے گنت ہیں ۔ جس نمانزی روغ میں جا ا لطیفر رتشن 
برقی رود ماخ کےاندر بورےاعصاب می سکیل جا لی سے اوں سراپا و رہن جا تا ے۔ ٰ 








ہےر صا ہت 7 بے 
را دات نہوم عائپہ او رد یدسا کی کات مازاورجربیر سا یخحققات 


ہے 

ید وکی حالت بی اکٹ غمانزی خوا مین ونضرات نے سے با سو ںکی وگ کہ 
سالس سکی رف مار با رک جائی ے پا اجکی ست ہوجالی ہے۔ جو+رات روعا نبیت شیل 
انس سیگل زفخل کے پارے میں معلومات رکھتے ہیں دہ یہ با تآسا لی سے بج سکت 
ژں _ ساس جب انر جا 2 1ین جم کے اندر صراحی تک جا لی سے اور 
وں کے ذرےخونم ای ہوا ے۔ یئ مل یو اور کی 
گی ویحعت کے لی ض روری ہے۔ 

اف کا دوسرا مرعلہ ىہ ہوتا ےک کا ربین ڈاکی اکسا می حسم سڈ 
سے ئن طر وا تین ہو ۓ الک سال سیکا آنا اور دوسرا وائیں جانا ۔ 
روعا ی نق نظ ے ساٹ س کا آ نا بفد ہکونہاں خاضہدل مج ذات کے تر یب جان کا 
موقع د تا ےاوروہذات سے واقف ہو جا جا سے اس ہم لکوصعو کت ہیں یسا سکا 
وا یں ما زات ےیک رفظ عک کے نف ہربی دنا بامظا ہر سے سک فکرد با ہے اس ہل 
کوزول کت ہیں ۔صعود کے ذر بے بندہ روعا لی صلاعیتوں سے شر یب ہہوتا سے چیہ 
نزول سے دور ہو چا تا ے جب نمازکی دہ کے اندر ساس روکتما ہے نے دراصل یہ 
سا سکی صعودی تر جیب ہوئی سے اس میں اتی یسوی ہو جا کی سےکہ بن کو اتال یکا 
عرفان وادراک ہو جاتا ے .ا یکیفیت کے پارے میں سد نا تضور علیہ الصلأ ج 
والسام نے مایا" یہو ظغس ارچ ٠‏ 

الد اخضاء و جوارح سے اک سے اس حدیث می القد اور بندرہ کے براہ را مت 
لفن کو ظا ہ کی کیاے۔ 
بڑھا ا اورمازاورمیڑ یگ لتن: 

سے ہرس سرک ہون ےکی وجرشر مانو ں کات ہونا ہے 
(۶0):(۸ط .۸711505-1) با ے مم دا یت ال 
مافو کی د یوار بی مو ی ہوجانی ہیں ۔ ان میس نی کنئیس رہق اورجخت ہو جالی ہیں 








65 خازاددجد سای جات کے 
ہوا نے درا خونچخ طور پر پرشر یں رو سم اوردما غکوا فیاضصوروت کے 
مال خو نکیا حدگ بڑھ جال کہ ما اپ الا دا کا ایا یں 
رے کلم .. ا ییے ٹیل انسان ایک بار پھر بی جن جا جا ے۔ 

مازان گور یو ںکوز اد وع ےتک محة بی و ضرورکرسکق ہے۔ روح دجودکی وچ 
سے د ماخ گی طرف در ران جن زیادہ ہوتا سے او رخون تی زی سے اورز ور گر وش 
رتا ےم سی وجہ سے شر یا نو ںکی زیوارو ںگی ان رکی طرف جتے وا مواد پ جات 
٣‏ ہے ا ورد یوار یں وٹی او رخ ٹنیس ہوقں ای لیے با تقاعدہنماز پ نے وا خی س کا 
عا نظ عامآ دی سے کہخرہہوتا ہے او را سکاذ من ز یادہ یع ےتک ا کا سرا تفر بتا 





- ۰ ' “ابد پت 0 5-۰ 
عمبا دات نو علل کک اورجر رس تی کت تاج 





بات ۱ ْ 
بڑھامے می ںکھشنو ںکی بیاءبی (۸71131718: 3750و) کا اک ڑا 
علاج ہکھنوں کے او پر کےمعضا کو بیت پان اور قب ط رکھنا سے ؟ اس لے ےک ٠ل‏ 
ای می اس بات کا خال رکھا جانا ےک گھٹٹوں کے ہجاۓ یلا تشم مکا وچ 
برداش تکس ۔نماز بڑ ھن سے یپ اخعضا خوب“ تو ط اورلو انا ہوجاۓ پل زا 
گھفنو ںکی اس با ر کات ری ازانہ+وجا تاے۔اورنما زکااتنظار اور شال بوڑ ھے اور 
مو لوُوں کے وفش تکا ہر بین مصرف ہے ۔ اسر کا اب ت فی اف مما کک کے یا 
بھی میں - چہاں وژویںل کے لیے ادار ےکھو لے گے ٹل - اوران قیا مگا بہوںن 
یش وہ بھی او ر پر یکی حالت ٹس دن تفگ ارت ہیں جج بکہ ہمارے بز ارگ 
اور نوڑ ھے پار با رد ٹس جاکر ایک اس ط رع کا ذننی سکون اظحبدنان حاص لکر تے ہیں 
کرد نیا یکو قو ما سکی مال ٹن کی سک رت ۔نماز جاجماعت بک مت ےکع ر 
ریہ اصحا بکونصویش اتا مم تگا ہوںل سے بے میا کرد باگیاے ۔ 
از سے کرات اور پ بتانٰی " ہوئی ے؟ ٰ ۱ 
آ یئ اب دکھیں راز“ کات مار ہے؟ ال ےرم 7 





مک سک۔0 تی ا تے 


ای تقو ۔ کے 
کھرے ہہونے ٦ں‏ سر ہیک ہم قام داد یککیفیں اور 
غاماں یی سچھوڑرریں کے ۔اورازان کے ساتھ بی جم انی تام پر یشاخوں اور 
۳ کوک ازم دس من فکیلے کی بی اننے سے دو رکر دی ہیں ۔ گی رم کی 
تریف اور یاکی میا نکر تے ہیں یی ہم اول ریشم کیا ری کر تے ہیں اوسدر ‏ 
نما تک ج یی ہیں ۔ 
اھ جواک ترا یک ٹریم نے جواضا کاندرد دن کر ت اورغلطیوں 
کون وکرد تی سے ۔ اور ال کگیا جیکہ ایک نی دنا وجود میں سے ۔ ای وچہ ے 
سور انا خ کوشا کی سور جج یکسا ما ہے۔ ایک انمائن گی عالم تمعن دینش یشناک عحد 
تک ماک نکیوں نہ ہوسور الف تا کو دہ مدد جانا نے کے قائیل سے ء بس ے وم 
ای اندروفی غخافشار ےخیات حاص لکرس ہے اور اسے بی سور صرایصتقیم بر ڈال ٰ 
سی سے۔ دوہ راستنہ سے جو اور نکی رف رجنمائ یکرتا سے ۔ چوک سور الات 
ارک عباد تکی جیا دگی طرح سے ہے۔آ یے ہم ان سک نظ رآ تر اک ہیں 
١‏ ”ریف الد یکیلے سے جوسا رگ یکا نا تکا رب ے۔“ 
2 ”با تم 00 
کر ٢ے‏ کے 
4- جح رج .ڈ0 
یں سر ہا راست دکھا۔“' 
ان لوگو ںکا رراستدشن مرتم نے انھا فر مایا۔' 
جوصنذ بکیں ہو ۓ جو چھلے ہو ۓکیں ہیں ' 
"کاڈ دلکو ار یی ہیں اق دک ے جوا مد نمی 
جامس مرجبرا نآ یا تک ایک تیرت تف انی ہدک خوب صورت ےہ ے :لا و تکرتا 
ہو اورسا تھ بی عرادت ٹیل جا شس وفع رکوخ وتودکھی ارتا ہو 









موا ت وی موجہ یس تحت پچ کے یتقو 
ان آُی١ات‏ کر یہ مل سے ہر ایگ آ ایت ب“ سور 7 الفاتمہ انسالی لضیات 
(ظن ۶۹۷) کو ای چجزاتی عبت اور پچ ودب تکرتی ہے ۔اور چمارے وچود 
سے ہر یکومٹاد بی سے اس لے می ای تقر جا تہ شاب تکرد ےگاکہاس دگڑے 
ی سکوکی مالکیل سے۔ ٰ 
)١(‏ لد تترریف کے لیے ے جوسا ری رض ےت 

اے انا" یت !اس ال مرف او شک را اکر وص نے کا وں میں لا تنا دی 
عم وضہما قاظ ‏ مکیا ے اور جوا نکز ہرلحہ اہی ےکنشرول یں رکتا ہے ( بر بو بی تکا مظہر 


ہے یچ ےت ڈ دواد تن ب اورپ ال شی جا سب 
5 ْ 





رے ہو" 
(۴) نبا یتم ربان اور رف رمانے والاے.. 
”کہ تصرف الد نے تھا لوا تکو اہن رم اورشفقت فی کیا سے اس 

کے شک رگ ار اور وفادار انسان اس سے خمائ شا مکا رقم ؛شفقت او رکفو و درگز ر حاصصل 
ےن اس تقیق تکویھ یی بھولنا حا تی کہتمام ٹیا کی بذیادہی شخشت اور 4 ۱ 
رن یگئی ہے۔ دراصل بانۓے ا س کا شر ہے مور ی گر شکرنے سیل ے ادا 
کرت ہیں ادراسی طرح جواہر( انم )اوران کے مرک ےبھی جنکا وجود دجاۓ خود 
ٰ عبت (کشش )کا مرہو:: منت ے۔ جوکوگی ای عحبت اور کیج ونریف سے عا ری 
بوجاتا سے وو تبادد بر باد ہو جا تا سے ۔ یآ ی تکر بیس ام رکا اظہاراوراعلا نکر ٹی سے 
رج بک ٹیا رچشمہ یوقت حا لک جاےکوزنگ یر 
سم ۔اور بیس رشبم ربا ی اودرقرخی ے_' ٰ ٰ 
(۳) اندددپارہ زندہ گے جانے اورروز جقزاءکاما لک ے۔ 

٠‏ نیعت ول وک تتمہمارا صا کاب شی انز نے 
و ا ا و ا ا0ا ا ا ٴ 





وع وا تح نی ما بریررے توقمتےے 8 مر 71 ہے 
اب ا س کا مطلب بہ سےکہ یی یٹ ای کت کون تام مصیتموں اور پہبیانیوں 
ےکفوظا رھ ےگی چو اس براسد نیاوی ز نی میں / کک ہیں ۔ و ہت جوردے یی 
لات افخ انروز یکا غلامنییس ہے ۔ ا سک یآ ز اد کی مات دبیاگئی ہے اور دہ ہر 
ضحم کےغیرمتو بعد نی وی مصاب ےبتفو ظا ر ےگا و ہٹس جوصرف الدب یکی عبادت ٌ 
کرت ے اور کی وکا لب گار ہے ا کوکو نم باصد میں ہدگا اک رئیچ ال 
سس تفلاف وا تع ہوجائۓ۔ دہ زاس کے لیے سو پان رو نکی بن جات ےگی _ اکلہ 
ات اورمصاب کے ما لے مس دوارچی و ریقوت سے جدوج کر ےکا ۔اورای ۔ 
کا نیہ الد برچھوڑ در ےگا" ".. : تک 
وکوئیبھی سورۃ الات کی ان جا رآ سی سے ۱ 
زی دماو اور مالی ےخوات حاصل ہوجاے گی کی نآ تک دن جس 
لیس م ریہ حلاو تک ےگا اد ال ںکا زا تر ای سار ز ندگی اریی ر ےگا میتی جو 
لص اور پا تا ری سے صلو چاری رک ےگا و وا خوش نیہوں می شال ہو جا ےک 
نہیں ہرطر کی آ زادی حاصل ہوجالی سے ۔اس لیے جن سکس یکواڑ ی7ز ادی ئل جائی۔ 
ےہ ہ رک مکی ز یادتوں اور برائوں سے ٹل جا تا ہے ۔ 7۲ ٴ ٰ 
می برےمسیجمستہ وی 
لی حمىیس مت ہوٹی ے۔ 
مر ارچ سے سا تکک اےسب سے پیارے الد توداجۓ طور برع 
اورسیرھا راس تہ کییں ڈعویڑ موی میں مر عرماورشمیں ےک ٰ 
راس دکھا. یں مشکلا ت اور برامگندگی میں : وڈ جوگھرا ولوکو کا نعجیب ہے ٰ 
اس ط رح دن میں چا لس مرج پا مرو میس اہم فی بر یایوں اہ سے 
اک ہو کت ہیں۔ 
ف۷ زین را :ےد مان ا رو یں ج بشیرہ(65075810۸) 


ما اورجد برسا مس یحققات 
۔-ہ””عمہسمژسسےدد‫چد2ڑٛد چس ىسسس -سصجػسہٗوسسسد4ڈسسسسسسمسص×سسصحوھہے۔۔۔ 










:. 127 ورجر برس نیہوت ات 


7ے مازاوریدید سای توافت سچےے 
کاام ہوتا سے وو ای سسیہ ے یں پا ٰ 

جب نماز باجمامعت ادا کی جا ےل ای گی سے یس اس از 
ار یکر نے یکو پھ یکن جا ہے ای اط قلیوں اہ شرب 
راوں سے ہچ ےک فی ب بھی ہو ےکی راس سے ہم وشوکی جسمانی اور روعالٰ 
سو وس سے گی بہرومرر ہوکیں کے 

بآ پکومعلوم ہو یکا ہوا کر مس مر فی رت اورات کا راتا ٰ 

ں12 ون گے ہیں ۔ 

اد انماایک یپاک ہرہے۔ جو ایک اڈمان کےادک ئگ اود انان 
کے ول نی 000 ۔ اور اکر کا سب سے پہلا ار می ایک ؛نسان کے نی 
سو نکی صورتں می ںنظ رآ ہے۔اکرہمقام پر و وش اندھاجی ذ ہوگا جوضحات ومصررت 
کا ہر ہشکر کے ۔ اگر ہم پڈولوگوں میں سا نیس دہ اےڑ در اص ا کی وج 
انا یرف سے ایک نمانئ یکل بادکھاواے می کوئی غلو شنڑیں ہوتا۔ 

سے بات "نی ےک مھا ایک انان کے جسانی نظا مک ایک رح کا پچھگا را دا لی 
ْ ہے چ کہ مہ ہ رط رع کی صصورت بل وائح تا ہے . ال تھا ی اعلا نکھت ےکا نک" 
بات مکی یل ا: ولوگوں کے لے اد کی ہے قفا ےء اور پھر“سرت وامزان 
9ئ رع ایک نما یی کے“ مم کے نام جو ڑجحت مند ہو تے ہر ای رع ان ں کی 
فی اور ر دای عححمت کک یھی حا ااظت ہوٹی ہے ) ا کے دور بیل مادہ برست لو گی 
ا یق کا ار ارکر تے ہی ںکہ جوڑوں ےا رام اورا نکی مہترکی کے لے نما ز سے 
ہمت رکونی مکی ۔سےمیکن رز نکی تی ککہد٦ار:؛‏ کے اہی دل ود مارغ بہ بڑے ْ 
بے انس پدد. ےکوکیں چٹا ھڈ .. او رح ہام تکی اس را ہنی رھ کت جو ہا ری روعالی 
ا ےآ کک سم ٢‏ کوسکہت عطاکبھی۔ ان 
۶ سنا یہ شس مت لوک 7ھ ۱ 0۰2-۰ یھ لے الکن 











6 ا خاا وی اکذاوروریہ* سی حققات ای 


نمازاورجد یرس یحقیقات 


رف سے مدایت سے ۔اورا ہرایم تکا کا یں یی ای یں لان ووکاے بے 
ہر مار ککاعلاع مازی- 

اک تام نما زکا میڈ یکل سان سکی رشنی م تج کیا ا جا قذ معلوم ہوک انسان 
کی تھا مکبلک بیار یاں لو شید ہو ظا ہر جا سے وبڈ یوں حعضلات ءجلدءرگوں اور پٹوں 
تلق ہوں ا چچگ رہکمردوںن ء دل پیر ودںل سے س کا لاج نماز یں مشرے۔ 
ہنی صلوۃ سمارے اھ ران کا علا ت: 

ا تنا بکی روف ر ینگ گیرور امررآل رز فور 8ار ج 81ء 
ٹیس الیک شی راس سرکی کے سا تق شاک ہوگی ”اکٹ کا کہنا ےک ما بن دصلو کو امرائش 
قلب لاف ہیں ہو تے ا خرارکےترا ےکس اور جد پیش ے۔ 
۸۷,۱۸۸۶۲۳۹9 ۶۰۱,0250 ۱۶۷۷ ۸۷03۱1۳6'' 

7)]076 

۸۷۵۸۸0197 [۲۶۲۹ )183۱ا‎ 01156356, 5875 1060٥ 
۸11085, ۷۷۵۸۰۵۲ 8: ۸ ەںمہء ٤ہ ٥۲ەجاصدہ عججعھا‎ 186885 
ا0568 0 01 .01806165 6٥۱۵ا -] 108ء0‎ 08(5 
۲ ا٥‎ 0 7ت‎ 38۷٥۱۸۸۰٣۷۸ ۱۸۷۰م ۲دابذعءء ٢ع٥1:؟؟ہ زا‎ 4 
]۲]٢٢٢08 )30 0٢۲۰ ۷٥۱٥۹۲۰۸۹١۸ ۸18888۶1۲ 1ذ۶8٭‎ 6٥ 
ءہ٥٥ا04188 ۲ہ صمذد::‎ ٠۰٥ ۰ط ”٭صع ص0 :ء5۶‎ ۱٥7٥5 
15 ل00 0 000 جہ حم‎ [106 ]۵۲.: ۸130181۲ 8810 14 
اا٣‎ )٥ءازنصع٭‎ ہ٤‎ 1۰١1٥7 م۲0٥٥ زط ,ا3ط او ندن۷حام‎ ا1٥‎ 
۲ہ ۶۰× ١ط عمزەحا‎ ٥٥۰[ 04 8أ ۔٣٥ل٥5 [۳1]02ام۹‎ 458 
۲٥٢۷٢۵٢٢ 111 ۱1١ 1۷ )(0۲۸٢ 31. أك'۶:۵۰) ۲۱٭طمك۳ ×۷ [ہ[1 ط٢ ۷ ما‎ 


ا٣ (صصنط ممه‎ 1400 ٣٢۵٢ ہہ 0ء 8 ٥ء معج‎ ٤۶۴٠ 


مازاورجد یدسا یحتققات کے 
۰ 66 010 00) 

1(1( 5۸1.۸۷۷)/1:1:5114 
۷۶٣۵ ۵‏ 418۷ ۱0.3 ۲:۵۷۶ عٌصنا 5۷۶۰ ط٤‏ ن۵ 1۲ع صدا۸ 0ا 
١18‏ +> 51ا ۶٤۶‏ ۲۴۷۵م طء ن٢‏ ءزہہ ہہ ٥ءءصھلدطا‏ عواووی 


٤ہ ۰٥٥‏ 7ص3ماء عط 1ء۶٭ نہ۱" ,٭×ہ٥۶:طا)‏ , 4ص 610٥۱۹‏ ۲ہ 
ٰ 5۲۷3۰۰ 


لا ور ۸مارخ: سیر تکاگری کے نر اہلاس می ڈاکڑ ا نگیرنے انی 
لق ری یں فرمایاکہ پا بداو 3 وصوم متعد و شاک ا مرا ما عا رض قلب ذ بالیس 
٤فائٔ‏ اوردق وغبرہ سے بھار ہتا ے۔ ٰ 

ڈاکٹر نے ان نر ق مآن اوریعم طب' رمک راس الیم سے مز 





نیقی ء روعالی اوردما خی سکون حاصل ہوتا ہے بلمہ ا سکی تقیمات برک ل کر نے سے 


بھیشہ مبتربین جسمانی معحت قائم رہق سے ۔ق رآنن اور ٹ یکریم لگ نے جو با ۰ 
ّح ود وسال ای جا دی سا سآ ان تا ك کی تد ل کررری ے_ 


اعتزا یر باضت: 

ڈاکٹر عالنیبرفر مات ہی ںکرصلے ‏ کوروزا: دی جیبگ سای 
ایک ابی حیمانہ اد متقرل جسماٹی رباعضت ہے بس سے فو میس گا ڑھا بن بیرانئیں 
ہوتا۔ابغراقلب پردورے کے امک جات بتکم رہ جاتے ہیں _ (وادو لختے) _ 
نکش ن کا ڈ اکا زکا ال ۱ 

اک دفعبیری داشکشن می ایک ڈاکٹر سے مذقات ہوک و ہہت تھا میراو لکر ہے 
کہ ممارے ملک می نما لانکوکر دوں ۔ میں نے و ھا و وکیوں بھی ؟ ککنن لگا اس کے 
اند رای عکمت ‏ ےک کوگی عدکیل ۔ دوج راشلسٹ (۲٭1۵۱ءہ؟ 7 )) تھا 
مین لگا ا سکی عکمت یہ ےک آپ فو اگھیشنر ہیں ہب وھ ٹیس کے ہ میں ن ےکہا 















وت نہوی پک اورجد یدسا سی جات جو 75 ہے ٹرازاورجد یدسنس یحقیقات 
فر ایس ین لگا اکر انان ک ےینس مکی خز ال ہی (8 ٥1ذ‏ ۷(ل) کود یھ جا ےو 
نان کاول دہ چپ ے جوخونکو لےگھی رہ ہے +و+ا و100 گی سے اد 017ا 1ن0 
بھی ے۔سا ر ےم میں جاز ہ۲85 ون چار پاہوتا ے اوردومرا وا ںآ رپا تا 

ے۔ اس م ےکہاکہ جب انسان یھ ہوتا ہے پاککڈرہوتا نو جوم کے جیے پچ یں 
ان میس > یٹرنتے زیادومعتاے۔ 

کین لک نے کے لیے ا تن منز ارت ہواور یئ ہپ لگا ہو یذ ال ہدک 
بردوری منزل بریھی کچھ پای عغ جا ےگا اورتیسری منزل سر پان پا لئ لیس ین ےکا 
اک وجی بپس ے جو یگل پانی دےر پا ےن تیسری من کو لکل پا ینیل ٰ 
ےر اکن کیک بپپ پان قد ےد ہا چنا کا( 11) ای ہے 
کی وہ با یکو مو بک ہا ے۔ 

راسی مشا لکوسا ئن رکیے ہو یسوی قو انسا کا ول خون پپکرر ہے 
اور حون جے کے اعضا میں ملق ل ىک ر ما ےہ ہرجلمہ ے٦“‏ نج جواو سر کے اعحضا عو یں 
ان می اتنائی سپ ربا ہوتاء ج بکوئی ابی صور تآ تی ےک انا نکاس ریچ ہوتاے 
اورول او ہوتا ےل خو نم کےا ندرتجھی 1000160 ہوک تھا سے ۔ 

کے جب انان نماز کے سیر ے میں جات ے تو محسو ںکرتا نے ڑرے 
چرے می ںکویا خو نک رکیا ے .بی حتھوڑا سال کر ےت سو ںکر ےک 
ےی با رک کوک کیم خون ہچ“ ےے 

و ڈاک کے لگا حا م طور پرانسائن یا ٹیٹھا ہوا ہےء با ڑا ہہوتاےء یا لٹا ہوتا ہے . 
جیٹیےمکیڑے اور لیے انا نکادگل یئ بی ہوتا ہے اورسراو پر ہوا ۔ کن لگا ایک ہی 
صورت ےک ینماز می جب انسان حیرے میں اتا ےت ا لکادل اد پیر ہوتا سے اورسر 
جج ہوتا ہئےسوت وا ے ا بچھردوسریی صورت ہہ ہ ےکرانسائن الٹاسر 


ےم کیٹ اہواور مکل ے۔ 





مما یآ دٹی کے چچجرے ب تا زگی رنتی ےکی ومک نماز او رید ےکی برےائ ری : 
تما خریانوں یش خون بپچچتا ر بتا ہے از جو یل پڑ ھت ان کے چرے پ ایک 
فضردکی سی ہیی رٹق ے۔ ایر اھر ری ) ٰ 
۱ ماز اورا مرا قب : ۱ ۱ 
ٰ لی کےامرائ کی ترتع بش ہوئی رفا یہت سے ما ہرم ط بک تاور دی 
اپنططرف مبذ ول سے ہوۓے ہے۔ان امراض میں ہو تداد 5801183416 
7 116۸7 گی ہے ا سک یی وج ہ ہوکتی ہیں ۔ حال جی میس ام ربا 

کے مار جن ام را قل بک ایک بیٹی نے ابی مریضوں کے لیے چند ایک ورزشٹیں 
تو کی ہیں ۔ یرورزیں تندرست اور بتار دوفو ںشھم کے لوگوں کے لیے مفید تا تی 
ای ہیں ۔ اہرین کے خیال میس ان ورزشول و سے د لکی طرف دوران 
خون بڑہتا سے اور بنقر ربج خو نکی خی شر با ٹیس اور در ید شک ہیں ۔ ھن یلم ہکیران 
سے پرالی شر انی مححت مند رہقی ہیں اور زیادہ بت رطور بر دل کے حا تکوخون 
۱ پچیالی ہیں ۔آ بپکو یہ بڑح کر یقینا ججرت ہوگ یکہ بے نوز وسب ورنشییں نماز میں ہوں' 
کی تل مو جود ہیں اورماز یڑ نے ے پیا مشقی پوری ہو جائی میں خلا ای کش ىہ 
سے اگیں سی کرم یق سکوالقیا تک طرز > نٹھادیا جاجا ہے ۔ اورپ رتھوڑ نیتھوڑی 
دب بعد اےآ کی رف پک کے ل کہا جا ے تی رکوح دجو می جڑکا جاجا سے ٰ 
سی طرع اتی مشقیں رکوغ او رہ سے پا لف ل لتق جلتی ہیں ف دگو با نما ہب کے کو ٰ 
صحت مند کک ےکا ایک اتھینشن ہے اور یق بیئشق اکمردن مس بای ار جاے 
آ پکودگی کے امرائ کا خطرہ بہ تک ہو جات ےگا اب نض رودرت اس اھ کی ےک جم 
خودشھی پور بیس یکر میں اور بیرمعلو مکر ی ںکہ با قاعد:نماز بڑ سے والموں ٹیں ول کے 
ام را سک شر کیا سے اوران لوگوں میں جو نما زکییں پٹ سحت ا مرا سقل بکا تا س بکیا 
ہے اور پھر پیشدت دنا کے سان شی کے جا میں ۔د یئ جم مس سےکون کا اھر 









ر مار 


: عرادات ہو عپ 


نما زاورچر یڑسا ام یحققات 





رع ےل کی 77پ ہے 
اکامدتاے۔ ٰ ۱ 
امرائ شققلب سے ببیا نما زکی رت سے : 
لی کے ماہرڈ اکٹ صاحبان ن ےکئی سا لو ںکی عحفت غسص مض 
بس ےول کے ا مرا کم ہوجاتے میں اور پیورزش ماز ےلت جلقی ہے بے 
میا کر تے ہیں ضحم کے ےج ےکوخون زیادہ متا ہے ۔ جب ہم رکو می جاتے 
ہیں تو درمیا ٰی جےکوزیادہ فا دہ ہوا ہے۔ اود جب بیرے بی جاتے ہی سم کے 
اوبروا نے جےکوخون تا ے۔ 
نا نماز کے دورا نیعم کے ہ رج ےکوخون موزوں مقدار می ممتار تا ےج کا 
وج ےگئی با ر یاں شا ول کے اھ را کم ہوجاتے ہیں ۔ اکشر مشاہ ےکی بات سے 
کہ عابد لوگ اکش رکرور ہوتے ہیں مین اوجوداس کے ول کے امرائش ان میںعم 
ہہ کے مں۔ 
مماز سے ہو نے دا نے ٹو اک : 
۳٣۷٣٣۵[ ۳15٥٥۹٥ )١(‏ (جسمالی تق ) 
۲٥۹۰۶۴ (۲)‏ [۷۰۳۵ 7 پٹ سکون) 
)٣(‏ 6:0۲ [151602تزہ (روعا ی ثوت ) 
یامء ۲ھ "ور و2 ٢] )5)٦1510136(‏ اے وا لے اٹ ندرگ 
روم ییحی یہ 
(دا ی۱ مرا أثص) ٭ہ٥[۲۱ )1(1/۶٥[‏ 
) شلام ۱ث/) ٭وہائاہ٢٣۲‏ لد نعہاہاء(:۳ ر2 
(اعصا یاماض) 1٦٦۷۰ ۲۱٥٥‏ (3) - 
7 ہوڑوں کےا اصأش) ہ٥‏ أتا۱ن٢۲‏ 58 (4) . 
( عوروں اوزرروں کے ار ضص) ٢٢ا٢۲ )5((/'٤ 3001۲۷۱٤۶‏ 





پش اورم جح نار ات 
(7یری اعد -ارض) ۰ 6 00] [100109ت0ت) (6) ٰ 
ول اوریگمر کےامر /ك) 005 168۳۰06٣‏ (7)-۔ ٰ 


(رے یی کادثہ بر بای دفیرہ) . ۰ ۲0۹100 6010658100 ,۸×19 رق 


مازاورورزشیں: 
ا١قا‏ تی نماز نو ری د نگل رکے اوقا تکوس خوبصورلی اوروازن کےسات مقر 
کھایا ےکہ وقذ نماز مم شآرا مکا مکا بجع سب فمٹ سکتا ے نماز ڈچنی وگ ری کیسوئی 
حواص لکرن کاو دو دکا رط یق ےکس می اکتاجٹ سے نیگرارکی بیزارگ اورول۔- 
و بہانہکیوگلہ ہرنماز بیس اغلاص شرط سے اور براغلاصس خداےہے وجود کے لیے سے ۔منماہ ‏ 
قرمت خداکیاخیت سے عنماز رضاۓ دا کے لیے سذ انسان ادا مگ یما میں صی ۱ 
بھ یکم کے ہنی دا پالکر ےآ زاد ہوک بچاآ ى ور اتا ہے جھاسی کے انی کات اور 
دما گی خلاوں کے لے مفیرے۔ " 
ٰ سو یج بر بت یس ٰٴ 
قعراد ہق را کی ادا جگی ؛اعضا مکی تکات ءآغاز دانام بیقام امو رای کک مکی ڈانی ‏ 
ورنٹیں ہیں جو انا نکوئیش بہا ٹھتی اشرات عنا بت کر لی ہیں ۔ قیام ء رکوغ +جو دی ٰ 
عالجس بتررج دماغ کی طرفگر شک رنے وا نے خون کی :لیو ںکو مضبوڑی اور ٰ 
ایدارگی عط اکر کی میں بر ےکی حا لت میں دوران خون دم ٹیش ربا وں یش بڑ- جا : 
+ؤ- 4 و اہ مکرداراضجام دبا سے انام نماز یرحیقبات کت 
اوردعا نمی ںآ رام وسکو نکی حالت مم اک رٹی ہیں جود ما کے لیے ضمرو ری ہسے۔ ۱ 
ٰ تام نماز میں جووقتگلتا ۓ اس می ںگکرانساپی صرف اورصرف ایک مقطہ بر ممگز 7 
رنتی سے وہ داجس سے انمان میں حوصلہ بلنر ھتہ خایبت ف می اور اسلکام پیا ہوتا 
ے د ماغ کے سا تھ سا لہ گول ہ چرے او رگرون کے ععضدات ب رگہرے ا امت 
ما ماں ہو نے میں ۔ 


.. 





صاائنر 2-0 


حر رات وش عایته ادرجد رس امس یحقتقات جو 79ے ترازاورجد یرسائیتحقیقات 
فک ا ںی کان درد مآ شولی: گرا نکی چا یں ےےتفاشت رک 


رھ را لی کے ماپ رع اورماز: 
انل ول دوال تا ای یلم ہیں رسروست چک جار موضوطی 
نات کے ا رتنقا ء یش ا سام مکا کردار ے اس لیے بیہاں ہم ای موضو کوزر بث 
یس زار ے پر گی وس برز لاوز ںیا تا وق ٰ 
کے اہر (58ا 81010601 )کے ہی ںکہاس درز لک" 07 د ہیں ننس میں 
تلسل ز ہو ماد و اتی ز باد وی جات ۓک عم بر طر جھک جائے ۔ادلدرتِ الزت 
نے اپ عیادت کےطود ول عطاکیا رش میں ورزش اوھ راک خا تام 

صورتیں بہت رصورت میس بای جا ی خیں - 


زم ز نیک خی سکم ماہرکی ج راگ ا: 


اک صاحب( ےا رق راہ ورپ کےسفرنا مہ می ل کھت ہی سکیل نماز پڑھ 
ا اور ایک اگرج: جھے پھد یکٹراد تا رہ جب یل نماز سے فرح ہوا نو بے 
کے لاک ورزشل کا لوبقم نے میر کاب سے سیھا ہےکیوکہ ہش ن بھی ای 
طرے سے ور ز لکن ےکا ربق بتایا ہے '۔ چوشص اس مر بے سے ورزن کر ےک 
وھ یبھی طول چحد و اورصسنی شی امرائش میں متلا نہ ہوگا۔ ۱ 

بپھراس ماہرنے وضاح تک یکر ا ای ا کٹ من جااباے 
اس سےاعصاب اورولل > برااٹر ہوتا سے اس لیے ٹیس نے اپ ی کاب میا یہ مات 
فاص طور پت کی ےکہ پل ہکنڑڑے ہوکر ورزش لک جا جس میس اق بند ہے 
ہو ہوں (لینی قیام )بجی ککر پاقھوں او رک رکی ور زی کا جا یس( مم روم ) 
اور برک زین سے اکر ور کی ماے ( شی جدہ)' یدرز صرف اہ بین یا 
راگیس۔ 








پ منار مازاورچر یڑسا ام یحققات 


توم ارات یقت ےکچ تقر 80 4> ۱ 
جب اس نے مہ با ت ہگن نو نمازکی صاحب فرمانے گے میں مسلرمان ہوں اور 
مہرے اسلام نے بے ای اکر ن ام یاہے۔ شی نےآ پک کاب ہیں پڑھی 
اورائماییش دن می سکم انز یا بارکرتا ہوں۔ 

اس بات کے سن ہی وو انکر یز ماہرتجران د ہگیا اوران صاحب سے عون ید اس ٹی 
معلو مات کے لگا (سنت نبوی ملک اور جد اننس ) 

ر لف را ل ( ۳3۲+ :)۳[٢۲۰۱١5‏ 

یھر پیر بیقہعلا ع کی ار داتک عا لم یں مقبو لیت بڑج ری ہے۔ عا ھی ادار ہ 
مت 11.0. ۷۷۷ اسٹیین رڈ کے مطا بل ہر8 10 برارافراد ایک ماہرفزوگھرایس ٹا 
فا شکیاکئی ہے اور 2000 یسوی یس سب کے یےححم تکی ا کک میں 80 
نرار ماہرفز پوت ایس کی ضرورت ہوگی-۔(0. 0۷۷,٠‏ 

ا لغ مکی بی درزش روزانہ وتفہ وققہ سے نمازوں می حاصل ہوتی سے توئدر رت 
کی نہایت ساد انی دبع ہے ۔ ج کو ہرملمان پر ہہرحال لا زم قر ارد گیا ے نہ 
معلوم اس میں کے ا مرا کی فا ءحائل وی گی ۔ 
اوکر ای نماز: ۱ 

اسر ظرص نے کی ماش سس ہس 
گی مسعمولی تر ای را خقیا رکی جالی ہیں ۔محمکاوزننحعفلات اور بر وں نل 20 اور 40 
کے تقاسب سےتییم سے اس لیے دمک ککھرے رت سےمحضلات میس جو تا دا 

وت ہے اس سےگھ یں یس جوڑوں سس سس 

رہ ۱ 
ایک مطالعہ سے بت چا 022 چو یالوں میں 7 اور خمطاا ی خراہوں کی 
شکایت اس لیے برا نام ہ ےک ا کا وڑ لن پرابر پٹا ہوا اوخ یاػ5 ۱ 
7راوں ؛ جڑوں کا دردء پچ رکی غھڑھیہ ناگییں اف کی خرابیوں یس دمہ و یرہ کا 





دات نوس مپ اورجد پوس می قیقات تر 81 لے نم نمازاورجد یراس یاختقیقات 
لا ج بھی فزاتھرالی کےذ ر یلکن ہے۔ ٰ 
مازاورفزلکھرا ‏ یکی ورزل: 
ایک پاکمتائی مرلیش جوول کے دروم ٭ متا تھا علار کر وا ت ےکروات ےآ سٹ رمیا جا 
بنا ۔ وہاں کے ایک مشمہور ماہ را مرائص لب نے ا سکامعصل ما2 ا 
ھی دی اورساتھ ایک ور بھی بتاک اود اس ےکہاکیتم بہرے فزید وارڈ مس میری 
گمرالی میں ہر ورزششآ رق کرو سے ور ارول ال تو 
و رغ وا لی نما زکی طر ھی ۔ مم رلینش اس ورزش لکو پا ئل درس تکر نے لگا نو ڈا رےے : 
3727 ہی ورزنشآ مھ وم میں شکل سجعتے ہیں آ لص 210 ہیں جو ای 
ریس شس وب شوج 


ما زکی ط رع سے۔ پیک نکر ڈ اکٹ بڈ ا ران ہوا اور اس نے ند ہرایات د ےگ رم ریس 
زیو نے ۱ 

۔۔اوران گے تعر: وووسرے واھا. ت ان یتو ںکیطرف !شا کرت ہیں < ٰ 
اتال نےنمازی٢‏ ییں۔ - ٰ 
اس عل ریا عباد تک برکت سے * ۸۹ سال یم میں ممنف 1 
تر یکا معیار: 


و ا تر سا سس سی رر 
ا ورزشوں کے رام صعممو لا ت یک نت نرک د بے ۔ ا ارام سے پہلا اور ری 
فا ند دلو ریسوں ہواک ان ورز ج1 ہو نے واٹی تقو ت 3ج007 سر گور _ 
تی طرع شع ہون ےکی روز کا کی اتا ء راک کے ہد ےر دگی جھاۓے ہناگی - 
٣ھ‏ 9ھ 

رے جر ے7 جریکواٹی ور او سرت خمم پ نا زتھا دہ ایک اک رت کے 
ان معمودات پرقائم ضددہ گے ان کے پھو ںک یش خرئی سے 1 کت 





عیادات وی کا اور جد رسائسی مات با ج1 سے ق٦‏ نازادرجد یدسا ققیقات بے ے4 
از وت یف ہو گئ ۔ میرے مضاات بج الشہ و یی بی سشھیلے اورٹھوس ہیں تیضے اب 
میں سا لخیل جے با لو کی ممیرکی کے ما سوا پان سال کاکوئی نما ات جھھ ےر 
یں ہے۔ بیصرف نماز کے وران معقرگ درز کی مرکت ہے۔ میرک بیحالی رش 
ال با تلغادے۔ ۱ 
(لوٹ: یت ھی ای سن فک اق ے جوا نے ا تاب 


رای )۔ 
میں تمام ورزشیں شائل ہیں ءڈ اکر تق ت: 
ٰ ماز اکر طور سے ادا کی جائے تے ہ رع ر کے مردوزن کے لے ہا یت متوازن و 
نام رن کا دی سے جم ماز میس مندرجہذ ٹ لکوتا ال سرذدہوجائی ہیں: 
ت7 مرکو می سپھگی ہوئ مکھرکوسیدھا لی زین کےمتو از یٹیل رک ۔ 
: ای ا 
٣۔‏ مر ے می ںسکہنیاں زین پرلگا لیت ہیں اورتتھیلیوں پر بو چڑیں ڈا لت 
۲7 مردیرے میں دراو لکو پہیٹں کے ساتھ گے یں ا ودرا طرع پیا یکوز ین 
ٰ سرکنڈنوں کے قریب ہی درک لے ہیں ۔ 
8 ہے مے اھ وقت کوگتوں کورتم پ اتھکر 
۱ ات ہیں ٰ 
-٦‏ جم یبر ہرد 
گرم رسول اکرم لگ کے ارشاداوریل کے مطابق جع لیے ےنم ز اد بی 
یع مکاکوئی عضو ا انیس سے سی سیت ساد 
منررج ذیل ے؛: ۱ - ٰ 
2 زا زی 7 تکا سار نہ 535.0155 - 50۸۸7ےک 
جا کنا ے جو خلا باز خلا شش جانے سےنُل مد ددعگہ یں در ہک کر تے ہیں _ اع ر لے 








مع کا زرور ‏ ساط نمازاورجد پدسپیخحقیقات 
سے کقی ما کک محد ددحکہ ٹیل ر سے کے باوجودان کے معضدات درست حا ات میں ر جے 

ہیں ۔اگر ہج مسنون ط ری سےتضور پچ کے ارشادا ےا ضر انت تاز 
اوک می تج مکوئی ای عضونئیس ج سک بہت بن ط رق پرورزش نہہوجائی ہو۔ 

نمانکی ا نت کات سے ایک مت رین ورزش ہولی سے اور نماز بیس اعتقرال کے 
بب الن نی می قدقی تق ازن اور اعتدائل ربتا ہے ۔ دوسرگی ورزشو کی طرح 
ال یکیفی نہیں ہوتی رن طر بے سے فو نکی فر بھی کےسبب و لمل طور ب حت 
در ہت ہے ۔ نرخو نگاڑ ھا ہوتا ہے ندال ںک کرد خراب ہولی سے ۔حتضورچ نے 
مس راف مایڑے: 

مم میں یک لو سے ء جب تک و ٥فویک‏ ر تا سے تھا مم یریک ر جتا نوز زاین 

خرالی پیا ہو جا ےسا راس قراب بوجا تا ہے۔خو ببواود دی ہے 
ٰ ( ےم ۔ارن ماجہ) 

بل ذرا تو رکر میں نو نما کے پا سد پا ارہ اسان 
مآ جا ما سے۔ لا جب معدہ نما لی ہوتا ےو رکحا تکی تعدادک ہو جالپی ہے جیے جج 
ص راو رمقرب یی وگ رکھا نے کے بح دظبراورحششا مکی رکحعت ز بادہ ہیں ۔کھا کھانے 
کے بعد جم یکی زبادٹی ہوجا ی سے ۔ رمفمان ا سارک میں بد مضرب افطا رگ یل 
زبادوکھایا جانا ےن عنخاء بی تر اوح کی رکعا تکا اضافہ ہو جا تا ہے ۔ اس طرں نماز 
روح لی برکات کے ات ایک متو از ن جسمای ودرزش کا ذر ہیی بن جالی ہے ادرخون ٰ 
گاڑ ان ہو ن ےکا سب ہوعاٹی ے۔ 

7 سے بظر وا ےا ےراہ 
ال اجتمام کے لیے چھاگ دوڑء روح اور سح دونوں کے لیے بام کت ہے۔ 





ْ ناادرجریڈعا' سیقتوات 


و سے رت تی ےت ہہ 


یم تس 

ین اق اہ رن اضیات کی کاو مر اھر 

میس بات 

ٰ شرب ہے یی 
ٰ اختزاف اود ا لک بای ہوک ایک ایک یز بر اصرج گا ہوں میں خیش دحل نکی 

جادجی ہے۔ا لک ایک ایک جن نیا تکیححت پرم تقد یق غیت ہوری ے۔ - 
ای حال ہی مج اس با تکا ناز ہاکشاف ہوا ےکر ”انی ام اائی ٠‏ کے علاخ 

کے لے مہترمن ط ریہ ارح 0" ے اہ رن القسیات اس بات پر حرصدراز سے 

ٰ فو روک راو رم نکررے جھے تا بانہول نے اس مرش کاراراورا کاعلا ج معلمکر ٰ 


اج اک چو دہ سا لی ےی دواد ہے جوسلمانکوددروں سے 


متازکرد بت ے۔ 
ٰ مز ڈانیڈی ریش ن کا ہت رین علاح: 


7 سال ی امراض ڈ نز وفاوگی یی وبا جان میں اور انٰ سے با1 
صرف اورصرف می ےک ای لبرو ںکو اب اند رن کیا جاۓ ۔ 0 
: ىک تھ یک ہڈبرششن ب ےی جیسے امرائصسش ں ا تغل نماز ےم ہو جاتے ہیں او راگر 

دعیا نفتوغ و خضوخع زیادہ ہونو ان امرات سک پالنل خناضہ ہو چا جا سے ورن عم فمازی- 
کے ییے یم لم ہو جات ہے یی کیخو دی کےران ڈنیا ےکم کیل جاتے ٰ 


"×٢ 


ملندن کےصتال مہ یم یضوں کے لیمازشی؛ راو 


0 اسلام یش فمت کی جانے وی عبادات ءعباد ا بھی ہیں او رن بھی ۔ جن پر رآ 
ٰ چقودوسو بر بعدکی جد ون انح نکر کےا نکی بیا سکنوات نہیں نعکتق ادن کے ٰ 
ایک بڑ ےج یہ پتال ہیں ڈپنی مریضو ںکوسکون ف راب مک نے کے لیے ای سکع بوقت 





ات رای * ٰ ْ " مازاور ریسا تحقیقات ٰ ۱ 
نیب کر وائی جات ےجس سے انی !مرا ضکا گار 
ارد جاک یمر سے سے پیا ری میں بل تے بصرف چنداشتوں بح ماب ۱ 
ہوناشروخ ہو گئع۔ ٰ 

فیا اہر کیکئئئں:- "" 
اخ کیو وگ جس م رب او وی 
مندو ٹین ش یک ہوۓے جھے ا سکانفنس میں خصوص] اس بات یر جی لوگو ںکا ا تھاقی رپا ٴ 
کم ارک یاتی نار بوں کےازالہ کے لے نماز سے تراورکوئی ط بی حلاع: صن 

ہے۔ مود و ار تحت کے ا ائریکٹرڈ کٹ اسا یش رای نے ایک عقال شی لکیا۔ ۱ 
جس میس اٹپوں نے غاب تک یا قیاقی مرا ش کا سب سے مع رین او رکاماب :لات 

بر رس ےرس ا صن ۱ 
ٰ بت ہولی ے۔ 
ترو ام یہی ت ربا تد --٭ 

کول متتیرہ اھ لہ میں مقما بی جار یں 7 کے اکن ٰ : 
ادارو نکی جاحب سے چوسط رام ہیں اور کا انہوں نے تر کیا سے ۔ دہ چی 
اساائی طر ڑنمازنی ے اس لیے مخ ریما نرک میں امن دسکون کے تلائٹی ز نرکیوں 
سے اک جانے وا ےگ وق در جوق عق سلام یس داٹل ور ہے ہی اورامینان 
کون کے خو شاو اتاج پآ کھوں سے دک ہے یں۔ 
ول اونٹس کےعراش: 

ال گا گے کھت ہیک ارگ ایک ین مھ : رر ہ ہے 

میں می اھ و .ان کے ملین مرش کے انا کے خاش 7 
ےط بقہ علا عکواتعا لکر نے کے بحدگھی نانکام ر سے الا خراخہوں نے فلف نما 
أز مامااوراس می دوکامیاب ر ہے ادرتجر مشاہ ہ کے بعدد دای بات بایان نے 





خی مل ری قح جو 86 لے ہو نازار تھا ہچ 
کے را ےن سس اکھد بک کہا د ناک ید اکر نے 
والاضروررے۔ 

0000000900 ا مہ 
کہ ما زہجندے اہر خدا کے درمیان نقطہ صل نی سے ہآ کے ا نقکو اس فی کی بھی 
۱ نتانددی ہولی ےک حصرعا ض کی قرام مٹیا سا سام 
جات دلا ی ے۔ ٰ ٰ 
اکٹ اسامہ راش یآ گ کھت ہی یکہ جب ہم نے اپے ان قد یں پنماز کے 
ذر یت علا عکوآز مایا جوعرصہدراز سے بن دکوھربوں میں رت رج ول کے مریش 
ہو گئے ۔ ھم نے خودا نکوش کیا ادرسب کے سا تج نما ز با جاععت اداکمر نے اورنماز می 
ضوع رخضو کا حر سے زیادواہتما مکیاک یت کا خودنماز می خداکی طرف سے تقاضا 
ھی سے ق می قیریی اب چ وقندخماز کے عادی بن گے اورڈھائی سال کی لعرصہ 
یندروسوقیر نو ںکواڈندرب العزت نے شفا ہش ی ۔ شس میں لف جا آ وہ قیرکی جء 
ٰ خی لم تے اس روعالی من رکا مشاہر وک لین کے بح رحلقہا سلام یش دال ہو گے ۔ 

مقالہ گا رقید یو لکی مد مر اٹ یکرت ہو ےکھت ہی ںکہاا نکی شفاء ا رکان اسلام 
بی کےذر مجہہوگی۔ ییہا ںک ککہان کے ابیما نکی شی اس درح ین گئ کہا نول نے 
رو کو یکر شرو کیا اور اس کے زربیرفرییوں او رن لوگو ںکی ابدادکی اور 
اتی ساتسی کی کے لی رو کیا ار ارک یں ایک عالی شان 
بھ بناٹی۔ 

آ گے چ لکرڈاکٹر اسا مہ رای کھت ہی ںکہاب جار کوشش س ےکی طر يہ 
زی سمودئی عرب کے سرکا ری تنا لوں میں ہو تاکہ اس سم کے ترام م یتقو ںکا علا ح 
ہو کے ۔ 








لا مہو رشع لمات وامراش کے + پتھا یکا ایک واقع: 

یہاں پم د نے ہی ںکردل ےم وانددہ کے بو چم ےکوا جار نے کے لیے ایک با قاعدہ 
رکا استتعال بنا ما گیا نس میں و انائی کے ساتھھ د لقکوسکون دۓ والنے ابجزاءشاٴل 
ہیں اورڈنی اختقارء اضطراب مہمکفی ج بات سے نے کے ےش رآ ن مجیر یٹس ارد تھا کی 

مع تشد ےرسیت لے ےیل مت 
رات ٰ 

ری اپ خدک ان رع ماود تکرش یھی شک د ےس برای 
طلب سے تصول کا یقین ہو“ )2 4۹)ت 

ا جن میں ایک تر علامہ اتال میڈ بین ل کان / سروس ز+پتتال لا ہور کے شع 
علا رح مسا لی دد ما گی اھرائ می لکیاگیا۔ مر ہرم رمعقوں کے دوکمر وپ پ ےآ مایاگیا۔ 
گر و پکو ٹچ وققۃصلو کی پا زندکی ءتچی کی ادا یکی ہدرایا تک یگئی کہ دوصرے 
گر و پک یہ یہ کرام د اگ یاکرد و جلدازجلد بیدا ہوک رتو سس تھ 
کر یی یک رک خطلفکام با مطالعہوخیرہ۔ ۱ 

آ فو می گزرنے کے بعد جب ضا اخذ ٤ے‏ گے ذ گر وپ کے۴ اف راد 
یش سے ٢۵‏ افراد اب ڈہٹی وفغسیا نی امرائش سے مات ا کے جے ۔ کہ دوضرے 
روپ ے۳۲ افراد بی سے ہا افراجت یاب ہو کے ۔ بیط بقہ علا جو آیات 
2 ریما ت یوک موس نے کرت کیاکی ھا بہت ہی لی ار پئی 
نا لی کا موشر علا رخ خا ہت ہوا_ 
ماز ہائی بل یہ پیٹ رکاعطاع: 

ئک سر کے ہیں تا از گی وخ ٰ 
وران جب چم ا پاچ رہ او ہن ںکک پا تقد دعو ت ہیں٠‏ یا ول دعو تے ہیں او رس رکا ح 
ار ہس ہما رے؟ نررووڑ اۓ وا نے خو نک و اک نی کت ےن سے “یں 


0.0 ساب ہے 
۹ بای نر اگ اریت می جات 
س٠٦‏ ”سسسسٗجسسرجٛشى‌ُسجط٘صچجصدصمسپسحسححوسصوصوہت-کفض-ے-ت-ے سے کے _۔۔۔ 









خرادات نوئی مگ او ضر نے تر 88 کے ما زاؤ وت تی ففتابک ۔ 
کون متا ے اس کین سے جمارا سا را اعصا لی نظام عتاثر ہوتا سے ۔ مرسکون 
اخصاب سے دبا غکوآرام متا ہے۔اعضاۓ ریس ہصر پچجیچھڑے ءدل اورجگر ویر 
کی کا رکر گی بحال ہوٹی سے اتی بل بریئرک ہوک نال ہو جانا ہہ چرے پرروفق ٰ 
اور پانتھوں میں رعنای اورخوبصورلی آعا ی ے _ وضوکرنے ےاعصا بکاڈعیلاین - 
خت ہو ا سے ؟کچھیں پکشش ہو چاتی ہیں ستی ۷ لی دورہوجا ی ے۔آ بھی بھی ٰ 
ےت پپ+ھموسسیے بج ٰ 
ٰ (ازپ تر ال پت جیا) 


یمور سی 


ید اکر لو شس سے پ ارد ہونے اد ۱ 
رات ہو نے پراوردن کےکنارول پر _ (القران) 
انی زنک کائعق مظاہرالی دم اور جسالی اعضاء سے ہے ۔تسمائی اعضاءکو 
لات با ےکی ا انمان اہیےکا مکرتا ہے ٹس سے مظا ہرالی دا کا آ رام و سانش 
مسا ہوا سے ۔ ایند ماک نے دا نکوکسب مدان شلکیلے جنایا سے ۔ تا کہ بند و مرو ا وقات 
ری غرر سے اقب _ نچ کی نما اد اکر کے 
داری٥کل‏ اس با تکا ار ارکرتا سے ۔کہ الد یاک نے گی ںآ کی مو ےت نت 
دی سے .٦ہیں‏ اس قائل بنا کہ ہم اپ جسما نی تقاضو ںکو پور اکر نے کے سمیے 
٤٤‏ ب>,>,- و ری نمازادالکر نے میس جہاں اللہ پاک کے یشک کی ادا کی 

سے وہاں می نکو اس طرف متوج ہک نا بھی ہےکہ اللہ پاک رازقی ہے ا ں نے جا 
ےگنن مرا سے میں اورکڑیں ؛ تا فقوت عطا کی ےکم لیڈ دکی ز مین راچا 
رز قی حلاش کرس اور باعمزت زنک یک ارىسں...اس کے علاو وجسما یا ورروحا بی طور پر ۱ 
جوٹو اد حاصل ہہو تے میں ۔ وہ مہ ہیں. 





خرادات نبوی عگ او رجہ یرس سیحقیقات غاقاوب م حفقات 
)١(‏ حتنرشعاعوں ے ہمارے ا ندرطافقت اوراغ بی پیراہ جا ی ے۔ ٰ 
)٣(‏ ان شعاعوں کے اندر دو تام جیا ین واف رمقلرار یں مو جود ہو تے ہیں ۔ جو 
زندگ یکو پرقر ار رسک میس ا مکردا رانا مد نے ہیں۔ ۱ 

)٣(‏ نازی ج بگھ رک ارد او ار اور ایس ظ ساد 
رشنی میں7 نا ےن ا سکوسرااس لن ےکیلے صاف فضا مس رآ بی ے ۔فضا اور ہوا صاف 
رت اق خ کیک ےآ شناورسر دو کسی تہ 
س گرم /رلیں۔ - 

(م) سس ہو تہب 
زیادوابیت عاصل ے ۔ اگ رآ دٹی پئحرصہہوااورد وی ےتحروم ر ےو ا سکیا جالن 
کوطرع ط رح کے رو گ لک جاتے ہیں ردق اوس ل بی خر ناک یں مم ٰ 
بلا موم اچاڑے۔-۔ 

)رہ( یں تن لکرس بفوکی 
زا جدوجہد کےماز و ہوااورر شی سے تین ہوتار تا سے اورمعدی بیار لوں سے 
حفوظطا رجا سے سومرے پرندوں کے تر انے ے ہوا لکی جچوں چچوںء چو پا ںکی 
خراماں خراماں متانہ وار ز جن پر پچلنزا اس با ت کا اظہا؛ ےک وو سب خویش رتے 
ہیس اورایندک یج ا نکر تے ہیں او رش رک تے ہی سکہ ایل اک نے یں رز تی جلائش 
کر نے کے لیے ازم رو اظہ گی اورقوت خ ای ے۔ - 

تج ری نماز ادا کر نے والا بندہ دوسری خام موق کے ساتجھ عبادت اور 
میں مشفول ہو ےن نے دہیا کا ورام حول مصف لی اور پرنور ہو جا تا ہے۔ اور ماحو للکی. 
اس پاکی گی سے انسا نکوروعافی اورجما یسر تنعییب ہولی ہے۔ ۲ 
پور ینیقی دان' نپ “کی کی نماز پر جد بتحقیقات: 
عی الم عبادت ووکلید ے جو ایل کی رتنتوں اورفضائل کے نز افو ںکوکھولتی سے : 





۱ ج5 2 مازاورجد برسای خقرقات 
ام کا عبادتد سے یں ال پا وش لےآک اور ٛ٤ے۔‏ 
اڈ بلید۔ پر 
مکڑڑں/ غعیی یو بی سی یں 
اتی خت تقبعت بند یک یآ خ رکیاضرورت سد نام لی بھی کسی ضا وبلہ کے نغاذ 
ْ کے موثھ ہوت کیل یڈ روری ےک سب سے بے ینک تقا ون نے ا کی منظوری دی 
ہو ٹیک ای رح پر وردگار نے اسلا مکی ایک ضرودیی عارت کےےعور پہ نما نام : 
صادرٹ مایاے۔ 
ہرملممان را نوع کے برا ذف کی ے یو عزدی سےتر ارک 
کے لیے پہوددگار نے ایک دن کے دوران او؛ جن نماز کے لے مضصتین ترحیب مجر 
رماپی ہے اکس ت جیب کے باارے میس مہا اس بی سے سس کی عبادت لی اک پر 
نے کی مدکی سے وضاح تکی ے٤‏ و وید سے جو لا تنا بی نز ان ےکھول کا 
ٰ سور کےظلو ہو نے ےئل یک عام انسا نکوالیک طول اور رکون پا عق راور بل 
یلد کے بعد ایکشحقمرا وریز مرکم تکی ضرورت ہے ء جوظو رکی طور پر حاقی د چو بندک ررے 
اورا ہے ترک بنادے۔اوراکی لیے کی نما زصرف دورکخت ستت اور دورکحت ذرفل ‏ 
تل ے ۔اسے بابندگی سے ادا سی اورال یکا خود کہ یئ بے بین کے روہ 
کے بعدیتحد وک فو قیت سن کگی۔ 


ما زط 

خر انا علخ ےروفطاوردے رج 
گ۰ردوغیارء دعول اوری سے ا کا واسطہ سے تا ےنت اوقات اللے ز ہر کیھینلی 
ہوا کے ذر بے کےا خضا ۴ہ چجرے اور پاتتھوں برلک جاتے ہیں چواگرزیادددمیر ہیں تو 
انال نتصان دہخابت ہو تے ہیں ۔آ ال یکیفیت بی ج بآ دبی وضوک رح ےو سے 
سے تما مک شتیں او کان دوربہو جالی سے اود اس بر سردراو کی فک ایک د نیار وشن ہو 


عم ات وی ماوری 7 سپ یک تر ات 
ر7 سو سے کے اص .راتا گا وی 





عرادات نہوئی جک اور سد یر ساس یریت 
سور ع کی تماز تم ہوکر جوزدال سے روغ ہوٹی سےا ز مین کے اندر سے اک 
گوس خارج ہوٹی سے میکس اسقددز ہز بی ہولیٰ ےک ہاگآ دی کے او برامر انداز ہو 
جا نو وھک مکی مار وں یس متا کرد تی سے ۔ دمائی نام اس مر ر در ہم 2 
ہو جانا ےک ہآ دی مال ن کا گا نکر نے کنا سے ۔ ج بکو کی بند ہ پنی طور برعبادت 
میں مشنول ہوماج ہے نو سے نما کی فو رای ہنس اس حطر اک کفکییس ےکقو ظط تی 
وس سس رس پاش ہوعالی ہے۔ 

سميژیییمیلیوس یں 

بعد ز یی نک یگمروش می کی وائح ہوجانی سے اور پچ ررفت رف گر شک ہو نی بی عاپی 
ے اور عم کے وق ت کک بیگر وش ات یگ ہوجاکی ےک ح اس بر دبا مڑ نے تا سے ۔ 
'انسانءتیدانء جہن ء بندسب کے او بر دن کے جوا کی جاۓ رات کے خوائ کا 
درواز وکھلناش روغ ہو جا جا ے اوراورشعورمخلوب ہو جا جا ہے ہرذ میشعوراضسماان اس 
ا کسی ںکرت ےک ر کے وففت اس کےاو را ری یغیت طا ری ہوٹی ےمج سکووہ 
مان ء ے گی اور اشحلا ل کا نام دچ ے۔ ہمان اور اسملا لی شعوربی خوا س کی 
رف تکا نہ ہوا سے ۔عحص رک نما زشمتورکواس حدکک مل ہو نے سے روک دق سے 
ٹس سے دماغ برخرا ب ارات ھرجب ہہوں ۔ وضو او رحص کی نماز تا مک نے وا لے 
نے کےشعور می انی طاقتآ ای ہ ےک ہہ لاشعوری زا ممکوآسالی سے تو کر لیت 
ے اورا ارد ے مر یب ہہ جا جو دا رت ز کے گے 


نمازاورجد یدسا یخحقیقات 


ج6ت 


تار ہوجاتاے۔ 


ما زمضرب اورروعاٹی ٠‏ 


آدٹی انل اس بات کا خر اد ارت اتال نے رق عطاغراا اد 















ارات بویع رید کے ہہ جھر 92 چک کر ا ازاوربریہا تیھھچاے ‏ ہے 
کیاددباد ےا گی اورآ کے ہو ںکیظطر: در بات لودئی ہوکی میں کر ےی 
مسرور اورخول وشرم اورپ ےکیف جات ہے۔ اکے اندر مال قکاتجا تک دو صفات 

جرک ہوجائی ہیں جن کے ذر بی کاکا تک ینحلیق ہوتی سے - جب وہ ای ۓگحم 
دالوں کےساتھ برسکون ذ یمن کے سا جی جح وکننکگو ہ ہدتا ہے نو اس کے اندر ری روشنیاں ( 
ری ) بچوں میں براو راس تل ہو جاپی ہیں اوران روشنیوں سے اولا د کے ول میں 
ال با پکا اترام اور ووقارقائم ہہوتا ے تپ خی راردی لور پہ مال با پک عادا تکو 
یک ا و ا افر و کرت وین ران کے ان ان ا پکی عبت اورشی 
کا جذہ پیداہوتا سے رجحتھعر یک ہمضر بک نما ریغ ور پراور ا بندگی کے سا ادا 2 
الے بند ےکی اولا دسحادت مند و اں پا پکی اہم ہولی ہے_ ( کر" ماز ضیاء 
ا ے) (از' وکس الد ی نمی (٠‏ 


عشاءکی نماز: 

مشا رک نمازیب سے متعارف ہونے اور ایل ککا عفان عاص لکرن ےکک 
صوصی پروکرام ہے ۔کیوککعشاء کے وق تآدٹی رات کے حواس میں راخ ہوسا 
ہے۔ مکی وجہ سے اروف تد کے اسبائ اور اورادو وا تفہ عشا کی نماز 
کے بعد بورے کے جات ہیں ۔اسل کہ جن بآ دٹی رات کے جواس می ہوا ے .لو 
وو لامور اورددعاٰ ورپ بک دنا ےق یب اور کہتہتر یب ہو چا تاہے اورال 
گی دع میں قجو لک رک جالی ہیں عشا کی مز اہ کت کا شر ےش ضسے۔' 
اسے ہیرارکی کے جوا سےغجات عطافر اکر وو ز نی عطا خر ا: دی سے۔؛ جو نا ذرمالی 
کےارکان سے پیل نت می 7 دم علیہ السلا مکوحاص تھی بجی ددحواس ہیں جن میں 
آدٹی خواب د پجتا سے اور خواب رانک ار مال مشکلات اور ۱ 


مار یں سےتفو فلا ر تن کا اککشاف سے ہہ ےد سے .65ک 


وا یمحّوں سےتفوظا وما مو ن در بنا سے ۔ بحشتا عکی نما زاداکر نے کے بحعدسو نے وا لے 









ار 


پچ رید یم یں سس 
رحمت نازل ہوئی ے سا یے بن ے کے تواب سج اور شارت بی ہو تے ہیں ۔ 
مازعشاء کی فو ائر: ٰ 
تقدرت نے ہمار ےت میں الیینشنیسں او رفیکٹ یں لگادکی ہیں جواس ڈ ان جک 
”کت دق اورکادہ پادٹی دوڑ دھوپ کے لیے تیاررہقی ہیں ۔ اطبا ءک شقن کے مطا یق 
وا رے ٢ظ‏ می خون کےآنے جانے سے زن گی حاصل ہوئی سے نس جے ےکوکی 
کا مک رانا ہہوتا ہے د ہا خوا نک یکر دش مڑ ھادکی جای سے ۔ جب نف اجار ے مد ے میں 
داشل ہوجا لی ےو اس کون ڑبچھوڑ اورکض مک نے کے لیے اس کےساتقی تر تے سز آتے 
۲ :نھرے اورکمادئی پائھم ج ہر لن ےضروریی ہوتے ہیں .تم کے اس سن کو جاربی ‏ رکھنے 
کے لیے دل معد ہکی طرف دافرخو نج د بنا ہے اک دہ اذ لکو لیے ادر دن مش 
جب و نے کے قائل بٹانے کے لیے معد ہاور پالا کی اش لک مو تارے۔ ۲ 

بہت ومشق کر تے ہو ۓ کییسہیں |ورنصو برجات بناتے ہو ئے دفتز یکا م 
کرت ہو اورگا بلوں سے با حح لک تے ہو ت ۓےکیوں تنک جاتے ہیں ۔؟ ا ںکی ٰ 
ہس کی ےک و کرک زور ار ا تی مہ ےم 
رد ہیں ۔ جب بیفمات لو کر ناکیار ہاو رز مدکی بن اشر ا تگھو میٹھتے ہیس نو ہما رے 
اعضا واوراعصاب پر ای کک مکابو چاو ر۴ پیر امرد ۓ میں ں۶ 
بهم احصالی تما ادرجمکان کے نام سے بادکر تے ہیں اس بو جھد تما اور بیس ت مت یکودور 
کر نے کے لیے جعارادل د ما غ کی طرف زیادخون رواد زمسیت 
ڈو لے ر2 نے ے۔ 

دنیاکے سب سے بڑے روعالی اور جساثی طبیب ضرت مر لے ور 5 
لے ععتا کی نماز یس ستر و رکنیس نز پڑ ھ نکی نت مارک جادی فر ائی۔دہ پھر ے 
ھا نے کے بد ماکا کہ کے ہم اپ کار ہار مشخول ہو جاتے میں ساس چار 


. نماز اور جد ساس یتحقیقات 


ہے صلالو 7۸200077 7 سے کے 
پا دا ت نی ما ا؛ او رط رس کی حق ات مازاورعر یدسا یئ حىققات 





ای گن کی عحنت و مشنقت حقت بد ی عو کوھت دی :سو جے ناو رانک نے 
سے جمارے پدن کے اکھوں خط رات ( کس ےکیاز ) ٹوٹ پچھو فکر نا کا رو ہو جاتے ہیں 
اور بمارے انددوٹی کارنانے کے شس جاتے ہیں ۔ اس شی 
کنزوری ھا او رع نکودورکر نے کے نے اس مدکی آ8 00.1 ےمم سے “یں 
شا مک یی نماز حے ھن کی بدابیت فر ماگی۔ 

سے کو بک بت کے 
زیادہجاز ددم ہوتے ہیں ۔ خدائ یحم کے ماتحت مار رکعت نماز مہ ےکر چم ات نے جس مکو 
دن گمردوڑ ودموپ کے لیے ارک لے ہیں سع سے درا ت کک جار ے بد نکی کاٹ 
لوٹ وف 1نی ہے چان کے اعحصاب او رتو کی رگوں کے ار دگرد ان ٹو نے 
چھو نے خارات کے مع ہوجانے کن مکشن اور سک یمکیفیت دونما ہوفی سے ۔ادھ 
رو کے لااو رج لرحاز ‏ نے مس یک دی 
از پے ھ کی سفت مبارکہ جاک فر می ۔ و نمازگیں از سرفو تازہ دم بنانے کا ایک 
کا میاب ادر ے7 ؾٗ عا رن ے- 

سومہدد مفومیر سی یں رف لکیڈی 
اصطلاح می قیام کے ہیں ھی نقطہہگاہ سے ہم نے اپ دووں پاتھو کی پچ عد دی 
۲ او رین عدجچھوٹی بڈ یو ںکومکلت در ےک رق رت بڑ ےکک ٹاف کے او بر جھماۓ رکھا 
ان چس میس سی ڑی ورزشل سے جمارکی انیو کے پپوروں سے ل ےکر شا ن ےک 
ام ا ضا مھللا راب شر مور کاو مان کن 
فضلا تگمرش می ںآ گے . پھر م نے رکو کی حالت مم سے ھی ش رو عکردیی۔ 

آپ نورفرما می ںک جم نے اوہ کے اخضاء ححضلات ء پچھوں اور رگو ںکو کے 
ورےگرکھفتو ںکی بڑوں کے او پر جماد یا۔ برا ے اس ورزشل سے جچہاں د لکونور سے 
ھر لیا٠‏ دہاں ہوا ےکشتو ںکی درز بھی ہوکئی تر بان جا میں اس نی امی ( چا ) 





ہیں ری سن ای یس 
کھراورجوڑوں ٹیل دردہووورکوع میں زیادومرت جع رد انشاء اش جوڑوں ٹش 
رک رم ات سرراز کے ا ای دای کے 

رو عکر نے کے بعد ہم پچ رکنڑے ہوکر اپے اعصاب او رحعضلا کو جھڈگا د بے 
ہس اس کجنلکہ ےگمری او کی پیدرا ہوکر جار ےکندععول مگردن اورس رکا و چچھ دور 
بوجاا سے ۔ پچ رد وکر کے چم چچچرے اورکھو پڑ کیک ینقر بآ دو درنشنن پٹ یوںء ان کے 
رباطات ‏ ملات ‏ اعضا راو رگردن کے سا تح ٹہ کے مج سے نمرودو ںکوز بین 7 
کیک دی ہیں .حیروں میں چم خدا تھا یی ای میا نکر کے اپتی روعانی جار یو ںکو 
دورکر ن کیا وس بکپپٹیوں ؛ چھوئوں ‏ کیہ ناک با نوں او رکرو نکی ہلگ کی ورزش 
مر لیے ہیں ساس ورزشل سے جمارےسراورکخپٹو کا بو چاو را“ اگ ہوعالی ے۔ 
اورص ماکا ہو جا نا سے یز ساس ککر نے ول لف رن ککیشغمکا ماد ترک کر تتے 
ہوے پا اورکئیٹیو ںکو کرد چا ے۔ 
القیات میس بیٹےکر ہم پیر ےت عم عسص ‏ گے ضر 
ہوجاتے ہیں ۔ ظا ءکی لور نمازستزہ سےپچیں منٹ کے اندراداہولی سے ۔ اس میں 
کم ازم دیں من ٹج ککھ ڑا ہوک ری بارگاہ رب العزت میں مناجات یی لکمر نے کا 
موع سے سید ےکھڑے ہوکر بڑ نے سےزیادہز ور ہا رکی پنڈلیوں سر بڑجاے۔- 
نی یکا بھی بڑی کے ساتھ ہار ےمم کا سب سے بڑاحضلہ سیاں سے ۔ برحضلہ سے 
گر یز ہی یسل اور پا لی ز بان یں بچھ٦ی‏ کے ہیں ء بے حدنم اور کدار ہوتا ہے - 
اننا نکی ڑپ (ساقی ) دوٹوں با ؤ لک اڑھائ یمن وزن اٹھابیقی ہیں _ بجی سا قیں 
سمارے بر نکا ہو ھا ٹھا ی ہیں - ۱ ۰ 

ماب عپرالگ رم روڈ لا بہور ٹیل روز انہ رع رکے مرداورعورفیں اس سب سے بڑے 
گوشت کےکڑ ےکی خرالی کا کو کر تے ہو ئے علا نع کے کے نے ہیں۔ اگمر یہ 








7 ۴ت جے ےپ ےچ راز اورحد یرساضس یتخقیقات سو ے _ 
ٰ مایا ںکمزور ہوچا مس اورا نکی طرف سے ذودان ۶ن اص ا زور ہوا ے2 

ضا نک ری گوس می مک ےکا ٹس سے کک کال اہ ۱ 
روئی یڈ لیاں سوا ا ورک ٹیک کنا چنا سے ۔ ٰ 

عشا ءکی مان تھا یج سب سے زیدہورزش الع ولوں پڈلیوں کی لی ے۔ 
درجنوں مرلیضوں نے مھ سے بیال نکیا کہ عشاء ما فا ہڑ ھت وفقت جماری جڑ لیاں 
کا یی جس جب کرات رکعت پڑ ھ بت ہی قذا نگچھلیوں سے رج کے کے ساتھ 
لی شروخع خ اق ات تن اعد لیا ںکا ین اورک کن انے 
7209,71 .آخری رکتوں کک بھی پچڈلیاں آسالی کے ساتد بی بد جھ 
رواش کر گی ہیں۔ ۱ 

اس یھی ورزش سے ول بائؤ کی طرف زیادہخون روانہ کر ن گلا سے ٥ھھ۶؟'‏ 
تر کا ریم ہوون ےکی وجہ سے میں لوگوں ریس پڑھاتا ہو ںاھ پا غے کے لیے 
ینس تیزایت ےی فوطور جے سے لیے ونے سےتی نٹ پل رات کاکھا ا کھالیا 
کرو _ عیرے والد جز رگوا رہم حا فظہ نشی صاحب خیب شانتیا جالندھ رکا ٣۶‏ 
یی سردرداوروائ یک وا لے م بیو کو پدایا ترما ا گھرتے تج ےک ہس کے کے 
ٰ لے پر پرال وت ا1 جب را تک اکھانا معرے سےگشعم ہوک رآ و ںکی طرف چا 
جاے۔ - ٰ 
ارے ان او رط خی ماکز نے وانے خداوظ گا نے امیس رات کے 
لات کے دواٹڑ ہاگ ی کٹ کے یرعشا مکی نما ز زا ےکس مر نے او رح وت 72 
اتی ھز ے دار نین کا لات اص لمرنے کے یھ یزفر ای سے 2 کا فا ہت 


ا رات ۶ اف : 





یہ اور ید یسام یکھقیقات جھ 7ک 
ٰ ۱ ۱ ۱ ٰ 1 ۱ 
کم زت اوج اوررڑ یگ ل تحتتا بے 
ہک کی ررش سے وگوں میں واغردوران خون ہونے ےمشیڈگی اود 
راغ یس عون ہونے سن لٹٹھی تین کا لوف عائل مجاطے۔۔ 
از ےکولیسٹرول می (.6110177537777+01) 
ت8 ںوازن 
۱ کولیسٹرول .]0 )6٥1101.55758‏ یح کپ یکو ہوک خر یاکوں سی پر 
تر ےم رن ےکا سب سے بڑااو رم ٹرسرت ےء اورورزس بلا انح ہردوز 
کر نا خیا یت ضمرورکی سے بلکیہاسل سے ال مقصداسی صورت میں حاصل ہوسا ہے ینہ 
ین می سکئی مار ور شکی جا ے کیو جم دن میں ہشی با رکھا کھاتے ہیں ء ای با ۱ 
کولیسٹر و لق چرپی ہمارے حون ہیں عام سح ے او بی ہوجالی سے اورخو نگاڑ ھا 
ہو حاجا ےاوربی وت سے پل ریش باوں می یھی ہے ۔ کر برا ارجم جائے 
تو ا س کا اکنا خہا یت دخوا ہو جانا ے_ عاممطور برای ز یادہاورائی ار درز سوائے 
ان لوگوں کے جومردوری اکا شت ا ودیقی اٹڑی وغی کرت ہیں ء پالئل نئمکن ہے۔ 
یہاں یٹ یککت ہبہ لین ضروری ےک د ل کا دوہ اگکر چس سا لک عم رکے بعد 
ےو ز ماد ضطرنا اک ہیں ہوتا کیک گ رم کےساتیھ جوں جوں ول ایر ائہیں تک ہونا 
ش روغ ہوئی ہیں ء اد تھا ٹی نے سااتھ ساج اضر نیس ا ل ےکا اتا مک ررکھا سج 
اوت ضرورت و نکی فراضی میں بد دی میں اسے امدادی دوران خك 
)6٥01۸788۸ 0٥13010۸47107‏ کھت ہیں ۔ اس سے عالم 
ری میں ول کے دورے زی وخظط میں ہوتے ۔آ کل تی س ےگ ع کی شا 
می شر یا میں نک ہو جا ن کی ود سے ول کے دورے پڑ نے گت ہیں ا بیس دل 
کادوروز ماد وطرناک ہوتا ہے اس ےکی صر انی میں گیل با یں ۔ان شر یانو کو 
ہکا لے کے لے متوانزن ور شک ضرورت سے جوماز یں لتصسوررت عیارت مو ہود 


نمازاورجد برسا سی حققات 
ہس +حوسسسسٌٗسےپ”صوصددو٦ودحوودھدکددىست‏ سے 





حا دا ت کیو 













,َ‫ صسااللہ کے 
7 تح داتہّوں عونت او ر حر لسم سی مقات ہے 3 


اوس می 22 
ےی لے یم ریت کوا کا سعاغ نے کرنےک جار دے ا6ری 
۱ پا ادرآ كت ہآ ہت رکثرت سن فوائل پٹ ھ ےکی عادت ڈالی جا ۔ ار ات 
عح لکنا بھی ضروری ےکہ رسول عاپیلگ کے ارشاد کے مطا لب ء الہ تال کا ت ّح 
ا کر نے کے یذ یادوفوائل پڑھنا پاپ ال سے روعا ی اور سای دونوں 

مفادعائصل ہو ہیں- 
عھر کے سات ھکویسٹرول ( جھ پا ک سے انسا نکی شربانیں تک سے مک ہو جاتی 
ہیں۔ ادرا ن کنیا سے بے شا رعو ار لاج ہو تے ہیں خلا ذ ابس لد پر یش 
ان ؛امرائ قب ء بڑھاپاء بدشھی وخیرہ۔ اس جن کی فراوانی کا مت مین ت ارک 
درز می ہے چنا میس طرح محنت مردور یکر نے والو ںکو پوارش بتکم لات 
ہو تے ہیں ای اطل رب با تقاعددنماز پڑ نے دانے ان بعار یو ںکا ئگ شکار ہو تے ہیں _ 


نما کے ارکان سےکولیسٹرول می سی : 
جد برکققات 


ٰ تل ارکان کے ارڈ مل ڈھالےط رق از اکوئی روعائی فا نے 
رگ خر کہ درست طر یق سے نما ہآ ادا یکولیسشرول لیو لیکو حقرال 
رسک ےکا ایک ستتعل اورمتو ان ذ رجہ سے_ 
را ظاما تک کا رد یدک ا حدیٹ مارک ےگ مول 
ےا 
فان فی الصلوٰة شفا٤۔‏ - 
ینک نمازم شا ے۔ ( تین ابن ماج ۲۲)) 
جدیدساأی ٹیش رت کے مطابق دہ پچ لی جودشریاوں می مم جائی سے رت رق 
گار شر افو کون کرد تق ہے اوداس کےنتی ریس بن بی بیقر ام رات لب اورفا ی“- 












کی حا 


شی یا ڈنیہ 

عام طور بر انسانی بدن مم شکولیسٹرو لکی عقدار 150 سے 250 ٹیگلرام کے 
درمیان ہو ی ے کھا نا کھا نے کے بعد ہجار ے ون بی ا سکی مقار ا اتک پٹ 
بای ے کولیسٹرو لکو جم سے اتکی لکر نے کا ایک ساد او رفطری طر یق اتال 
نے تما زس کا نکی صورت میں خطا کیا سے ۔ دن بج ریش ایک مسلمان رفک یکئی ماج 
ناد می ےگ 7 )کر یوضر تب( ۶ر بآ قابے) 
ابی اوقات می اداکی جاتی ہیں جب انسالی معدوعام طور پخالی کے٠‏ چا چان 
نمازو ںکی کا کم رگج یگگیں ۔ جیکہ دوس بی طرف نما ز ظہراورنماز عشاء عام طور پر 
ےھ زی یفن یس ےن کی نئاس ھپ پا او رنج 
تنککیکولیسٹرو لکی ز یاد و مقدا رو٥‏ لکیا جا ۔ رمضماائ ال بارک ٹیل افطاءر کے عام طور 
رکیانے اورسشرو با تکفسناز اد مقدار کے استعا لکی وجہ سے بدن می لکولیٹرول 
کی مقدار عام ونوں سے غیرسمو لی عدکک بح جا ی سے اس لیے عخاء کی ستزہ رجات 
کےسا ت ٹیس کات نما ز تر او بھی رنج یگئی سے۔ ۱ 

ور مس یعس فرب 
ی کے ذر سے ساس یں آآکی بلہ اس بارے میں ما جدارجکست نی برۓئ 

میا رکیچھی خہاجیت ابحی تک حعائل ے۔- 
تورم اپپٹنے نے ارشادفر مایا: 

”أذیبو اطعامَکم بذ کر الله وَالصلوة "' 

خوداک سورد لوای ااوراگادایگ ےت کرو 
( جع ازو اکر ۵۰۰:۵ تم:۹۰۹١)‏ 

رہم رسول اکرم لے کے ارشا دا ول کے مطاب جع ط ربق ینغ ول نماز ادا 

کر یں تو مس کاو یحو اہ یں جن سکی تس ن طر یقے ےپھیپکی دش ندب جاے۔ 


ورحر ھسا کحخ بات 





ھی را ے۔ یی ا ار تیر 002-0 100 ا ا ات 


و لولڈردلیس پراذان و جماعت کےمنظرنے دل ود مغ برا ڈالا: 

لو پلڈڑدلی اٹ یکتساب مل ا ہرہ یش مو ذ نکی اذ ان اور جماعح تک نماز کے منظر 
نے ان کے دل ود مار بر جواشر ڈالا ا سکو بیا نکر تے ہو ۓ کت ہیں :”گے الداز۔ 
ہوا ۔مسلمافو ںکا اندروثی اتاد ء سای او رب مآ اچ یق یکبری سے اورا نکوسیم اور 
تر کر نے والی یز یکتی مصنوگ یھی اور بے اث ہیں اہ حقید وط رق و 
اع لکیمیفرہ کہتراورچی ز نکی کے ماع اور ہناو ٹک میس وو ایک انان“ کی 
اتد تھے ۔ بے الما کہ یس نے می با ایک ای سوسا کی یس قدم رکھا سےمنس میس 
انسانوں کے ورمیان رشتہ اورنمعف یکی بیاد ا ققمادیی مصاغ بارنگ ول بر نیج ء بللہ ْ 
ال سے زیا. ءگہری مخقبوطط اور با حدار یز بی ٤‏ وہ زنداگی کے تلق اس مشترک زقیلہ ٰ 
نظ رکا رشنۃقھاءئنس نے انسافوں کے ورمیان سے مدکی اور یلق کی تما مم د بوااروں 
کوگ راد یا 
اذاان دےکرنماز پٹ جن کےا ات: 

ایک غیرگگی ہوائی اڑے پر جو سائھی اتقرے ۔ الن یلجت ہما رے علا تے کےبھی 
تے۔ نم زکاوقت ہو چکا تھا۔ چنا غیرانہوں نے اذ ان دکی ۔اذ ان کے دوران مسافروں 
ٹس سے ایک مساف رآکر ان کے قر یب بی ھگیا۔ جب انہوں نے نما زشرو کی فو ان 
کے سا تح وش یک ہ گیا ۔آ خ میں اس نے با اہ ”اذ ان اورنماز کے دوران اس نے 
بہت سکون بایا۔ اس رہب میں دائل ہو ن ےک کیا شرائیط ہیں . ساکھیوں نے ا ںکو 
سب زی با میں اورو دو ہیں مسلمان ہموگیا اور بہت من تھا۔ 
میتی ماع تکاوائ: ٌ 

جلبتی جماعت والوں نے بتا کہ جب کم نیو ارک سنے ؛ مخر بکی اذ ا نکا وقت ۱ 
ہوا ؟م پا وضو تھے :۹م نے نی ارک کے ایٹرپورٹ بر پولیٹس کے سا سے ای ککو نے میس 
اذ ان شر و کر دگی ۔ ایدارہ اید انکہ رس پگ یآ ایی ۔ ایک بہت مڑ اآفیسرہ چجہاز کے 








گے 
ملک اک بڑ ا اف کیٹا تھا و داز ان سنا سنا ریب ہہوتا گیا۔ نم نے د یکھاکراذ ان 
بھی ہور دیتھی اورای کی آمھوں ےآ نسوچھی جار ی تھے اذان بوری ہوٹی تو کے کا 
اذ ان د ۓ وا نے اوھ آ و ! برای مھ مگ کا نام سے جوعرب می ںآ یا تھا۔ نے لگا ال ' 
سیک نام سے ۔ نے ٤کمای‏ ےکم نے ہہت اکا رکیاء بہت فالش ت کیا بان جال 
جتیرے نا مک یآواز میرے نید ارک می لور ہی ہے ۔ سکینے لگا نماز بعد بی شر وج ٰ 
کرنا, میں وضوکر کے؟ نا ہوں پیل یھ اسی مم ناپ کاکلمہ ڑھادو ۔آ نج بھی ا ہے۔ 
اما مکی اوت او رد پر سان : 

امام جب حلاو تکرت سے اورخڈری دھیان کے مات اور تج کے ساتھھ سے ہیں 
چو ا ےر 7 س دا وٹ گل اور ۔ 
رس دونوں کے درمیان افو ارا ریہشت لکر تی ہیں اگمران میں اما مکی ب تی قوت تیاور 
اھر ےو وہ مق یوں میں تل ہوٹی ے اور گر پرقی قوت مقتق یو ںکی زیادہ 
قوی ہوئی ےن امام می تل ہوٹی سے _ ماہردوجاخیات لیڈ میٹ لکعضتا ےک ہرافظط ایک 
وف ےاس سے ایک جز رش تی ہے جوشیت او فی ہوکی ہے -- 
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مھ ۴ 7ئ" رد بر سا سی جات ۲ 





قرآن ے لا ہوا اف ثبت ہو سے اور مق یوں بر جب پشبت اثرات لق 
اہر مڑی گی فو ان کے اندر بے شا رام را نم ہو گے ۔ راز 000 (٠‏ 
اوت سےکلام ال یکا اش چھیچڑول بر ْ 

ہرماز یش چندآ با ت تق رآ نکی حلا وت ضروری ۓے۔ ری م]یا راو رمغرب و 
عشاءکی نمازوں می بچچجھ بلن ہآ وازوں سے اور اق ظبراورعصرشیں ری( آہتہ )زی 
زا نک پونف یں اورخودجی کےا نک نیل می بوسہو ہت 
ھی 

وین کسر ذرا تق کے مال یر ارات ےڈ خے رواوہ ٰ 
اس کےٹو ہے کےعوائل بڑ ھت ما نس پھر بلیرکیض کے اشرات مھ جات ہیں اورفاز- 










سی 


عیادات نویل ادرجد یسام یک قیقات 102 ٣‏ مازاورجد ید ساس یتخققات 
لاد تک اہرریں الس مر سے بہہ تہتخو ظا تی ہیں ال اغاءاش۔ -۔ 
ماز یں قیام اورجد رسای حققات: ٰ ٰ 

جب نمانزیی خیب تکر کے حالت قیام می ںکھڑرا ہوتا ے لو" ما تام وژن دونوں 
ٹاو سر سا سے عم عالات می ہم اس عالم تک ذیادویابند کی کرت پا کڑ 
وفت ٹیش با لیے رت ہیں ما پچ ر لت بجر تے ہیں نے ان سب عالات مس ایا مو تم نہیں 
"آ ناک ہن کا سارا 2 ازن سس ٹک ٹاگگوں یں بآ جائے۔ نماز کے دوراان اس علت 
رے ےمم پرسون طارکی ہو جا تا ہے ۔ ر یٹ مدکی پک سیویی ہوتی سے اپناصصی 
ظا مکونغو یلق سے ۔عام عالات میں بحم کا نو ازن : اھم برقرا رکیل ر کے کین حالت 
قیام یس یذ ازن یک نقظہ پر رگ ہو جا تا ہے ۔اسں۔ سے د لک بہتتو تلق سے۔ اس 
کاد پا ءکنٹرول ر ہتا ے اک رک ے با مو کل ے۔ ہ 
ازم اکم لاس ینک شروربرقراررکنا جا ۔ 

اھ با ند وقن کب یآ کے دا لے (10608) او رکا گی کے؟ وت 
ےکی وا نے لات (۶1۵×085 5۲615035۸۸5م) ھص 
ہج کہ ال ھم مخ سید ھےکھڑے ہو ےی مات ما ا ا ۷ء 
ادامر تے ہیں _ ۱ 

ق مت مھ اتھ بن نے ےئ اروائی سے1 ے دا نعل تح 
لی ین او رکش شون یکر نے ہیں 
ٰ گنٹھ یا کا علاع قیام کےذ ری : ۱ 

کنٹھیایا جوڑوں کے دردو ں کا لاج نماز می کن ے جب کم وق وکر نے کے 
داز کے ل ےکھڑے ہو تے ہی تذ لہ ہا رانسم ڈ ھیلا تا ےلکن جب ھا زکی نیت ٰ 
کے ہے باتقھھ اٹھاتے ہیں وف کی ور ب رم یس تناد پیدا ہو جا تا سے اس حالت یس 
آدٹی کےاو پر ےی جذ با تکا زوروٹ جاجا سے سید ھےکھڑرے ہو نے میں امم 








می نما اورجد یدسا ام یتخحقیقات 


حب داتنبوی کے اورد ید ساس یت قیقات 103 ٰ 
لسغ سے روشناں چ کر یڑ ھکی ڈڑی سے ہوئی ہو پر ےاعصاب می کل 
عائی ہیں۔ بہ بات سب جات ہی ںکجسما لیصحت کے لیے ر یٹ کی بک یکو الیک متاز 
مقام حاصل ہے اورمد ٥ح‏ تکادارو بدا رز یڑ گی ٹ کک لیگ پر ے۔ 

زز میس تق کر ناکھشنوں گوں ترہوووں سس جالرن کس اھ 
جوڑو ںکوٹو یکر نکاس در یک کرتا پان شرط بی یکس س رر ساد 
اگھوں می کم وا تہ ہو 
گر 

نوج وحفق کے سا سے کے عضلات (۶1.5740188) او رکا ی کے 
یچ ےکی وا نے حضدات (63775180788) اورکند ھے پر جوڑ کے ملا ت حصہ 
لی ہیں حعضلا کی مرکا ت ا نکومضبوط بناقی اوران مس دورالن خو نکو بڑھا تی ہے۔ 

بر اولی میں شیت باند نے کے لی ےکبنی کے تما معضا ت او رکا ند ھے کے جوڑ 
حص لمت ہیں نس سے ازخوددوران خون تیز ہوجاجاے۔ 
یت اورمیڑ لیک لتحقرقات: ٰ 

بیت با ند ھن اور ام الصلو ذ یں انان دا کی خرات تام ہو تے 
0001 : 
نبیت با نر عنا: 

ورام سکم ربوں غلی ےکا مکرتے ہیں ۔ اذرغبیوں میں برقی رودوڑ تی رہتی ہے ۔ 
ال وکے زر یع خمالا ت شعور اورجمت الشعور ےگ رتے رتے ہیں (اشعور 
سک بوں غیو کی طر حعکھرہوں انے جو تے ہیں دماح کا ایک انوہ ہے ۔ 
مس برتی روف ٹو یی رہتی سے او رش ی مک رکی رہتی سے۔ بریٹو و بہت 2 نیز ماد مارک 
)وا ے با بہت ز یادہ مرا ایک دوسراخانہ ہے ۔ یس مین یھ ہم بای ہوکی ہیں ۔ 
انا م پالوں میں وہنا یں ھی ہوبی ہیں ہج سکوشعور نے انظرا بر زکمرو یا ےاورجشی نکو 





ہے کو ے3 ج 708 نازادرجری ا تتات__ 
روا مم کی ا و 
انو ھھے رک ھکرنبیت ما ندھتا ے يے ا ای سو بر قی روخہایت باریک ر کو انا 
نار فص بن اکر د ما میں جا ی سے ساورد ما کے اندراس نانے کے لیو ںکو ار نکر 
وجے نآرق رن 2 ۔ بیغپی حارنج ہوتے ہیں نود ماغ میں - 
رک ھا ہو ہے ۔ اود اس کھماکے سے قمام اخصاب مار ہوکر اس نان ےکی 
ضرف متوجہہوجاتے ہیں ۔ جس می روعالی صلایل مو جود ہو نی ہیں ۔سا تق بی ات 
اھ کے انددالیک تیز برک رود مار نل ہو اتی ہے ۔ج بکانوں سے بات اٹ کر 
اف کے او" اود اک اہر رتس شس ا میں ٰ 
یگ ےم کم اذ رہ ہو جانا ہے ۔زرناف اھ ان ےکی صورت میں شی ٰ 
اعضاء جھ برثی نظا مکا ایک تو کی حضو ہیں مکو طاقت تی سے ۔ جاک فوخ انا نی کنل 
دوس رکا لوگوں سےمتا زاوراشرف ر ہے اب سیسحانک اللقُمٴ بڑھاجات 
کے یه جی بالفا ط ادا ہو تے میں روح اپکی پور تذانا نیوں کے ساتحرصفات الھیہ 
جذب ہو جا پی ہے اود پورے جسمانی نظام می اللکی رشن ب نکرسرای تک جال - 
ے کا روا دواں الہ پا کک پاکی یا نکر نے یم سشقول ہوا ہے۔ ال 
ا ککاارشادے۔ 

تچ گر ہم اتارتے میق رن ایک پھاڑ پت تاد ودب جا اہ پیٹ عاح 





الیل دی خیت سے۔“ ( 8رث آت 2[1) 

موم می ہ ےک نماذ شرو ںکرتے ہی اندار ای یر کر ن ےکی دو صلاعیت پا ٰ 
ہوجاٹی ہے ٦یس‏ کے پھاڑگگ یع نیس ہو سکت ۔' سصحسانک اللهَم “سے بعر ۱ 
جب نمانز کیا٢‏ رآن پڑ تا ےن و وشعوری طور را پیا یکرد تا اورق رن کے ا وار 
کی کے سا سن ےآ جات ہیں ۔ د٥‏ اس با کا اقرار وا ےار لف اف نے : 
ےا کا ال ہنا یا ےک ۳ں ق رآن کے انور سے ستخیض ہوسکتا ہوں۔ 








ا وت اور جد بیرسما سی حققات 
راس ودای دی سیھب لا ھی 


جو ین کا نے پہ با تج با ندعنااو رچر یرمیڑ ین لتحتیقات: 
۱ خواجن حیت کے بعد جب جینے پ ہاتھ با نی ہیں .فو ول ےد رت نل _ 
ترارت مل ہولی ہے اور دودنش ونما باتے ہیں ۔ جن کے او بر پچو ںکی ذ اکا انار 
ہے۔نمازقا ‏ مکمر نے دالی ماول کے دوددھ میں رتا خر پیا ہو جانا ےکہچوں کے اندر 
برا راست انو ارک ذ مرو ہوتار تا ہے ۔ شس سے ان کے آندرالیما ٹون بن جا ناے۔ 
جو چوں کے جو رکوو رای ہنا نا ہے ۔اییے جچوں میں رضا وشلبی مک یکیفیت پیدرا ہوک یچوں 
یس خویش رہ ےکی عادت ڈالقی سے ۔ نمازیی ماؤں کے یں کے اند رگہراگی می نکر 
گر نے اورلطیف سے لطیف 7 معا لی بیہنانے او رھ چھی لئ رون ہوحا ی 


05 از اورجد رما امیحققات 


و سےجکرکےا مرا کاغا 

ٰ جن کک رکوغ میں دونوں ات اس طر حجچھٹنوں پر ر کے انی سک کم الک سیدشی 
ر ہے اور کٹ ملھکہ ہو ۓ نہ ہوں ائ مل سے مر ےکوقوت پیقی سے ہ نظام اترضام 
درست ہوتا ہے بین دورہوٹی سے معد ےکی دوس کی شر ابیال یز عو اور پیٹ کے 
لزا ےکا ژ ضز ن نم وج تا سے ۔ رو کاصل کر او رگردول کے افعا لیکودرست 
گرم ہے ال نیپ آوچ فک 7رںم ہوجای ے ‏ خو نکا دورائن یز ہو جا 

ہے۔ چوک دل ادرس ایک سیدھ یں ہوجاتے ہیں اس لیے دل کے لے خو نکوس کی 
رف پچ پ (0 000 ) کرنا آسمان ہو جا تا سے ۔ اس طط رع د لکا کا مم ہوجا تا ے 
اور اسےآرام متا ہے جس سے دی صلاعیی اجار ہونےگتی ہیں ۔ دوران کو 
وہ باتجھ ین ےکی طرف ہوجات ہیں ۔ اس لی کندعوں سے ےکر مات کی انلیوں 
تک پارے جک ورزش ہوجاقی ے۔اٴ بس سے بازو کے ہگ (٥٥۰۱:ں0۸)‏ طا ٹور ٰ 
ہوجاتے ہیں اود ج فاسد مادے بڑ ھا ےکی وجہ سے جوڑول میس جع ہوجاتے ہیں و 
ازطو دھارنخ ہوحاتے ہیں 





006 


ما می ملاا می وکا ے 
ٰ یئ سیت ٰ 
عالت کو میں س مک ر سے :او فا لچ نے ری سم 
ہے۔ بحالت ال طرع ہوٹی حا نک دکھربہ پانی کا گال رکدد یا جائۓ تو پا کا 
برا مر ہے اص حالت سے دوراان خون مم کے او ری حصہ میں بڑھ جا ما ہے۔ یی ٰ 
محدمکحت مند کے اورموا ےک مک ت ےکی ہا یت ہم اندانز ہے کی ا ورس کے 
ار کی نظا مکی خرابیاں دور ہو جا ی ہیں بس دور ہو جا جا سے ۔ بیرعا مت رانوں کے 
پٹوں اورر یڑ کی کی ء پیٹ کےععفلات اورگردوں کے افعا لکواعتقرال یس رمصتی 
ہے ۔اس انداز سے درست استتفا دہ کے لیے او با ت٥‏ برلقر ببآبار و سیکنڑک وف 
بصٗف' ٰ 
ٰ رورع جوڑوں اورکھٹٹوں کے دردکا مہ رب اع 
دم شی فلیوں اور پرٹی رو سے تام اعصا کال اورقراماعصاب برا لکااشر پڑت 
سے۔ بے برقی رو سک اض مکی ہے ہکن ی تعداد مشقل ہے؟ ا سکا شا رآ گی ذر بے 
تی ںک رتا الہنت ۔ یر تی رد ما شی غلبوں ے باہ رآ کی ے اور پھر بکھنہ نہ وت 
سو ین ہ بو لے او چون ےکی انس بنالی ہے ۔ مہ بی ردام الد ما یش سے لک متام 
مغ وہہ ۹۳1۲۸۴) ےگ ری ہو یکر کے1 خری جوڑ میں واشخل ہوکر 
پور ےم میں غسیم ہو جاکی ہے۔اور می حواس بن ےکا ذر ید ہے ۔ ۲ 
رکوع میس اس قد رجھکیا کسر اور ر بڑ ھکی پڈڑ کی متو ازکی در ہے ۔ نگ ہیں بر کے 
گوٹھوں کے ناشخن پر رکوز رہیں ۔ اج گٹنوں بر اس طرع ریس کہ خگوں میں تا 
ر سے رکورغ میں نما نز یی بات کی لگڑیوں سے ج بکھنو ںکو پھڑا سے و چھیلوں اور 
میں کے ان رکا مکر نے وا یپ یکشنوں میں جب ہوجائی ہے ۔ ج کی وجرے - 
گھطنوں کے اند رححمت مندرلحاب برقرادر ہتا ہے اورا یلو ککھشنوں اور جوڑوں میں 
درو ےتفو ظا رج ہیں ۔ ٰ 





زمازاورعد سام یحقرقات ٰ 





کی من سیت نمازاورجد یدسا یححقیقات 

روا۴ اور و رش -٭ ٰ ٰ 

مر ات رکےرکرک کا ےکا حاورا کے ہیں اس ا 
سم کے عضلات کی ورنشل ہوئی سے اس میں کوسیے کے جز پ 
ہکا 10۷۴(4 217) جک ہگلنے کے جوڑ سی عالت (07519101) می - 
ہوتے مس ۔گکہنیاں سیدشی 7ں ( 5050 7751) ہوک ہس اورکلاٹ ی کی 
سہدیی ہوکی سے اوران کے تا مات چچست عالت مل ر بے ہیں ء سم 
کے عحضدات جھکتے اورسیر ھے ہو تے وف تکا مک تے ہیں ۔ 
رلو غگر لی فکاطاع: -- 

ڈ اکر می صاحب نے فرما اک ڈاکٹنواز صاحب نوک ایک ز مانے ٹیل پنڑی 
میڑ پیک ل کا ٹس ہوتے تے ایک دن جھ سے فرمانے کے بن لوکو ںک وک رکی زیادہ ۱ 
نیف ہوٹی ے۔ وہ رکو غکوانپھی ط رع اد اکب سی ۔ خی نت کے مطا بی قدایی سے ۱ 
رکی نکلیف دور ہو جا ۓےگی۔ ٰ 
حر اورمیڑ بین لحقیقات: 

ےرت سے ود رت لے 
ہوثی ہیں چیہ ٹاگوں اور راوں کے بے کےعضلا ت او رکھر پیٹ کے عضلا تم 
ہوۓ ہو میں او رکند ھے کے جوڑ کے یچ ا سک باہ کی طرف شچتے ہیں ۔ 
(۸10106:10۱) کا گی کے تی کےحعضا ت می ہو ۓ ہوتے ہیں ۔ 

یرے میں عورنوں کے ل ےکھشتو ںکو بھی سے لگا یدن انسن ہے ۔ می دای کے 
ےر نے (08 758ا گورزفق 510 ۸57۸0۷۶۸) کا مر ین علاخ 
ے۔ دنا کے تام ڈاکرو ںکی راۓ میں ا تمکلیف دہ مت کا یہ منا سب تز بن علاح 
ے۔ 


تیر ے میں اور ھی بہت 0-  ++)‏ 9 2 م7272۵ بہت 





عبادات نبوکی عل اورہر یدسا سی حتتاے کے سخ 108 نمازاورجد یدسا یکحققات تب 
صرورت رٹی ےکی ونکیہ می رج الا عضا ےگ ا سکائصل وقو مع ایا ےک اس وجے _ 
سے دماغ تک خون پچیانا بہت ضکل ہوا ہے با ففوص اس وقت جک شر یا نمی ںبھی 
شک ہہوں ‏ ہیدہ ا سکا بے ابی موز ول علا ح ے -۔ 


بر :اور زان یگون: . .ا ٰ 

بد دکی حالت می خون پور طر اما وحم کے نف او ری ےم کرش 
کرجا ےنس میں نکی کان , ناک اوریککھیڑ ہے شال ین ۔ ہے ایک ؟ مت رگ نحمت 
ےہ درز سے جب خو نکا دوران سراور ے ‏ رآ جاتا سے ۔ انس سے چ ر ےکی 
خوبصورتی وشادا یگحم رآ کی ے۔ وضو سے جومم ما مل سے جے ان .0 
ص. می ںبھی خون کچ جاجا ےنتا چو روگل وگنار اورسرخ وسفیر ہوجاتا سے ۔ ال 
ورزش کے بہت سے فو الد ہیں ۔ جولوک جذ باکی اور بر تشد دطبیعت کے عائل ہو تے ہیں ۱ 
.اور بے خوالی کے م لیخ می و کو اگ رطول د میں نے رش رک یک یمیفیت طا ری ہو جا ی 
ہے۔ یکیفیت نید کےمل می بھی مد دک کی ہے ۔ججر بشرط سے 9 ڈ۴نی کون کے لیے یہ 
ورزش بے بہاتھذہ ےکی وج ےکہ بی بٹالی اود در ما ندگی کے شکارافراوکوٹراز کے ای 
رگن شی سب سے ز یادوسکون اتا ہے ۔ ٰ 


الس رکا علا نع مجرے کے ذر بیج : 

ْ یکن کے محر ہے میں یکن رہتی سے او رٹم (+:101) ۷ ے کر 
کل سے پیم م ہوجاتا ہے حجد ہش پیلی ز من پہ ری جاتی ہے اورا کل 
سے د ما گی لہری ز مین کے اندر دوڑ نے واٹی برک رو سے برا راست جم رشتہ ہوکر ٰ 
دماح گی طاقت مج لکئ گنا اضا کرد ہت ہیں ۔اس عالت سے دماح برسکون او رمعسنن 
و جات سے۔ برسکون دماح معد ے کے تیزا یکین زکوز یادہ تی زاب راک نے سے 
رکا ے اور بیوں معد ےکی تج ابی ت حم اورزخ مندنل ہوناشرو ہو جا بے نی۔ 








ف١۰‏ وا ک1 ور پر ےے> امس ی رات 4 
اہنس شٹہشششجہ کے 


لد ماگ امرال: 

ضٹوغ رخفضورع کے ساتتھ دم یٹک بد وکرناءد ما تی امراف ش کا علاع ہے ۔د ما انی 
ضرور بات کے مطا بن خون سے ضروریی اجنز اع حاص لکر کے فاسد مادو ںکوخون کے 
رر ےرا دت ےت اک یمردے ایل پخا بکیشعل میں اہرژھال 
دس ۔ مجدو سے ات وقت ا یا تک شال رکھا جات جک ص رج کا ہوا ہو اور پاز و 
سید ھے اوران یل قرر ےتا ؤ ہو۔اشھے وت ران ایلیا ںچی رس کو وی 
کش سےاوپراٹھا مس اور 1 ہش ےکڑے ہو چا یی یائیھ جا جی۔ 
دماشی امراض او رکر ہ: 

حا بد ہ میں ذکرکر تے وقت مضہ کے تما م ضا ت ء پنھوں ءرگوں اورسوڑعوں 
کی بی الف اورمناسب ورزش شکی وج ے داشت مضبو طال ب گلا لی و مائم اور چجرے 
ہے اطرافکل نال بر پک ہو ای ہے سرک تام شر یافوں می خو نک کرد کے 
عناسب دوراعہ سے پال مفبوطا ء چحدار اور نے ہوتے ہیں ۔ دما گی امرائ ہے 
ڈمریشن بضنگی ء نید ہآنا ے خوالی ھک ن کا ١صاس‏ مخنو دی جک و نل کی بہار ماں 
ٹاواگیم صرف ما رکید دے دور ہیں ۔ 

زکام کے مم ریش اور ہ: 

۱ زکام کےمرلیضو ںکوحبرہ کے دورا نآ رام “تا ہے.۔د ما کےاطراف شی ہوا سے 
بھرےبھو نے سچھو لے جیے (08 00 810) ہیں _ زکا مکی حالت می ان میس یس دار 
ادوٹح ہوجاجاے جوارج نہ ہو بڑعتار بنا ےبد ہکی عالت می مہ مادو ان شی سے 
ازخودخارج ہوتاے۔آ بج کل زکا مکی وجہ سے پیر اشد وسردددکا علاع سرک کا ان 
نے اش رم کیا جات سے۔ نما انل میں ےعدمعاون خابت ہوٹی ے۔ 
و ےش کا ا خون د ماخ سآ چا تا ے: 


می سسمس سیت ےرت سے اور ناک مگھشتوں ہ 


109 ْ ٰ از اورچر یسا ام یحققات 





1 > نمازاورجد یرساتیحققات 
اھوں اور رو نکی شیں| ئل ااھوے رد ۔متنیبرے میں جا 
جانا ہے تشم ای کا خون دمارن می ںآ جانا سے اورد ما کوتخز برفرا پ مکرتا سے ۔ 
کیاکی جد یلیاں پیدا ہدک انال ضیال (7171۷ ۳۸ .751) کی صلاضتتیں احگر 
مال غن حرط میں نکر اور یور تا کب یک ہآ ا نک 
تضورسیرور بزم٦ں_‏ ٴ 
یگ نے کے ےد 

رکا کے بعد سد تھےکھڑے ہوک ہم ہیر ے جس جات ہیں ۔بحبرے میں جانے 
سے پیل ہاتھ ہشن پر ھھے جاتے ہیں( نماص طور بر خوا تین کے لیے ہیی ر مہ دکی 
ٹر یکومقبوط اور دا بنا تا ے اورخوا تین کے انددو لی اعصا بکوق یت بنا ے _ 
اکر رکوغ کے بحعدبجرے یں جان ےکی عالت یی جلکی نکی جائۓ تو ىہ اندرولیٰ 
۱ سا ی اخضاء کے لیے نت غی رمترقبہ درز ثابت ہوٹی سے ۔ حد وکی عالت ایک 
ورزشل ہے جورانوں کے زان دگوش تکوکھٹا کی سے اور جوڑو ںکوکھولقی ے ون 
: کے جوڑوں می نگ یآ جا یا چنا کم ہو جاےتذ یکل سے ریکی پوری ہوجاتی ے 
اور بڑھا ہوا پیک بوجا جا ہے ۔تتاسب پیٹ ےس سڈر ول اورخوبصو رت گا 2 
رر ے یی الں (۰٭ ۲۹3 ۱ہ ۲1511٥‏ ۲۷): 

ر یڑ ھکی پٹ کی میس مرا مف زی یکی ایک ای ار ے سے ذر یی لور ے مرکو حیات 
لی سے ۔ بد وکر نے سے خو نکا بہا سم کے او پرگی تو ںکی طرف ہو جا جا سے جس 

ےآ میں داخت اور بیو راچ رہ سب راب کوتارجتاے اوررخماروں پر سےبعمریان دور 
ہوٹی مس باداش تک کا مک تی یم وف رات یس اضافہہدجا تا ےآ دئی کےاندر 
ھ مکی عادت بے جائی ے۔ بڑھایادین کن لآ جا سوسما لکی عح رم کبچھ یآ دی جا بچھرح 
ہد جتا سے اوراس کے اندر ایک کی رودوٹپی رہتی ے جواعصا ب کون بیت پایھان ‏ ےکا 
سب مکی سے طر یقہ ود وکرنے سے بندنزلہ تی حا عت اور ردردشم یکینوں 


تم داتے وی ع ا ری قوف 








111 نازاوزیز اتی متازی 





...ہےر صا اخ 
عحبادات نبوئی میگ اورحد یدسا تی حفیخات 


سےبیجا تق ہے۔ 


نی ام - 00 اوہ؟): ٰ 

دوفو لببروں کے درمیان بیٹھنا ( جلس معشنوں اور پیڑلیو ںکومضبوط بنا جا ے_ 
ال کے علادہ رانوں مس جو پھے (0۷08166) اللدتھا لی نے سس ل شی کے سے بنا نے 
یں ا نکو ناش قوت عطاکرتا ہے شس سے مردانہاورز نان ہکتروریاں دور ہوجاتی ہیں 
تاکمہافما نکی لی د ما تی او رجسماٹی اتتبار ےعحت مند پیراہول۔ 


بد ہاور می شنتی: 


رش ایک لاکھ چیا ارد یا (186282) میل فی نکی رر ےس 
کی ہے اورز ین کےگرد ایک سان می س1 ید دفعہکھوم جاتی سے جب نما ز کی حر ےکی 
عالت ٹیل جن پرس ررکھتا ہو اس کے دمائ کے اندرکی روشنیوں سار زین سے 
جانا ہے اورذ ہک نکی رف رد وک کی رفا رہوجائی ے۔ 
دوسرکی صصورت ہی ےک درا گافرتائرت ان پر دای یی وو ارت 
ران ٹس جزب جا ی ے اور نرہ لاشعوری طور رش نل 0)٤‏ 6 ))-. 
3۲8۷۱ سےآزاد ہو جا جا ے ۔اا کا براہ رات ع٥ق‏ مال یکا حجات سے ہو جا 
ددمال ا موک ال ہو جال جںکیگوں کے ما سے ہدوہ 
راس کے سا ےی بک د نیا1 جالی ے۔ ا 
( کال فا ز “مین ترجا ہے ٰ 
سد و ہنشگ رات کا علا ٣‏ 
ی ا او نے اتا را کرنے ک بے دق عق می 
ا ای یرس سر یسل 7ے 3۰ من ٹف کک اگو جھے سے " 
ہار ےگ نذا کے سار ےلفگرا تشم ہو چا میں گے۔ 


ہے 













ملا رر تو موی ے 9ے من 112 


سم ٰ ۱ 

دونوں سیروں کے ورمیان دوز او یٹ نکوجل کککتے ہیں درو ںچروں سے لد 
ٰ الات پٹ نے کے لیے ٹین ےکوقعدہ کے ہیں اس عالت میں جوخون چرے او رسکی 
طر فمما تھا وہ دو بارحم کے گے حصہ بآ جانا سے جم کے زمریں پچھوں اود 
لا تکوآرام و ہے کے لیے یر تن انداز ہے اص طور بر جوضلات د بڑ ہگ 
بڑی تلق ریت ہیں اس اندازکی وج سے نظام یم درست ہوجاتا ہے ۔ بی 
آآت ء امس راورمعرے کے دی رواش میں ہہ بت مفید سے ۔۔ علمس کے دوران ا 
نرازمیںگم ڈیا ضرری ہے بی قد می ا جا شک ف نز 
کنا جاییے۔ 


تن ہدراورمیڑ ین لتحقیقات: 

الا کی صورت میں کھٹن او رکو لیے پر مرکا ہوتا سے منے اور پانوں کے 
ات تیج کن ہوے ہو تے ہیں کمراورکردن کے پٹ مج ہو ئے ہد تے تینا۔ 
اپ یی فکاطاع: - 

وک کی نے فرب اک ری لیف والوں کے لیے یھ کی سب سے ای یت 
ایا تکی حالت میں بٹھنا سے اس کے ٹہ س ےک رکی لیف کےتم ہودنے کے 
زباددامکانات ہو نے ہیں۔ ۱ 


مازاورجر اض یکحقیات - 





سلام ینا اوجزیدمیڈ پک ات 
سلام اوردورا نع۶ ن: ۱ 

مم یور ور رون سے این اد ای رف سال تکازن یں 

اس رع قا ‏ حم کے حعفلا مت کی ہار ارگ درز ہو ی رہق ے اور دورا نع خو یکو 
نانے می مدق ہے جک اضسافی رکنش خااوحت کے لیضردری سے۔ : 

بھم نے د یھ اک نت نبدىی ح ین کی گی ا رر ظ رت 70ا زا رن 

کی صورت مش اضمانی ب نک رض ای مکی بی چگی ورزش میں حصہ لیت ہے جو 
ا سک یعموئیعححت کے لے مغفیرے۔ ٰ 
ین کے امم رائ: 

ماز کے اخام پر پھسلا مم پھر تے ہی ںگمردن پھر نے کے اس سمل ےگمردن کے 
ضا کو طا فت مق ے اور وہ ا مراض مج نککاممق محضلات سے سے لاف نیس ہو تے 
اور انسان بشاش بنا اور انار تا سے نیز سینداورپسٹ یکا ڈعیلا بین سخ ہہو جا سا سے ۔ 
دنہ چوڑااور پڑا جات ے ان سب ورزشو ل کا فانندہ اس وفت متا ہے جب چم 
از پک ررش ودای . ررے آراب کے اتاد یی اور جال پاڑئی 
02020 
علام کی رن او رکرو نکی ورزش: 

ڈاکٹ رج صاحب نے اجقرس ےکم اک یش نے ڈاکٹرلی مج انصا ری سے سناس 
ش سکوکمرد نکی و نیف ہوج کا درد ہاکھوں می ںآ جا رر وو تار 
رز کنا بیج دمغید ے اورگر د نکی ورزش کا عم بیقہ ہہ ےک جیسے سلام بچعیبرتے ہیں 
اپ و یہ میں طرف ۵ امج با "یں طرف میں یہو رزشل 

: یی نکی فکودورکر تن ےکیلے مفید ے۔ 





114 ُٰ راز اورجد یدسا ینحقیقات 


راز سے چو ےکی خولصورئی میں اشاقہ 


اورچد برساصسیتحقیقات 


نمازاور چچر ےکا ور: ٰ 

علا مرا ہن ا 8۳۷2-2 0 0000000 
اعت ہوگی ے۔ ای میں السی عورتی ںگزری ہیں ء جو جکشرت رات ںکواٹ ےکر ما 
باعتیکہیں ' جب الع سے ال لک جابت و چھاگیا تو نوں نےکہاک ساس سے چچجر ےک 
صن بڑہتاے او ر؟ھم جا ہتی ہی ںکہہماراچ رو خوبصورت ہو۔ (روضت اینب 220) 
اور یکوگی جیب با نہیں ہ ےکیوکہ رات میں ا نے ےس مکوحکت ہوٹی ہے اور 
ٰ درکک نام اور ڈ یل ر جے وا نے اعضاء کے ڈ ڈڑھلے او رر ے رہ ےکی بے 
را وں کت ہو نے اورخون کے ا نشین اجزاء الب ہو ےکا اد اش بڑ جانا 
سے علاو و از سی اشن کے بعد دی وضوکرتا ہے ۔کئی بار چھرے پہ پائی ڈ الما ہے ءٛ٘ں ٰ 
سے تو ن کا دوراشتججز ہو جات ہے اور اور ےم میں شون روال دوال ہو جا تا ے۔ 
وی خوبصور ی کاراز: 

خٌَ نتشبنری قیلہ ذوافقار اص صاحب ( ایر ابیڑ جنزل مجر ) خر ماتے ہیں 
1ھ سر کی رہتی ‏ ےکیوکہنماز اورحیدہ وج ے ا لکل تام 
شر انوں میں خون پتارناے۔ جماٹی پڑھتااس کے چرے پ راک اض ردگیی ٰ 
کی ربتی ہے اس لیے حد يیث پاگ میس وارد ہ ےک ورس وا ہم 
...092 


مور ںاسر وا ور وا شڈ نکا ڈ اکٹ ڈاکر 


ےرا نا 
لقن مامیں عورنو ںکو اگر خی کیم سم 


وا ۱۱۳۴ 





: مو انیو ما یں کی مات 115 ۱ ٦‏ رت تا 
وبصورت جونا ےاورو رآ تا قد دھرے سے ری ساٹ ین ٰ 


(زمو ون کی نی ) 


رش کاطاع بر لیا تد وھ خوکی: ٰ 

مغ مرے او رت بات سے ہے بات اظین شس ہوکرسا ت ےآ کی ہ ےکہ بے مردہ 
اورزبوں حال م ربیشوں کے لے حروی نین ایک م رط بت علاح ہے۔طو راگ 
وقت طلب مم ریش مجن ہے جسمموں میں اندروٹی ہیں شر الک0 ک را 7 

ا لت وی موی زنر رر ا خواب سے ولقی موقوفیت کے جرتاڑ 

رو یت 

ضا ی اور دماقٴ علان کے تاز اور ہز درگ ماہ رین ماف ا 
ڈ ینیشن خالفت اش را ت اوراس کے سام بط جیا انی عقا لی کنیا رسکی وت 
ھی فرابھم کے ہیں ۔ 
۰ ساس وصھو ےسظ نواڈ 
ناری ناکم ماکی جا ی سے ۔ ا کا ولیل ماو رعضمان کے دوران ای مرییضو ںکی 
تعدراد میں مایا لیف ے۔ اس مظاہرے سے ا سنرپ ےق یی لت ےک بھری 
کے کے غینے سے نین میں جو اش فطل بدا ہوتا سے وہ بح رٹیزی کے سا تح و ضلک _ 
مخصص مصروفیات خلا تر اور دوسرکی عبادات ت کے سا توم لکر ڈ یلین می کی ۷ 
موجب ہوکنا ے۔اىی مشاہ ےکی جیاد یر پر یقت مک ایا ےک ھجک 2م بد 
ٰ اوریکرخیادات وافکار )ا یے امرائ کے لیے ایک٠‏ ربق علاج سے جوڈ رگن 
کے بے میں پیدرا ہو تے ہیں ۔ ٰ 

عاخ: مندرجہ بلاج ےکی تصد لق کے لیے علا مہا تال میڈ یک کان 

رسروسز+پتزال لا ہور کے شعب علابن نض اتی و ما خی امرا میس ایک مطالعای بر ورام 
ش کیا کیا ہے۔ بای درا کشر آخجزز او( ورک ۱۹۸۵ تبر۱۹۸۵) ۱ 





حبادات لہوی عاپے او رد بر ساس یقت 16 ماز اورجد رسای حقیقات 
جار رہا۔ 
مم ربیضو ںکوٹی لی دو جداعتوں می ںہ مکرد یا گیا . ہن یکو؛ علاع پاتجچد جماعحعت : 
(مطالعا لی جماعت ) قرارد باگیااوردوس یکو جتز دی ن دی خواب جاعت ہ(مگراں 
جماعت ) کا نام د یاگیامریضو ںکیکل تعدار جولس ٹہ( ۹۴ )شی اوردونوں جضاعتوؤں 
کے ارکا نکوعھ نس ؛یہم اور مھا شرٹی ر ےکی مسبت سےگر و پوں می نت ی مکیامگیا۔ 
ہر جاعت ہیں مرلیضو ںکی جموئی تعدادمنیس ۳٣(‏ )می نی ٹیں مرداور با رہ 
عو ری شا میں ۔ ٰ 
یڈ رشن کے اہی دفت طلب مرلیٹش تے جوعرص درا زہ کلف دواتیاں پش کسی ٰ 
استفادرے کے اسقعا لکر تھے ۔گجر بے کے دو ران تام رمیشد کی دوائیاں بن رکہ 
زی کن ور کون کے مع خی تا ہے )لا نز خر ارد یگئی۔ 
مطالعا لی مامح تکومصروفیت کےطور بر ذکر وگکر :تید اورمندرجہ ذ ٹ لآ بات تر 
کا موسودفعردردکر نکی جدای تک گئی۔ 
الا یذکر ا تظمین الوب 
و بکنلوکہادلد کے ذکر سے دل اقیدزان بات ہیں۔'' (اثر ور:۲۸) 
وَاِذَا مَرضت فَهُوَيَعْفیْن (اأرای۸۰) - 
”اود جب ہیل بجر پڑت ہہوںل لو ودی مھ شناد بے 
مر لیو ںکو ہرابی تک یف کہ اس دو ران نم دی کے سا تج ان اذکار سر نوجہ ھ رکوز 
یں اود یآماکی اورک یدگ کے ساتھخدا رتو ںکرنےک یکول 0 
ری ۱ 
سس بے با ضرع ب ہیی 
ھا اورایں اتکی یک دہ دق فا رھ کی ہیا ۓگھ کے تچ نے مو نے 


کا موں اور راک زور خر بمص و شارت بس تصرف ۔ 





رو ھا ٹا ان 7 5 117 ناو زی حم ی مات ْ 
سسوہ با سو نے 

کیاکی ىہ جا نے ٹس دوبار ہولی ری اور علاع شروغ ہونے کے پار یف بع دچھی 
مرلیضوںکو90۸[.5 ۸77716 0573595101 ۸71.007 ۸کی١‏ 
ٰ موشوئی اورسعرریشی دونوں سخحوں پر جا مھا گیا كروسی و ھتان 
لی ) کے م ریئش کے ساتحدانشرہیوادرمرشیٹش کے ڈ یش نکی شر تک ان کو رنایا 
گیا تھی تا بیس فو ٹک یامگیاکہمطالعاقی جماعت کے ڈ بیشن می ںگمران جھا عت 
کیابدت مع رکی ہوئی ۔عحی ما جح کینفصمیل وق جج درخ ذمل ے٠‏ 

ٰ ٰ ْ م 

تا 

نے علا بح کے بعد مت اب فغظسز کل 
مطالمعا ی جباعت ۲۵ ے 0 ار 
گان جا ععت ۵ ے. ‏ ...ےم 
لیے نے ۳۰ ۰۳٣‏ 

ئے مطالعالی جماعت پر ای ک نظ ڈائیس ۴ص م ربیضوں میں سے ٣۵‏ م لین س یڑ ٭ 
وہ کے ثی صد(۵امرداور* اعورتں )نے ابی بعارکی سےضجات حاص٥‏ لکی بی مریی- 
۹ء٣‏ فصد(۵ م داور۳عورتیں )کو یکھی شی تن رآ دکر سے 

دوسربی طر ککگران باعت می۲ ش۳۲ یس سے ضرف بای م ریش بنا رکی سےنحجات 
اص٥‏ لکر یاۓ چیک ے۲ م ریف متحی ۳ ۸۳۰ وید (۹ا مرداور ا اعورٹیں )کون بھی شبت 
دکھانے یں ناکام ر سے ۔ بنا جع (اعدادوشمار )اہم بہونے کے سا تح ساتجھ زیر : 
بحٹ مرو تھے (11۷01116818) کوخا ب گچھ یکرت ہیس مڑمی مطا لھا می جما ععت 
ٹس کے ارکان تی سے کر او ےھر وطاجت آاۓ 0 0 
دکھانے می کا ماب ر سے ران جماعت کےا کان وصرف ہا گے ر سے اورک یو 

کیا کا نع میں مصروف ر ےببترضمان شردکھا کے _ 





ج118 کے تو لا 7 

سل یں لان کے لیے بای کی حا سے اتد ۃیآ مت 
یسرب 

ٰ ۲ “ ”ومن اللیل فتھجد به نافلة لک‎ -٦ 
: و رات کےپوص وریپ لیا (ج) آ پ تل نے‎ 


۶ وا رت مو نے تحت 





۱ ے۔ (تی اص را بل :٤ے‏ ) 


یمومنوں کے ل یسید ھھرا ے 7 ف راجمائی اڈ سے اورااس پیل بیثیت 
علارع ہرائے سے مردگان یی بن اورتقیرت دعبت ےکی جا ےق یا 


خون لآ کحد ہوگا اور بعاری یس کر ا کرۓ زندگی برغ شلگواراثرات 


۱ مربکر ےگا کیہ عفرا کر ال سے ادن اواینا نپ مال 

مر ہیں ٰ 

تق ن یی مکی اي مرو تس رش حمک ۸ن تالآ : 
”وننزل من القران ما هو شفاء ورحمة للمؤمنین “ 

اور ہق رن ما ای یناز لکرتے ہیں جوایان والوں تق یس شف 
اوررصت ڈں _ٗ ری ہمقل می 

اک مو یں شس و رر 

مصی تم جااب الدجی ے اور ج بکھی ہم صدر ققلب اورخلوی شیت سےناطلیوں کا _ 

خترا فک کے موائی کے طالب ہوں گے او ریس لمحت پالپی کے لیے دعاکر میں ےت 

و+(اوشہ) نیقی مخفر تب کر ےگا سوس تس وسسھی 
دوریگ یک ردےگا۔ 

ج یہ ای نف یا طریقہعا ج ےج سک لیتق رآ سے ماخوذ ںاو 

بت ققائل یمفرلی لر بیقت علا ‏ عکو پا ںبھی ہن کی د ینا لیک ملسا ن کا میشین 

کیا لیک و:وصرف ای ( التد ) کا ایک اوک فلام سے اور زندگی اورمو تصرف ای کے . 





تع 70 ۱ 19 ' نرازاورعی را یقت - 7 
رت می ہے داے گی گی امو می عبت سے سای سے 
رات دےدیاے۔ 


یہ رآپی طر بیقہعلاع جو احاد یٹ دی اور یت قرآنی سے مستھارلاگیا۔ ٰ 


ےہ دا ڈیہ تک ددم رک یا اورٹیقسالی الف کا سس ڑجاب ے۔ ںا 


مندرجہ پالاآیا کرک ۱ ٰ ٰ 
یقت ےک کوک ی بھی اما ہے گند حم ٠‏ 
وی م پچ سےطا یت ے: ٰ 
”لکل ذاء ات ٦‏ 
'ا ای نے ہر کے لی خطاعطاف گی ے۔ 
ٹم نکاطاع: - ۰س‪پسپ 
تی تار یاں ای ہیں ش نک علا ایی کک در اف ت می ہوا ہے جن س ران ُ 
اوراز(۸105) دشر لان مند رجہ پالا عد جیث کےآ سے کی یہ ۔اعءس ۶ق ' 
ٰ کے ساج کی جاسکتی س ےک یہ ناریا بھی لاعلا نٹ ہیں نذا نضسیائی بیار یو ں کا 
ہت من علا رخ ”سو نحقلب' ہی میں تفم رسے جو ذکرا را سے کےذر بی بیئکن 7۲ 
ے اکرروعائی او رما صفائی و کیک یکا مو جب نے ۔ دق جم یبھی بجاری ٰ 
کی قاط اور روک ام کے لے اسلام کے صرا مت رغابت فدم روکر مرو 
وک ہی ارآ قرآگ:اعا رمث کے ات ہے ۔( مت ار "٠‏ 
مرخرف وم كی) ٰ 
برائیب واق: 
مہ شکیواں می ری ۲ 
ام ریہ کے ایک ماہرڈاکٹر ن ےک کیم مسلمان ہوقہاراعلاع نما: ڈے ہ۔نمازپڑھوای ۔ 
تھا را حم اسارٹ ہو چان ےگا ءاگرپھرچھ یکو یکھی رو جا ے ےنم یڑ ھو۔ 





ٹر حبادات اہو مان اورجد یرس امس یتحقتات 1290 ۱ مازاورجد یڑسا یحیتات 
مخرب مل موی کے مرلیضوں پررا تکو نان ےکا تج 
رقلیاث کے ایک ماہرنے الو کے عرلیوں پیر کیا ا نے الچ کے 
مرلیضو ںکوشچیر کے وفت جگا نا جرد کیا ۔ رع ری جان کر یکہ پڑ ھ لیے تے اور پچھر 
سجاتے تے۔ ریصممول ج بکئی مین ےکک سلسل جاری رک ھا گیا مالوی کے م بیضو ںکو 
بہت فائکدہ وا اور دوائوں کے بش ورک ہو میئے ۔ چنا یہ اس مفرلی ڈ اکر نے رجہ از 
کیا ہآ دی رات کے بعد جانا ما وی کے مرش کا علاج سے۔ 
ٰ ما زی رکا ری برا ر: 

بے ایک ور پبلوان خمانران کے ایک ارگ نے ا ایآ بجی رات یش اکر 
دو رزش لک کے سو جانے سے مت رین تار برآ عد ہو تے میں ۔ جحالن الما تی مس 
تھا لی نے بیدعای ت گیا ری ے۔ 


دا تکی عیادت اورا یکوچ ھن : 

٠‏ ڈاکٹرا می شادا نیقی نکی رشنی ج کت ہیں رہ ا وچ نس میں برڑے۔ 
20 نفلاء ٢۲۱1۷طع٠٣؟۷۷۸۸)‏ 0۰ ۷/10 کو مھا لیے یس بڑیی احمیت حاص٥ل‏ سے جے 
متا نون لصف النہارونصف اک لکہہ کت مس _ 

کت کے مطا لق تا نائی عم انان کے ایک نل سے دوسرے میں ا 
اپوشپمشو موی مد ل۔ ای قافو نکی روح سے انائی 

ت 3 ہے ( وقت صلاہ انور ) ؟ پھیپمڑوں کیل (1.7) میس داشل ہوتی ے اور 
یک 2ع ار اہول ع7 یکا آغاز ہو 
سے۔ 0 
ہپ یرصب رو ری میں 7 
مطابق با مرکت اوقات ہیں ۔ان اوقات ( آخرکی تہاگی شب ) میس اٹم رکرو اق ل تر او 
ٰ ر۰ سے ۔ق رآ نیم میں بھی اورفرمودات رسول نیل میس 





سس جس ہے۔ 





مازاورجد یدسامیحقیقات 


مر و و اہی موہ سے 
7 ۱ور اتا 
رتا ہے ۔کیو ںکہ ا کی روعالی اور جسمالی میٹرکی ار ہد نے کے بی اورقات ہیں 
ین کے وا انشا رات ق رآ نیعم اورفر مان رسول لگ بیس مو جود ہیں کرت 
کہ ق رآن یدک آ یات اورفرمودات رسول پگ کا حوالہد یآ یے ذ را ایک نظر 


وو یس ورام باشژن۔ 


زی عم یتین کے مطائق تزاائی رات ٦‏ بے ضم کے پھیچوڑے کنل میں 
ال ہوٹی ہے ۔ دوکنطہ قیا مکر نے کے بعد کے بعد ویر ے یم کے 12 ین میں ٰ 
گر شکرکی ے۔ ہ رٹیل یا عضو میں تو ا زا یکا ہپ جس مس مم افساکی 
٦ت‏ رم سے .تناک یکی سر فیب کو ٰ 


ہ٠‏ جار 


۲ 7.] پھییرڑ و ں کا ہیل 
دت آسابڑی اتی کا ہیل 
د× جع کنل 

و مز گی کا یئل 

ہی ہیل ہل 


ہناد گل 
ک ٠د‏ نک مکی 
ایل ف دل ک جٹل 


ھی ل۔-۔ ھھ فا 


1 چھوں زی کا ہیل 


از لی ے 
دائل ہہو نے 
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ُٰ دا موی پگ اور ید یسا یقت پچ جھے ٰ ما اورجد یرساس یتحقتقاتے ہے 
0 1ک مک کےمین نا نو ں کا نل ۰ دب لام00 


وا 





١۸۰۸۸ ۲۰ 01ً ۶۰۰‏ 
7٦٥‏ ۳ گ .رکاگل ۰ 1۱ث ۸۸ھد 


ٰ کا سیا بن جب علاغعقو یڈیل می پیل سے ہت سد 
اعورے پا ٹکواستعا لکرتے ہو ےکی جاے تین تاپ ئل ہوتے ہیں ۔ 
اس اصول کے مطابقی مم ا نائی وا ل ےیل میں دوسرےپٹنل سےقذ انا کی بوطر وتے 
سے سوک لگا کرت کر کے اسےممت سے کنا رکر تے ہیں ایر زیاد و اٹی 
ویر یق سےسوکی لاک رمتو زا نکیا جا ا سے۔ ٰ 
مورک نے کاعقام ہےک نئآ خر تمئی رات مس ین 3ے ہے ش کہا سے 
واردعوٹی ہے ال لںکوجلاکہاں ےل ہے۔ ہم بیدگوکی ےکہہ کھت ہیں یڈ انال بھی امم ٰ 
ٰ ا ہے۔ جودوم ات ذئی رو لو قکوود یع تکرتا ہے ۔ ینس رر پرند ہے رات پھر 
آ رام کر کے تو اتکی لح چھر پان گے ہیں اورجھ پرواز ہو تتے ہیں اسی طرح ۱ 
ا اک ات ںا ۱ 
عاص لک رتا ے ۔ وگر : اپ مقدر کے ماب و وص ماس لکرتا ھی ہے ۔ تا 
ای درا کال ہو ہے۔ و خرشب میں رف اخ اد کرے 
اورصلاہ لج رکی ادا گی وفقت کر تے ہیں ٰ 
ذا نکی ہ ےکیا چز؟ یصرف جسمالی عرارت بینوس پنہ اس سے ب یوک اک ٰ 
عائقوت ہے ایک جذپ ہے ای فرص ہے ءاقب ہے :سدق می 
ارشماد باری تھا ی ے: ٰ 
وسبح بحمد ربک قبل طلوع الشمس و قبل الغروب . و ومن 
الیل فسجہ و ادبار السحود, “ 


جم راپ ربکا پاگ کیٹ شس ٹل وٹ لیب اور ٰ 





19 دا وی ما یپ 0 


ےھ یی ےر یکا ا 

با رات کر ان راورلوڈائل ضےضقٹرکجوے۔ ٰ 
ہب کہ تو اناکی جسا ی نل میں وارد موی ے۔ ”یل وع“ ے مرا وصلوہ الف رکا 
کت سے اورنٹل القروب سے مرادحصر ے ۔ ج بک ہو انا یگردوں کے نی مین 
روش شک بی ہے۔3 سے 7 بے کے دورالن ۔ ہتکن اوقات وہ مقر ںگھڑیاں ہی جن 
مس نذا نال یکا خزول یا دخول ہوتا ے اور اپنے یم جوین پر ہوٹی ہے او رٹسم و جا نک 
2" ە9 02 ےاورقلب ورو ںکوف رت _ 

سوردالھل میں ارشادہوتا ے : 

”یا ایھا المزمل . قم الیل الا قلیلا جا ا 
اوزد عليه ورتل القران ترتیلا۔ “_ ٰ 

رم : ''امےاوڈ ھن دانےاٹھ ادا گوجپ ضف رت ائی ےب ا 
زاددروجائے ذذ اپنے رب کے ق رآ نک اد تک صاق صاف_“--- 

ال آ بی کر بیمہ یش شس وفت اشن ےک کہا جار اے ۔ دہ دی وثت ے ج بک 
رانا نل یں سرای کر کے اچے دورا: کا آغا زکرلی ہے اور دوسرکی یز جعیاں 
ہوٹی سے وہ ىہ سےکہ جوڈو اٹل اور صا وفرائکش کے علادہ جھ جآ پکوتواناکی اور 
روحا نیت ثرا بھمکمرکی سے و دحاو ت ٹرآ آئن ماک سے ۔ رید سڈ کرای ے۔ 

اباب ذ رانور گا درجہذ لآ یتتکر یی پرسور والمزل می ارشاد ہے٠‏ 

”ان ناشئته الیل ھی اشد وطا واقوم قیلاں ک“_ ۱ 

رج : کہ چرداتکااٹھنا دشوار ہوتا لان اس وقت بات خوب تی ہے 

سور و مقر ےہ میں" بات خوب شی سے سس ےکیامرادے ۶ تیر 
مال اتکی ای شاد مال چذب وک فک رادال درو اد حر تک لا کی 
طرف وا اشاردہے۔ 


سے ہے ْ 













سإانو 


عرارا سے موی ملا ابربر رات یقتواے لک حم ر4 )کے نمازاورچد یدسا یتحقیقات ٰ 
ت کی بات ے؟ ىک پیویچچر ننس سے تما م تر اصولو ںکاشع نو کنا ب ضق میں 
بے سے موجود سے ۔عصر تو روخوشش ں اورشخی نکی ضرورت ے۔ ٰ 
سور بی اسرائیل می نو اورجھی وضاحت سے بیالنا ہے ٰ 
”ان قران الفجر کان مشھردا ومن الیل فتیجد ی الہ لک 
سی ان ییعٹک ربک مقاما محمودا. “ ۳۲ 
تج : ےک جرکے وق تق رآ نکاپڑہناروبروہون ہے۔(فرشتوں کے با 
ارگا ولیہ کے )اور چو رات جا ککرنف ترادا کک شای تارب ما مود 
ات زکررے_۔ 
ٰ ہس ری ری چا ےکا تصول 
ےجس میں جساکی انا فزدت تسین قل بھی شال ہے۔ مق ممکھو دک یی یت 
ےا جا ہیں مین یس ارتا ٹی تھے صاحب سفارش بناتےگا۔( آخرت میس اور ۱ 
۱ دای کھی صاحب ع۶ وشرف بنا ےگا روعا فی فذرحت اورالمینانقلب عطاف رم تے ْ 
گ۔ برسب تذانائی اور راحت ہی تق سے جھآخرشب میں 3 سے 8 بے ء ماردے 
بھویرزوں رگنل میں داخل ہوکرتمام ت1ب وتاب سورد ہوٹی ہے۔ ٰ 
رہ نکریم میں ان یھن پراو ری متحدد عاد یٹ پی یی جانکتی یں ان :م۱ یا 
ران کرت ہو اہ تن میس چندا عاد یٹ نوک کا ا ھا طہکر تے ہیں ۔ 
حر عمروی نپحبیں سے روایت سےکہرسول نگ نے ف مایا وووتت جب کہ 
اتکی اپے بندے سے سب قرب ہوتا ہے دوساعت پیر . ت کے درمیانا 
9 (رواہۃ زی) ٰ 
فی ہے وت ھا قکیطرف اشارہ ہے۔ ب3 بی شب 5 پا شب کا 
وکرے۔ ج بک لو اناٹی ہار ےا بم رت ینیل میں ود لعت ہوٹی ہے۔ ٰ 
مسج رت و کیا یکیو دعا زا وقدل : 










سد 
۹ دات نیدی او 


ہوتی ے فرما پا ا 7 خری شب می کیاکی دعااور فی شخماز کے بعد" (ترخگ ٰ 

وھ مکی وساطت سے یک عد بیث م روا ےک س کات کی حص یں سے نج 
سے وت اگروضوکر سےنزاز سط س ( رض پانفل ) نہ 1 دی کوخول ماخ اورطیب 
انس ر چا سے ور سرت ماج او رخییث نٹ (بفاری شرف ) 

تھا را نمی سا ات سر سے من ٹیس جھم ابی سم اورروعای میرک یکو جار کے 
مس مم میں تواناٹ یکا عازن بی بیاری سے موسوم ہے ۔آ ہے ٦‏ مآ خری ساعات 
نس میں بیدار ہوک رن بنار ہیں سے مجات عائل کر یں اور ابی دنا وآخر تکو 
تی عضو یگنٹڑری کے برائم ٹم کے مطابقی (رات 3 ہے سے 3 
تب ) بھ عم دا کی سوئی چپموک رم وسان اورقلب رو حکوتواناکی سے عموراورسنظر 


ریں۔ -۔ ۱ ۱ 
یلم ماہ رب بنا ز کےاشر ات اورا کے 
دری شی س گا گرباوفائ _ 

سارانوں حر روزانہ پاچ وت نما زفن لک اگئی سے ۔ بھی دوسرے نب میس 
اس شا نکی عماد تکی عشا لکش گت ۔ بعباد تم ے اور اذا لی نم اور روج کے : 
نی کی بھی سے ۔ نما زی مسلمان ہے نما زی کے مق ہی امت مند ہوا ہے ۲ 
اور طول عھر بات ے بشرطیلہ دوصرے ما علات می بھی اخترال پیند ہوء عالت دہ ٰ 
فا کے لے نا ےاورد لکومضبوط بناقی سے .تر قی با ف ہا لک میس دل کے اس را 
(ب اس ظریقہ سے علا ج عام ہو کا سے۔ پا دی پل سکاھتا ےک سلمانو کا یہ ۱ 
انماز برائیوں سے وروی سے بطاہر یتید و درس ت ایس معلوم ہوا کینکہ ب ےار 
نی برائیو ںکی جاخب مال ہیں مین مجر ہہ سے طایت ےکہ جوٹس دن می پا ۱ 
!ُ رف ما مک أچنی ۱۵۰ مرتہراپنے خداسے بپہ ہی زگ رکیاک وع ٥ک‏ رتا ے وہ اک تہ 












کم 126 ۷ س 


حا دات ہوں تا درجھ بیر ساس ی کرات 
ایک دن پہ ہیزگار ہبی جانا سے کی١‏ امن کھتاہ ےکر سلای رسول پل ےم 
اذ ار دفریب اداد دا کوک عف می کروی فور وخ پور 
اکس پاش کرد بااورمہا وا کا بر ۴ میتی دیا۔اسملائی نما ز رین عبادت سے جس 
مرگتاہ جکر دنگ بک لمات پھر الو داوس اورعام انسا نو ںکی بھاے 
فرش عذت| ا پیندوں کے قا مل ہوک ہیں یہ اسلا می تقلیمات تام اضانوں کے 
لی یں جن شش تدد جنباحیت سے نہ نرک دیا۔ ز نآ سا نکی مت سے استفادم 
کی اوران کے نال قکاچشگرا اکر سی ٰ 


یرگ اہی نکیا پاتالن ش سروےر اورٹ: 

ڑج ء الین ورام رہ کے ماہرڈاکٹرو کی ایک نیم ران المبارک مش١‏ ۱ 
سب سم یہ پیر 
گے کے امرائ کم ہو جاتے ہیں 

ان نقق کے لیے انہوں نے پاکمتان کے شوں ۱۷ ا یکا کرای 2 
ورنک 7 ۔ اک سردے کے بعدانہوں نے چو پاٹ رت کی اسکا خلاصہیہ 
)0 

لان نماز نے ھت ہیں اور می لود پر رمضان ال ارک می٠‏ زیادہ پا نی 
رت ہیں اس لے وضوکرنے سے (.2.1) کان ارگ کے ام را کم 
مو ما نے میں دکھ نا مکھانے سے مع مے او ریگ ج۷ 1.1) کے ام ا ضکم ہہ جاۓچ 
_ سان ڈا گرا ہے بے دا خصاب اوردل کےا مراض می ھی 
ٰ جا بورجڑے۔" ( مت نی پت شک ادرجر یرس اض ) ٠‏ 
ما زےآغاڑ. ٰ 

مو نا عی۱ ےل( کاب ا پیر یکتاب می کھت یں ”ایک دفع رام 
اٹھروف کے بییاں : ازرن ےآ بب کت اع سا اض رر 7غ 





٣ 








تج : مازاورجد یو رای تحققات :؛ 
ول باقں یں کے گے ۔عولدی صاحب امرب ہش اک بات ڈہیں؟ تی کرس 
و کے اس نمانز جیا بے مال ادارہ(0 0اد ذ+10) ہو دوقو مکیوں ذلیل وشوار 

ہو( ق رآ ن دکوت انقلاب ۱۰۱ ءءکت شع ودب لا ہوں سی ۳۷(س) 

از ےآ گے پک کا امام سے جوا مد مر ر برای 
نکی شا یکر نے الال ےراشا ہو جانا ہاور کو یی جنت مج 
سے۔ 
ماک افو بیو ہے اور بی اس کا اص نقمورے ہے 
زبردست دینوگی فائرےبھی ہیں ۔ نماز اک ریچ شور کے ساتھ تا مکی جائۓ و وہ 
ار سلمالو ںویک مر کر ا ےاوراتھاد با شیک ری سب سے بوی 
طافشت ے۔ ٰ 

ماز د ینوگی اتبار ے اتھاداور فارغ پا یکی علاصت سے اورپ دوتوں جز سس 
قوم میس پیدا ہو جا یں ٠‏ دہ بل شیرزت وس بلندی حاص لکرس ےگی ۔کوئی ا کی - 
کا میا یکور و کی ں کا دجرم" 
.مز آدٹی کے او پر خداکے جو یکو بقالی ہے ۔ خدا کا ق نآدٹی کےاوپ پر کرو 
اکس کےآکے ھک جائے ۔ مہ تن انی جیادکی ےک اگر یی قوم کے افرادیش پیا 
لو جا ئے نو اس کے سارے محاطا تکود رس تکگرد 0 و گے تنا فصرف 
ا لکوخداکی نظ می لحیوب بنا تا ہے اود فدااس پر اپیے انعامات کے درواز ےکھول 
دیتا ہے بجگمہاکی کے ساتحد اس کے اندددہ اوصاف چیدا ہدتے ہیں جھ ہت مکی دیو 
تل کےضامن ہیں ۔خداکے؟ کے جھلنااپنے رب کے سا مئے اتی بد بی تکا اق ار ے 
ادرعبد بی ت کا شمعورجن لوگوں میں زندہ ہو جا ۓ ا ن کا معالمہ جب دوسرے انماوں 
سے پڑتا سے و بی شور وہاں نو اخ ہ ؛ بے خی اف پپندکی اورک کے لیے سیہ 
انداز کیاکی صورت می ظا ہر ہوتا ہے _ ٰ 





گج عب دات نوس مل ادرجد برسام یکحققات کے 128 نازاربر ا یقتات ‏ ےچ 
مراز کے اندر ایک جیب تصوعیت یی ےمد ہ انسا لی فطر تکا مک نمور سے ا کی ۱ 
ا سختصوصیرت نے عیرت انی طور عرنماز ۵تضصهص+)“ کیک دگوکی قر ا۷ری کے 

ار بر پل کی جات ہے ء میں ان کاب الاسلام ای روف 
سوال نے دووارتھا۔ موجودوز ما نہر ہوں اور مشماہرو ںکاز مانہ سے ۔آ کا انسان 
اکر جھھ سے و یچھےک کیا اسلا مکی صداف تکو ہم تجر بای طور پر جان ھت ہیں ۔تذ مرا ۱ 
جوا بکیاہوگا ۔ 'اسی اشما ض۱۳ اور اج لا کی ے۱۹ ءکی درمیا لی ش بکوبیس نے دہلی 
مس خواب ریگ ا می ں کپ خی مسلموں کے سا تع ہوں اور ا کو اسلا می پا یں تار ا 
ہوں ۔ الا ورپ کے پھھولوک جاور ھت س کیک بی سوا لکرر ہے تھے ۔ جیب 
بات کرد وسوال یھ سکو میں حالت بیدا رئی شی ئل شک رک تھاء اد ای نے عالت 
خواب میں اس سکوکھول دا .میں نے دیکھا کیہ یش اس سوال کے جواب میں ان سے 
پرے ا عتاد کے سیا تج ھکہدر پا ہوں۔ ہاں اسلا کی تر اتی آز ماک کن ہے اور اس کی 
نیو 7 پ نما زکا رسک بی اط بک رعایت سے خوا بک ہے 
نل انکر زی بی ہؤردیئھی ھی میری خی چا یک لہج نر بافظ یادتھا۔ مل 
ے الع ےک ما ھا 

۱۱٥۰۵۰٤٢ (۹8۲32.'‏ ت٥‏ 30 ا۷ .۷۳۰1۱151 عم زەما "۷۷:٤0۷‏ 

مسلمران نہ ہو نے ہو ۓآ پ نما زکا تجر بک کت ہیں جہا کک 5اظا ےب 
اں کے ببدان لوگوں نے وض وکیا اورمیرے ساتمنماز شی ۔ نما ڑکا گر برالن کے ٠‏ 
لے اننام وش ہوک اس کے بحداخہوں نے اسام جو يک لیا ۔ ۱ 

ری نات ے ا سکی ہنالاس مو جود ہہ سکم اوک ص رف نما زکود چیک مل مان 
نین ا ظا ےکہ ہنم رخوار کے اس لام سے ناش ہو ن ےکا ا رای سیب نماز 
گی : "ای ان مہ میں فاتھا حبتمت می رر 
زی ہے ۱ے یڈ سے گکراورڈا کی کا اشرار 










: رات نیدی ملے اور ید ایاتب ۹ : ۱ 
کی وو کس یداو سا 
و لکرن جاہتی ہوں _ ا وشیا نع ن ےکہا تم ابھ یک لک اسلا مکی مخت ملف میں : ٰ 
نہوں نے جواپ دہاہاں مگررات جومٹ رش نے یھ نے رڈ نک انل 
بل دیاے: 
والل مارأیت الله تعالیٰ عبدحق عبہادته فی ھ ھذا المسجد قبل 
اللیلةء والل ان باتوا الا مصلین قیاما و رکوعا و سجودا ٰ 
,رجہ : ”غخداکیاتم .1 کی رات سے پیل میس نے بھ یں د ھکال سد 
می دای عباد۔ ت اس رک یگئی ہو اکہ ا لکی عباد تر ن اق ہے ۔ خحد ای 
. 2 لگ سار رات نماز ہے ھت رہے۔ ا ہوں نے قیاماوررکو رم او رود یں رات 
"رین 
نہ و تترب' ۱ ٰ 
”وا اخ یہس اسلا مکی اشاعت بہت بی حدتک سا ول او درب تا جرول ٰ 
ٰ ,92ي .ا نکاسب سے ب اسچزوشٹس سے اف یہی اسلا مکی اشاعحت ہوٹی ؛ 
ماز ھا ۔ چہاں یلوگ یک امام کے تھے ایک صف م کے ہوئے اوران کے 
ہچروں سے خیدا کا وق !اتی وا ےبپ لآز و ھا ۔ لوگ ایک طرف ان 
ٰ یل بت ہق پنادمہوئے ود ری طرف اسلائعیادت نے انکوا پیر فکھییا۔ 
نی ہوا صرف نماز نے وسط افر نی اک1 ادگ کواسسلام یش داش لک ردیا'' : 
ابچہاں کے ز مان میں منلولوں ےکعل سلطن تکا تق بل شی ںآ یا ۔اورنگک زیپ 
اس وت شناد تھا ال سکومقا لے کے لیے بنا کیا اس نے منکولو ںکوستکیا ت یک 
یل دہا۔کھا جاتا ےکرجس وقت اورنگ زیب اور ہے کی فو میس انگ کے 
سع را میں صنگولو ںکا دا کرت یعجیں _ نر نما زکا وق تآ گیا لت ڑے 
ےا سا ورمیدان ہگ یں روبال پچاکرنمازکرمااداکر نے لگا ولیوں نے 


٭ سے 
ےا 





۱ یک ر30 پر خرس ضتود کک 
: ٹہ سے یر یت .یں ا مل برحضت 
ول راب ارب رک گی کے انھوں و مین رف تی 
ادوراورنک ز ی کا محاصص روک رلیا۔ووسکون کے ساتھھماز پور ہاتھا۔اورمتگول اروں- 
طرف ا کوگھیرے ہوۓ ححرت کے سا تھ ا کی ایک ایک رک تکو رکید رسے تھے 
جب بادشاہ نے سلام پچھیرا فو منمولوں نے و بچھا کہ ىآ کی اکر سے تھے ۔ او رگ 
زیب نے جواب دیا: مج اس دای عباد تکرر پاتھ جوسب سے پڑاا و رسب سے 
زیاد:ہربان ٤١ے“‏ ا ٰ ٰ 
دشا ہکا ہ جوا بک نکرمحکو کاپ ا ے 1ی ۶۴ سی 
سو عکرہتھیارڈال د ےک ابےے بہادرانسا نکوز موک ناک نکی ۔ ی۴٦‏ اکا وا 
جک ٰ ٰ ِ 
یکین بیکل (سابی ایل ٹرلا ہرام )نےکھھا کہ جال عبدالناصرج ب کیل ار - 
رو گے اس وقت کے روی وزرامشھم کیا 7و وف ن ےکنھیو کےدورا ن‌نمازدے 
ہپڑسی ول پچ چی کا اما رکیا۔ ۱۲۹ب یل ۹۵۸اک واقعدے: ... ٰ 
ٰ خر وشو فکومسلمانوں کے نماز پو ھت کا معظ ‏ ری کا بہت شوتی تھا ےجب 
خردشجوف کےکھرددپہ رکاکھا اکھانے کے بح دصدر نا صرفظب ری نماز کے لیے پاسککی - 
بد جانے گے نذ خر وف نے سوالو ںکی جھر ما رکردی_ نا نی وم وضوکرہے - 
رہے :خر دشوف بات خووقلیہ ےکر رہہ سے سے 


1و 
سیت 
چھ 


لم ادتقا ے نات ہوا ہوک پت کا جز ایی ری 

ج ہہ سے جو ہرانمان کےا در پیر انی طور پرمو جودر بنا ہے ۔کوئ بھی چنا ےتخم نہیں 
تی ۔نماز اسی فطرکی ج ہہ کے اظہا رکا فطرکی رق ہے ۔ ایا معلوم ہوتا ےک نماز 
کےآ داب اورطر بیو بی برفطرکی تتاضا اس رح سبیٹ دیا گیا ےک نماز می اور 





نمازاورچر پوس ام یحقیقات 


عبادات موی ماش اورجہ یرس امس یحتیقات ےکا جنپ 3 
شا پان فا اع ےکی و کی اس جن بآ 
ء می ایک ہار مچھے ایک غ رسعم کے مکان پمماز ادا ن کا مو ملا ۔ صاحب 
خانہن کہا آ پک نمازکود جک رمیرے مات پر پہی آ گیا۔ گی جا ہت اہ می بھی 
اس بی ش یک ہو جا ئوں''۔ اہک کا رہ یھ ا پنی ز نکی می کی بار جن لآ یاے۔ 
ہعارکی ىہ مازئی ذمہ دادگی ےک پم اللہ کے دی یکو اس کے تمام بندوں کک 
۱ پیا میں ۔ اس سلسلے یس ایک سوال ىہ ہ ےکہاس کےآ نا زک یگ یش لکیا ہو ۔ دی نکوان 
کے لیے بج کا موضو کس طرع بقایا جا ۔ مو جودہحالات ٹیل ال سک ایک تقائل 
مل شھل خم زنظ ری سے . بک ےک ہنماز امھ میٹ“ نعل لوگو ںکو ہیی جز 
معلوم ہوگی .۔ جاک ہککہمیش ابوطا اب کے ساتھ یی لآ یا تھا گر بیچھی واقہ ‏ ےکہالن 
کے صاحب زادےگی جن الی طالب ابتقداماز یکو دس ےکر اسلام سے ماش ہو ئئے 
تخھ پگ راعلام کے سب سے بڑمے جاں باز ٹا بت ہو ے ۔ ۱ 
ٌ یقت بی س ےکہ دوسریی او ا م تک دی نکو جانا نے کے لیے نماز نمہا یت کا میاب ٰ 
ذد یہی نت سے ۔فطربیکششٴ و اس کے اندر پیش ےکی مگ رموجودہ ز مانے کے 
ہر بای اورمشاہدا ی عراحع نے اس کے اندر ایک سای“ ابھیت پیا را/ردی ے۔ 
آجکاانسان ارتا ےک کی باتک مات سے پیل ا کیم شک نیس جانے ۔ ٤اس‏ 
کاذائی خر کر کے نماز اس ضرور کوکمال درچ ٹس پور یکر ٹی سے ا 
ٹنیس نماز میں مشفول ہوقر وو رت اگیزطور سو ںکرتا ےکہ بخودا کی اندرو لی ْ 
اتک کا جو اب ہے ۔نماز کلف اعمال می خودذاس کے اینے دروعالی نا سے وو رے 
ہوتے ہو ۓل رآ تے ہیں ۔ ا کی پیا ری ہستی نماز می اس رح شال ہوجائی ےک 
و شس ںکرتا ےکردہاورتقیقت ایی دوفو ل ایک دوسرے میس جب ہو گئے ہیں تا 
کہ وشن صرف نا زکا مشاہ دکرر با بد دی ا کی سادگی ءا لکی محمت اور انس ْ 
وجود کے سا تج ا سکی مطابقت پر ران رو جا ا ے۔ و ول مکھطائحسو ںکر ن ےتا ےک 





کا 00.0 رسای حتققات 


ہے سے ور رب ٰ 


را ں کیک مار ت اضر کا سوال ہ ےآ وی کے لیے با ابھان نما زی ہہونا ضروری 7 


سے گرا سک یکیغیا تک مانے کے لیے کی اما نکی ضرور ت کیل ا : 
یر ہوہء یمان ا ۓ اخ ھی نماز کے مقر وط ربق میس اہی ےآ پک شغو لک کے نماز 
ک یکیغیتوں اورلذت ںکا ایک حصہ پاسکنا ہے ۔ نما زکا یہ پپہلو اس کے اندر ایک دکوٹی۔ 
فرر پیداگ/ردتاے' .جک کی جار ا سکی مکی تید بقچھ یکر ری ہے ۔کیونک ہمہ میس 
اعلام کے ایقدائی دور یس قرآن کے بعد نماز ہی سب سے زبادولوگو ںکود بن سے 
قریبکر نے کاذر بی با۔ ٰ 

دوس ری تو موں میں دی نکی اشامعت کے لیے موجودوز مانے میں ہکا ھمکر نے ۱ 
ہیں ان میس سے ای ککا می ےک اھ ی سکرو جوافو ںکا ایک علقہقا مکی جاۓ ۔ ۰ 
اس حا قکا مقصید جا وش اسلابی دعوت ہو ۔ اس کے افرادشا م شہروںل می ہول اوروہ 
ہرد نصی نی ایے پارک میں جائھیں جہاں خی سم مرداوروری ںتذرع کے لیے 
آتے ہوں ۔وہاں وہ ایک دوکھنش راس رح گز ا ری یکا نک یکنفگو اوران بین میس 
کم لی طورپجی یکا اظمارہو۔ ان کے پا سق رآ نکات جم ہو یا کو یناب ہویش ٠‏ 
مس پٹ راسلام اورآپ کے اصحاب کے الا تی اورابافی واتیات درخ ہوں و وآ یل 
می بی ےکر ا سکو پڑھیں _ بالقصد اپنی طرف ےی کے او برع یکو مدکی ۔ 
لن اگ رکوئی خی خود سے ان کےعلتقعہ درس میس یھنا جا ے تو ا سکوعزت کے سا تج 
بٹھا یں ۔کوٹی سوا لک ے و انا مت نے مب ت۔ 
جواب معلوم نہ ہوقو صٰفالئی کے سات یں ہیں ا سک جو معلو ہیں بین 7 
کے ا گے و نآ کو بتا ا ا کے پاس نما اود دوسری اسلاینھایمات کے ٰ 
ارے میں چو یھو ےکا کے ملف ز بانوں مس ہوں جو وو شا لن ںکومفت رے ْ 
ْ میں پارک کے اس پروگرا مکا سب سے اہم جزونماز ہو۔ ا مقصید کے لیے فا 





قر ھا دات وی ماشہ اورجد برسا ضس یخحققات ہہ مہ ر133 نمازاورجد یسا یتحققات -_- 
رک از زبادوموز وں ہو سب فو جوا لکرنماذاداکر سی ۔نازخو ٹیم رک 
بڑھیں اصا مز نکر م يک جلدی جللدی بے ھک رسلام پچگبرد می ۔ حجار رکعت نماز ٹل 
کک میک ۲۸ مٹف صرف کے جا کھیں .مز اس طرح بھی جا ےگویا فی الو اح الد 
کےساس ےکھٹرے ہیں اورااس کےسا نے ابی ہندگ یکا ا ظہہا کر ہے ہیں۔ 

کا ماگ رھ برسوں کک سلسل نہایت نا موشی اور جیدکی کے سا ھکیا جائے تو اس 
کے غیرمسمو لی تتا ری بآم ہوں گے ۔مروں میں نما نک یت بک مسلمانو ںکی اصلاب 
کے ےکا میا کی کے سات یل ردی سے .ای رع پارکوں میس نما نک یریک خر 
مسلموں جک دی ن کا پا پان کے لے پل پڑ ےق ہمادی ذ مہ داد کے دونوں 
نا نے اورے ہوجا یں گے ۔ اورد نیا مل | اکر رانخو استت ا سک کو کی متہ کان آخرت 
انتا الہ ہاراشاران لوکوں میں ہوگ جٰہوں نے علق اللہ کے سا سے نی کیکوای 
دی اورک من کے لیے ا تناد یکا سے۔ 

بھی انا کی ضروری ےک ہ عنم کےساتح ہو ہولوک اس پر ورام میں ش بک 
ہوں وہ ہہ مور سے ای تن کو و ضلم مقر رکرلییں_ وہ شش سکاب بے ھھ اور 

ہنی بوقت ضرورت ہو نے _ بق لوک پا ئل نما وش ر ہیں اور لم کے لیے دل بی 

ول میں و اکر تے رہ ںکہ اتی ا کی حددفرماۓ اور ای ز بان سے و ونلمات 
نکانے جو اورجرہوں - ۱ 
نو اٹل او رخ را تک کت : 

با گلا واقعہ جآ پکی خدمت میں شی ہے ہ نار را تی کے جناب صادق ابداٹی 
صاح بکا ے ا کا مان سےکہ ی۱۹۸۳ ءکی بات سے جب دونو یں جمااعت کے ٥‏ 
الم عم تے ۔فو یی کے اعقانات کے دوران دوب سے اد وک من کیسٹری کے 
رٹیل کے بارے میں تھ ۔ ا کے مطا بقی ای ںکیسشری ےپ یں رف جن 
میسو ں کا رییٹیا لکرنا آ ا تھاء اس کے علاوہ ا نکو ہج معلوم نہ تھا اس سے یں دہ 
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ہاو کا رای لن اک نی 
ات لی جا لین سار ے ق ا٣ل‏ درے مذرت کل 
ب ان کے پا جس الیک دی طر بیقر ءگیا ھک دہ ایل جلا لہ وگ نو اللہ کے سا ئے اپنا ۱ 
سای چنا خی جم سک حکوا نکاگیسشر یکا رکیل قفا نہوں نے اس را 2 
ٰ دورآعت خوب خٹوع ونخحضوع کے ساتھ یھی ۔ پچھرانہوں نے صپ استطاعت ٠١‏ 
رو کی منت ماٹ یک اگر ا ن اوسر یکا پرمکشیگل امچھا ہیا نو وہ دس رو پے الد کے 
راۓ میں تر سے ٰ 
ای جب ابدالی صاحب پرکٹیکل کے لیے لیب می وائل ہو فو کافی سراسمہ 
ٰ تھے ا نک دل دعاکرد با تھاءاورایڈرکن د ہا تھا۔ ابرای صاحب جب پرکڈیگ لکی پر تی ٰ 
اٹھانے استتاد کے اس گے نو استاد نے پو اک اگر دہ خودایک پر تی اٹھ اکر ابداٹ یکو 
دےد یں وا برا یکوکو کی اعترائش نو نہ ہوگا؟ ۱ 
ابدای صاحب ن ‏ کوئی اعتزائ نکیا ء اور استاو۔ 0 
صاحب کے پا تج می سک دی ۔ ابدای صاحب نے الک نام لے ہو ئے دوب پی 
کھوی رت یکاکھونا تھا کہ بے اختیار ابدالی صاح بک ہمگھوں ےآ نسو چارکی ہو 
لئے ۔استادنے ھا کہ شا یدنہ یت مشکل پریکڑیگل نگ لآ با رگن ابدالی صاحب نے 
وا کیک توشر سے1 نسو ہس اورفرط جز بات شی ہہ گے ہیں 
دراصصل ابدالی صاح بکوصب خوا بش شر غیرمتو جع طور برا مو میاکی سکاب رککٹیک لعل 
رن کو لیا تھا۔ ہہ پریکٹیگل ابدرالی صاحب کے لیے بھی مشکئل نہ تھا چنا غچرابدالی- 
صاحب نے وقت سے ببت لے وہ پرککٹیٹل بخ پیک سک لیا۔ موا کے جوا با ت بھی 
د یئ اور لیب سے باہرآ گے ال نکواس با تکا شقن تھاکنہ یسب دا تک دو رکعت 
ماز اور٭؛ رو پےکی من کی برکت ہے لا انہوں نے سب سے پچ وس رو پے 
قرات 6ے ۔ 





رترب عو یپ سر برض 
تق کے ان ۔اںیکل سے ان کے ۵ افص رکام بککٹصل ہو جے ہیں _(ازنیرکپرا ) 


ا غماز و ںکی ولیل اور انکر یزور تکا قبول اسلام: 

ایک ملا ن ملغ پیلہ یل ور پگیااس نے النکستان می لغ اسلام شرو کت 
یک د نکاواقعہ ےک ایک انکر یز عور ت اس کے پا سآکی ۔ دورا گنو اس تن ےکہا 
کراسلام مم اورسب پا قے نیک ہیں اور گی کےر تے پہ ہنم یکر تی ہیں کین 
یہ ای دفعنماز پڑہھنا بے حدمضشکل سے اود میرے نز دیک غی رض رو ری بھی سے 
اسلام نے جواب می ںکہا ۔ مفردر انب آپ دان رات می نی دق کھ کال 
اواب کے اس3 ۔ یکوئی با ء وفع ان ”' ری پچ رناشتترایک 
ہے کے تر یب لی ءتھرے پچ رجا نے ء پچ ارت کڈ خر ۔ “ملغ اسلام ن ےکہاکہ 
مس طرح ]مع مکودن رات می پاچ رف مزا اي ای طر‌ روں کوبھی ننزا مطلوب 
ےآ ب لو کپ ح مکی ضرورم کی طرف نو ری وجکرتے یں یکن روح وا کی ڑا 
نو دتے۔ بھی وج ےکی پ لوک روح کے م ری اورکنرور ہیں ۔آ چڑھی برخیال 
ہیآ ا کردن می پا دفکھا ەس قفش اوقات ہے ۔''' ان اس ال 
سے ے عدمتا تر ہوئی .لغ اسلام ‏ کہا کیا آپ نے دیکھامردوع کے لیے ٰ 
کی جاۓ می صرف دوضیں اوردوفرش ہو تے ہیں چنی ناخ ےکی طر ححظ پچ ربراز 
و پر ہونا سے جس میں بارہ رکنیں ہیں تسرے پچ رکی جا میس پھر دجی چار 
میں پرشام کے و نف رس ناش مات رتو کا ای کے بعررا کو ڈمر ہوتا 
سے می عنخا کی نما ز ہیں سترد رس اد اکر کی مکی ہیں سنا ےکیف اس یل سے ْ 
ماش ہوکروہ نما فذنمسلران ہوگئی حتقیقت بی ےک مغ الام نے اس دحل میں بہت 
انت بیا نکردیا۔ پا نمازو ں کا فاسذ بی سکرو ںکوجیا خذ امقی ر ہے اور انساان 





2 ےت 2 36 7 707 ا . 
٠‏ چند کن کے بے ادقداوررسول مکی پاکیز ڈیم سے خائل ندہونے پائے۔ جال 
فا کی ئح تکس بی ہ ےک معدہ خالی ضر ہے چا ای ککھانا ہعم ہونے و00( 
."دوس راکفانا لی جائے پھر بیکیا اہ ےک ہہ ش مکیار رق ںکوقایت پا نی ے اور 
7۲ کرت ہیں اوررو کی وک بی ںمحسویس جیکییس ہولی ؟ اور یاد رگا سک بھوک گلا 
کی طررا یکم کے لے ایک ارک ہے ائی رع دو ںغکوپجوک تنا بھی ارک رومائ - 
ھک ہے۔ جس کے معدروں تندرس ت گی رەکتق۔ ت0 ٰ 
ماز کے اتی ماحو لکود چوک رام کی وی ڈائر یٹ رکاقبول اسلام: 
راد اس تهکفاک ےد ڈئ یجاب رد می جوا لو ربیل 

پنے میگ دیژن سی سے اسلام وشن کا ما ہر ہکرتے ہوئے اسلام کے خلاف ز ہر 
ایت رہ گزشن ما +صرف نماز یس اسلائی مسادات ( کا نے کور ام یرخریب 
بادتماہ ٤‏ رعایا *آ قاءفلام ءچچلوٹاء ڑا سب ایک صف می ںکھڑے ہوکر سر مو و ہیں ) کا 
نی آنگھوں سے مظاہد دک کے اسلام قو کر نے بہجبور ہو گے اورکلہ لا لہ ال ادڈرر 
ٰ رسول اللہ پڑ کر اسلام می ١ال‏ ہہو گے ۔اوراب ای ٹی وی سی کوئٹیس سے اسلام 
کے خلاف پروگ رام نش کرتے ر ہے الام قو لک نے کے بعد اسلا مک ینغ کے لیے 
وف نکر رکھا سے اور روزانہ ال اسلاٹی نحایصات پرشنیا پر وگرام بی کا س ٹکر کے 
اسلا مکی دجو ت جا ممکر نے میں قعا لکردارا اکر ہے ہیں۔ . 
روم 2 کی انال آبات نک ماپ رما ت عیسائی مبل کا ٍ۶ لاسلام: ٰ 
بت بی متاز اور اہ رخضیات آسٹریلوی عیسائی سبلغہ جو اہن وقت میں تل 
یسا تی کی بہت ای متاز اور بامزاد وکا ماب مبدغ لی مکی جا میں ,فضل نر اونری 
نیسای تک ت ےکر تے اسلا مکی مبلفہ ب نیگکیں ان کے اسلام شمو لکن ےکا قصہ 
گا تیب ہے ١‏ دہ کہ وصوفہ ایک مرجبہ انم نک عیساعیت کے لیے ایک مع ری 
ٰ ین رین زیر سے مطاقا تےکر ن گنس مقعمد یا ہاگر ار موصو کو سلام سے 


ہے 
عحبادات نہوی ماپ 
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رکشۃدکر نے میں کا میا لی حاصل جہوگئی تو ئل ک6 و کو اسلام سے برگشر 
7ر ای روم رر ارب کی دیگر مشکلا ت بھی آ سان ہو جا 01 
چناغیے یسا ی مبلغہ ے ایر موصوف سے اد یاان اور راہ ب تفہ کے موضوع برتاولہ 
ضیا کیا ملف موصوفہعیسائی مج بک برت گا ادرف قیت غاب تکر نے بر رطب اللمان 
یں اور جٹ جار یش یکہ اس می انیٹ موصوف علاوت ق رآ نکریم کے لے 
اجازت چاہکر وضوکرنے لے گے جب وضسدے فا رع ہوک رآ ۓ نے عیسا کی مبلفہ نے 
ظہارت اور وضسوکی افاد یت در یاف تکی من سکوا گنر موصوف ے پبہتتتتصمیل ے ایا 
اورسورک می مکی حا وت میں مشخول ہو یئ لات کے بعد افیٹٹر صاح بکی اہلیہ ۱ 
تمہ نے سور ھریمک یح گر بہت بی جا تقر با نکی عیسائی مبلفہ جوسور) میم 
کی دای آ اتک نکر ہی متا ہچ تھی ء اب اس سور ک تیر نے انہیں ق رکنن 
ریم کے مطالع پرمز بل جبورکردیااوروددہال سے اہے وفتز ( م ریغ عیا یت ) 
وا یں آکر مطا لع ق رآ نکر مم می مشفول ہوکگیس اورمخضری راد تگز ر یتح یک عیسائی 
مبلفہ نے ل( جس نے پندد سا لک کمن عیساحی تک ز بردست خدمت امم مدکی 
او ژ سکی خی رسجمولیکارکردگی کے تج میس بے شگرو کو دے ال 
افراد پورے بلاداغر یقہ نے عیساحی تکا غدمت امام دے ر سے ہیں )یسا کے 
ول دا بیوں اور را ہبا گی شد ید مت کے چاو جودہ پا خر لی کے الا سک سیر 
حا ض رہ وکر اسلام قبو لک ر لیا اورا ب حا اقات کو پا ملا مکی ملہ کر 
اسل ی تعلی ہت بست 


4 یت عاابد خی > ہے 6- 
2 عبا دات نبوئی عایت گے اور جد پرسرامسیحتقیقات یئ 





مازاورید پرسا ای خحققات 


خاش یکوٹی راد تج مل 


ایک مل یی نو سلم کے تا رات 
ابر انیم جاکوا ن ایک اییامسلمان ے جو ہم یے موروٹی ملمانو ںک یگ ومیں یا ٰ 
دا ہے ۔گزشتہ ہیں اسے کی سعاد بھی عاصل ہوگی ۔آ کل وو اسلام کے 
ا تماد نظام بر تحتقیقا کر پا ۔ می ےتین سای اس نے لہ و مسلمان سے 
ہیں ۔ بی نے اس نول میا یکا انرد یدنگ یی یں ر پیا ڈکیاے: 
اسلام کے کس خاضص پان ےآ پکوسب سے زیاد متا ڑکیا 
اسلام نشیس نماز کے پظام اور نماز اداکمر نے کے ری نے سب سے 
پیلے یھ متوج ہکیا اور وہ ایک اص اور اص لی دی یک یکحورح جو بجھے پییشہ ربی ڈگ کش 
خابہت ہولی قول اسلام سے پیل ٹس نے اپنی تام ز ندگی چو ئے من میگ اری ‏ 
مھ ہ بکوزندگی کے دوعالی پل کول بی کا اھا لن سک نا جا نے بلہاسے انسان کے لیے ۱ 
مل ضا سیا تبھی ہو ن جا ہے وو قمام انسانی تک ضجات اورسعادت کےتصول 
ٹس جامع رہنمائی بھی فراہ مکرے یں نے ا کا جواب اسلام یس مایا تو نماز 
۱ اسلا ماود رگن ہے جس نے بجھے سب سز یادہ مت ن کیا ملمافو ں کا نماز اداکھر نے " 
کا مر یقہ دوصرے تمام ما ہب با عیساحیت کے ہرفرتے کے ط رت سے مس رمحخفیف ۱ 
ہے ان نا ہب کے پچروکار بوقت عبادت پا آواز جلن دنہ سرال یکرت تالیاں- 
بجاتے نا پت ہتھ رت اور بلا اتیازجٹس تھوں می پاتھ ڈا لک جھوتے ہیں ۔کیا ہم 
انارسو مات ٹیل نفذس اور غحد اکا اتتزام بات ہیں؟ جواب ےی او ری ھی یس ان 
افعا لص مت سوز اورطر نز خا لکرجاہوں ان اسلام میں عبادت دا کےجضو رکال 
دی اورراز و میاز سےعبارت سے ۔ جب چھمسلمان رکو او رد ہکرت ہیں یم 
مشبت اب دگی کے1 ےم اطا حت اور خر ماترداری کا مظاہر 1ک ر ہے ہوتے ہیں ۔ 
تس إاں انی ذ ا کیھی اور جمزداکسمااری کے اظہارکی سب ےم7 


عحبادات نہوئی مھ اورجد یر س امس یحققات 











ماع یں ٰ ٰ 
قرو رص بش حر سس ت برادای 
ہے جودوسرے راہب کے چپیردکاروں لف سے ددوجب جا چے ہیں یاجب ان 
کےنز یک موز وں وت ہہوتا ے نما ز یڑ لیے ہیں یاا گل بی نہیں ایس بڑ ھت الد تھا ی 
نے انسائوں اورجنو ںکوصرف اورصرف اپٹی بندگی کے لیے پیداکیا سے۔ ایک م“لمان 
ہون ےکی حیثیت سے میس اس پر یقن رکتا ہو ںکہ با اعد نما زکی ادا گی کے باعحٹ 
انمان ال زج رگھڑی مادرکتا سے اور اس ک ےنب اور عذ اب سے ڈ رتا سے اور ال 
رع دہ شیطا می ت غیبات سے دورر بتاے۔ جچ دل کے اتداپ گا ہوں ےہ 
کی جائۓ نما نٹ کی طرف دجما یکل ے۔ 


ام یہی نمای شع نے3 خر رسلسو ںکواسلا کی طرف - 

ایک ام ر کی شر ,فی جماعت باہرےآئ ینعی دوکا روں جس ات پورٹ سے 
فی مرک پہ جماعت روانہ ہوگفئی ء ای کفکار جچیے ر ہگئی دوسرکی کا رآ کے بد یوگئی ء جے 
ر نے وا یکر راستہ پھل کگئی ؛ مخر بک نماز کے لیے وقت تک ہو نے لگا تق اک 
میران شی لگا ڈ کی دو کر یہ جماعحت نماز اداکر نےگگی وہل موجود ام بی نو جوان 
تھھیل چچھوڑکر اس جیب وخریب جماع تکود بن گے ا نکی کات وسگنات اور - 
روغ ونود ایل جیب سے گے . بعد یس اتتضا رک اک ہآپ لو ککیاکر رے تج ؟ 
جماعت والوں نے اسلا مکا تارف سادہ انداز می لکرایا درو یں من کی ا سحکنگو 
کے بین نوجوان ےے اسسلام شمول مر نے بآ مادگی اہی :ہف ری ہیل عا کر انہوں 
نے مگ لکیاء ٹف ےکپپڑرے بد نے اور اسلا قجو لک رلیاء جیے بی رکا مم ہوا۔ دوس رک یککار 
کے لوگ جما عح ٹکو جا کر تے 7 گے ۔۔ اسر بقافلہ جب ات مرکز اٹ لو 
ین و سلسوں کا اضافہ ہو جکا تھا۔ 





شس ہیارک و دیما وا با بات: ‏ - 
لک انورصاحب فرمانے گ ےکا م ایک بڑے بر چھاز یش سفرکرر سے تھے ہم 
احجاب نے ای کفکمرہکرامیہ بر لے لیا سساتھ دک یکرے میں ایک بہت بڑڈ ا یتو ں کا 
اد ری بھی رور پا تھا0 کھن ےکا طو بل سفرتھا دہ ادرک ٹس کے مامت 350 گر ہے 
جھے میں نماز مڑہتا قرآن شرف او ملف سلمانوں والے اتال د تار ہا کے پا ۱ 
کمسلمانوں کے تی نل یھ بہت متا کر تے ہیں۔ 
ا۔ جماعح تک نما نزیٹس میس ڈ یش نکی ایا ہے جو ای ک1 دی ( ینمی امام )کرجا سے پا ایل 
سی وضاحت کے پچ یھ ایپ وں پک رجش لاھوں لو گکرتے ہیں۔ 
٢۲‏ مل را ا قاولکریا۔ - 
٣‏ مسلمانو ں کا ساسی لاس( ھی مو دہ سایلا سا٢‏ سی تین کے مطاب 
وص رررست ے )۔ 
دای ان لھا لکو دنا تا ہو ںآ لور پر کی باران ا ا کو ٰ 


ہے۔ یں بہت متا ہوں لا سلمان ہوناح تا ہوں ۔آ خر وومسلران ہہوگیا۔ 
ام بی الااؤریے 1ئ ِ 


۱ مز کے ذر ہے ارم 2( وروش ) کے لکود جک دنع کے ٰ 


ٹروک قمول اسلام: ۱ 

سم سو ےید 
اور رخ گل لنرن میس یمم ہیں ۔ موڑا نا موصوف متحدد مرح جمامح تکی طرف سے ۱ 
بیروٹی ما لک ہے سفرکر یے ہیں ۔جنو بی افریقہ کے سفر کے دوران ا نکی ملاات ‏ 
ا رگ شر کے نومسل موڈ نا عماری مھ ابو بر ے ہوکی ۔ موا نا تق ری مھ اب بجر نے 
وورا نو اکڑل بتایا ک وہ ہتدہ سے سلمائن ہہھو ئۓ میں کہ ان کے والد جن اور اک 
اعزوہنوزغی رسلم ہیں ۔١‏ سم وشن یر موا نا موصوف نے نقارکی صاحب سے ایک انٹرو و 





رس ٰ 
سال : آ پ ککتے سا لی عمرمیں مدان ہوۓ؟۔ ت٠‏ 
جوا ے: ٹس ۱۹سا لکی عم می مسلران ہوا۔ ۱ 
موال: آپ کس سلمان ہو ے؟ .7 
خاب: اوک و فی دن خی فی ون 
ریش بجھا جا تو د یھ اک سب لوک دائئن لاہ رہکھڑے ہہ زائنع خہایت سید تی 
اس دوران بل ان کے دوسرے اعما لکوڑھی د بکسا ر ہا۔ مج ررمنظر بہت اجھا لگا اور 
ہی ںکھ ڑا بہوگیا او رآ خ کک د با را ؛ مس نے انی بجھ کے مطا بی ا سکو ایک 
اکرسائز(ورزش )مھا اورسو ران تر ت درز گر ہے ہیں :نی د ن کک ْ 
یش یل د تار ہا ۔آ خر ایک دن جھ سےد پانہگیاء ٹس نے ایک مسلمان سے جب دہ 
ایل سے فا رر ہوکر با ہر لگا ء بتک کے و بی لاک ہکیامی بج ی7ب لوگکوں کے 
۱ ات رکڑرا ہوسا ہوں؟ انہوں نے بی محبت سے جواب دی کیو نیس اگ رآپ 
٣ے‏ ميس نات میں نے ہمارے ساتق ھکھڑڑے ہو سک ہس اک 
ٰ دوسرے دن میں ان کے سکنے کے مطابق نس لکر ک گیا اوران کےسا ت۰ وصف می سکھڑا 
ہوگیا کی نے ےن زہکہا۔ یں اسی طرح مد می ینس لک کے وال ہو تا اور لائن 
ب سکھٹرا ہوجاتا۔ بی سلسلہ تار ہا۔ چندد نگزر نے کے بعد میں لن ےکہاک ہآ پ لوک 
یش نکر تے ہیں ء اس میس مم کے ہرہرجوڑکی ورزشل سے انس مسلمان ن ےکہاکہ 
جناب پیکوکی ورزشل وی ر ہیل ہے بلکمہ ہلل تھا یک عادت سے اوررات ون ٹیل م 
ا ربہر حباد تک تے ہیں اور مال تھا ٰ اعم سے ۔ چناخانہوں نمی طور 
پر نے بتایا اور بجی بتا اک ہکم صرف ایک الد تھا کی عباد تک تے ہیں اور اس کے 
اح ےکھٹرے ہو تے ہیں اورای کے لیے ھت او رس رجموکاتے فیس ۔ اکم لان جب 
پرسوروستم یسب رای 





ا +8 چ نمازاورجد یدسا یحقیقات 
1جو را ریب سر 
اور یھٹیس نے اسلام کے پارے میں جیدگی سس چنا شرو حر دا اورماز کے لے 

ٰ اقاعد ہآ تار ہا۔ا بآ ہت ہآ ہت میرے د لک یکیفیت بد ل گی ؛ اک دن میں نے 
اسی ملمان س ےکہا کہ یس اسلام قبو لکرنا اتا ہوں ءآپ لوگو ںکی اس عبادت 
۱ ٰ (نماز )نے اسلا مکومیرے دل می پوس تک دیا ےء چنا غیردہ بے امام صاحب کے 
پاسی نے گئے اس وقت بیجھ اور لا ری موجور جے نے سب کی سوج دگی می 
الا قو لکریا۔ 


نر نکاایمان اڈروڑ واتے: ۱ 
تیقی جاعت کے پھولوک ادن گے ۔ وہ اہ لم ےکرتے +او نے پاشوامہ او رگول ۱ 
پی یش بظاہروہاں جیب سے معلوم ہوتے ے ۔گراس کے باوجود انکر یز ا کا بہت 
اوہ ار سے - ایک بار ان لوگوں ن سی با ارک (ک۸7) میں نما بڑشی۔ وہ. 
ماز پڈ کر پیٹ ہہوۓے ےک ایک اگ بآ ما ادرا نکی یٹ پر اپنے دوفوں بات چجبرکر ٰ 
اج پانتھو ںکو چو لیا ایک شی نے پوچھا تم ان لوگوں کا ھا اتا مکیو ںکرتے 
۱ ہو۔ اس نے بج اپ دیا لگ اپنے لس علی ہیں ہی علیہ السلام اورسوی علیہ 
السلا مکی طرح س ہے ہیں ۔ 800.٠.‏ 6نا768 ء٤‏ اذا )دداز 8۲٥‏ بط" 


۸۷۸۷0868 
.وه" ا۹۸ ۱ء,٦ش١٦)‏ 


اب اس داقہ پکیا تھ رءکیاجاۓے ۔ ا اپناا یمان تاز وکر می ۔ 

آپ خودشصسو ںکر ھت ہی ںکرسنت دانے مبارک اعما لکوصرف دک ےکر خی راوگ 
اساا مک یمعظلمت اہۓ دلوں میں خو سو ںکرر سے ہیں ٹن واقعات و پیروٹی عما نک 
ٹس ایے تھی چن یآ رے ہہ ںک لو کگشتیوں میں ساتھ ہوکر جاعتوں میں گے ہے 
لوگوں سے اس رتا ہودتے ہی ںیک صا فکہدد تے ہی ںک ہپ لوک مجھو ٹ نہیں 





یہ ہے اک مازاوربر یا وقڑتاے ْ 
کے مر رس ری ا راد صرف جا عو ںکی 
نل وتکت دک ےک رمسلمان ہو جاتے ہیں ۔ ٰ 
ما زی ایت اور اس اسیو ںکا خوف: 

1ء می اردن شی ہا ری جما ح ت کن یی ہم اش کے بارڈد بر لے 
آمددرفت اور بات چیت ہولی رأقیا ہے چوککمہ وعرب اوھررنے ہیں یک وحرب ار 
رتچ یں ؛ ر نے داریاں ہیں ء2 کہا ہہ کبددکی ہم سے لو چتے ہیں ؛تہاری ٹر یں 
مز ککتے ہوتے ہیں اورتہارے یھت یش نمازی کئے ہوتے ہیں ورے ‏ وقاے 
شی کیو ںکرتے ہو؟ انپوں ت کہ اکہ مار کتاہوں یش ہہ ےکہ جب ٹج ری نماز 
وهٗسو سح ہبہ 


مازی عو ںی ظریں 


مازاورر بویینڑ یمان : 
ٹوو مرن تر یی 
نیس نےکئی مرحی ہی اوراسرا یی نما اوراسلای نما زکا موا زہیا ےت خابت ٰ 
ہوا ک ہآ خر الک رز عادت اض سے می ں کھتنا ہو يک ایک اسسلائی نماز بہت سی 
عمبا دن کا جموصہ سے اس یں داکی جم وشمااورنفذریش وتچیرے نیز دعا اور عاجزاد 
اتا سے اور اس شی اکسرک دفروقی کا جیب مظاہرہ ہے ۔ مس التزا] یوم جم کو 
اککندر گی جا سد شی لبجنل اسلا بی نا زی شائن درکھنے جا تا تھا یل رنے جب خیب 
کے پر جو خلبہءمفو کی ترحیب اوررکوع وو د کے اچتمام پرفورکیا نے می رےقلب > ٰ 
جیب ار ہوا جو ال میان ہے تا اکسا سلام ےآ داد ےد ےا ورای ۱ 
ا عاد تک پکیف فا مرک ر درا پچ کرد ہا ہت" 








ُ ےت ٥‏ ۰ مازاور ید یراع ات 
ہین ہما رکا تول: 80 
روما کامش پور پادری مین ٹ ہار ات اد ہے گی ے: ٰ 
نے چجہاں چہاں الا عما لن ککا سفرکیادہا کی عادتگا ہو ںکوضرور یھ 
اس سلملہ میس اسلام نماز برجھی و رکر ن ےکا مو شع ملا ۔ مہرے نز دکیک ب ایک ال 
ترمن حبادت سے ۔ جب ایک خدا کا پچجاری اینے کاروبار سے فارخ ہوک ا یکا 
نوشنودبی جا بتا سے اور ا کی و متا کےگی تگا تا سے نو روج وجد می ںآ جا ٹی سے اس 
وقت اقب ا نے نہب سے تر جیب تر ہو جاتا ہے تا آ مہ ای قمام تر فو نوں کے سا تھ ای 
کے حتضور میں س رو دن رآ تا سے ۔ اس ں کا 1 خری تہ روک طبارت او رت بکی ٰ 
گی ہے۔ یل ا عبادت میس وری پہلوھی ٹم یاں ہیں ج سپاتلق بس کی 
لثوییت سے سے یں نے دیھاک نم زگز ارست او رکا بل نویس ہو تے یز نماز ٹر کے 
لے کی بای جیب اش مھتی ہے“ ٰ 
پادریا یس مورکایان: 
خی رجنما چس مورک رف ماتے ٰ ْ 
ٰ ہے مو شدذیب ا وٹ رگزار: 
مل ہ یکو یا کرت ہوں ۔ بی نے جار اپنے دی احباب ےکنفگ کی ہے اوران 
ک کے تا مدکی ححقیقات میں شغخول را ہوں کے پان وج 
جسر حاپیہ کےاعطا عتگزار یں اورا کی پر کاب رھت یی درا ہے لے 
ال عحبت می ایک خماص میق ہے۔ 
اسلائ یآ باد یکا ایک بش رحص ہآ نع بھی ایک اد تکا ان ےج کا نا مز 
ہے مج و کا عقید ود ےکنماز برائول سے دوکقی سے اور بے حیاکی ےکا موں سے 
فو ری ہے ظا ہر میتی و درست معلو میں ہوتا کیہ اکر نما نز بھی برا کی کی 
طرف اک نظ رآتے ہیک نترب سے حابت ہوا ےکہ دہش جودن یس پان مرج 





شی ایک ماہ یس ایک سو پچپاس مرحبہ این خداۓ بر7 سے بب بی گا رک یکا عپدکرتا سے 
او کنا وں سے بنرارگیکاانکہارکرتا ہے دہ ایک ن ایک دن اہ عہد یش کال ہہو جا 
ہے اور ای پہ زگ ر جن جا تا ے۔ ئ0ّ0-٭" ٰ 
می مکی کا مال : لت 
مس کیک یم طراز ہی ںکہانسان فط ہ اویاولافائل کرش نوا امو 
اور ی تفر بات میں شغول ہوجا جا ےنذ ا سکواصلا نو س کا خیا لی ر بتااورشتض 
تفر بھوں میں لا زی نشی یہ ےکانساان اپینے پید ار نے وا ل ےکی اد سے خض اٹل ہو جات 
ہے ۔الن عالات میس جب اس بات پ جو رکرتا ہو ںکہاسلام نے اپ وفادارول پر 
دا رات ٹیل پاب وق تکی نمازفرت شک سے اورا نکوجبو رکیا ےک دہ ہرعالل یش اس ْ 
پ فرم لکواداکر می نو یھ اعترا فکر نا پڑ تا ہ ےک نماز ایک بہت بین ذو لہ ہدایت سے 
نب ایک جےعقیر ےکا آ دی ہرطرف سے ہے نیاز ہوک رخلوی دوحبت کےساخھ اہ 
لیک ادکرتا سے اورا کی اچ ونریس جیا نکر کے ان کی خوشنودی جا بتاے اوراس 
قادرق دں سے استاختطل بکرتا ہے تو ا لک روح ایک پاکینز و عالت می کچ جاتی 
ہے اوراس کے ول ودماغ ےس پہتی کا خبط دور ہوجاجا سے میں نے اع و زمیشن 
کےمسلمافو ںکودریکھا ےکیردہ اپے اشر دق ار کے لا سے اسیک متاز حیقیت رھت 
ہیں ادگ ضیی تآ دٹی ان سے با تک ن ےک یبھی جرآ تنہی ںکر کت لان جب نما زکا 
وت آ :ا ہے ذ ای کیم الشا نآ دبی بے تا بانہ مد میں داقل ہو جا جا سے اور اہن غمیر 
مروف ب”ھاتیوں کے سا تفر بیض مز اداکرتا ہے ۔ اس ظارے سے مہ جات ظاہ رہولی 
ہےکہ بے شیک اس عبادت می سا دی اورفر وق ایق موجود سے اوراس میں ماوات 
گی ان نظ رآنی ے ۔ واقعہ ےک اسلای رسول ع نگ نے جیب انداز سے امیر د 
خر جب ء ادف ی دای کوالیک صف میں جع کیا اورمنا سب طور پ خر رنخوت کےےلس کو ا 
کیا سے ۔ بی ں لی کرت ہہو ںیک ما ز ایک مین عبادت سے ۔ 


:اتا نو کا ویر را مد ۔ و ْ_ لسسظد ےا 
آ رڈ بایو۔ سو پارٹ : .. 

نگ کا جلدہ ہ رہ دیکھا زا “کا ہے۔ دن میں مائیچ بار :فی وا قازء 7 
اان ءکائل ہم ردشام ...جب دنا کے ہرخلے میں مسلمانو ںکوا ز ہا ست رکھیں - 
یکر سکرجھ پل ادن سا ہے ہز ندہ ہے اور زند ور ہےگا۔ 
جوزف۔ سج سلومان: 

توزف. 7" رو ندے: ۳ 

اسیا بکا ہناء لی مکرلونا چا ےکرنخرتشھ نے دز اصلاحات مرف 
یں +اصول طہارت یزنمازاورروززے ےقوم میں جو کفیت پیداہدتی دہ 
اد راغلی درا اصول سے یداو سا۔٠‏ ٰ 
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: اید ہہ 
عبادات نہوئی میگ اورجد یراس یحقیقات 








ا 
روز واو رہد برای حققات 


ہاو 
روز اور جھ یر ساس یتحقیقا ت تُْ 


وڑھ: 


میں سن ہر ےی 
یا رت سے ۔ روز ہ ایک ایا عبادت ہے جود ناکے ہر خر جب میں بائی جای ے 
ود ہرذمانے می اسے ام ادرف ھا گیا ےلکن رجہ روزے کے اچک ملف 
ٰ ہیں ۔کئیل روز د انتا آسا نگرد ہا گیا ےکہاجتاب داختا ط اور یلأٹ س کا اصل متقصد 
می مفقود گیا ہے ہیں روز و اتا مشکل ہناد گیا سےکہ ہن س1 سان کے ساتجہ اس 
کے نے تریس ہوسکت اوداس طط رع نا قائ مل ہہون ےکی وجہ سے اس کےفو اد عال مگیر 
نیس ہیں ۔اسلام نے ہرکام میس جوا فراط وف یلا کے درضیان ایک معتنرل صورت پیدا 
ْ 7ر رہز کی کی فا خی نان وت ےنا ندوں برعاوی 
اہکام مقر کے میں ۔ اسلا مک عمارت جن چا ررکنوں پہَائم ہے ان یش سے ایک رکن 
۔ روزه*ٴ ا سے ملمافوں پرسال جھربیس ایک می کے سس روزے فی ہیں ۔ نے 

سک ایک ماہکےروزےرمضان می وا تع ہوتے ہیں۔ 

ردزے کے پارے میں ئ رآ 2 اٹ: 
روز اسلا مکا تراہم رگن ہے ۔ع لی می اسے'' وم کے نام سے پارایا 
مہ 

'اےایھان الو فرش کے سے پرروزے جھی ڈنل کے ےت سے اگلوں پر 

ایم یہی زگ رین سا3 

روز وط ٹف سکیاعلی د تا ے اور صائمکوصا بر بنا جا سے ا سآ یت مبا رکہ سے مراد 
ےگ دہ یکوروز ہ سے صرف وکا ؛ پیاسا رکا نا فصو وکییں بلللہ اس کے ا وررھی فا نرے 
یرہ زے سے ایک ددعالٰ خوئی ولی ہے اا نکوکتای نز جس پلا ہواور 





)3 رت 149 : یف 
ہس وش مرو 
کہ وہ ا ۓ مع مکو مشکاما ت کا 71 0و ا پت 
7 ن ماک نے روز کور کے لفظ سے ادا کیا ےہ اکہروز ےکی تفیقت بھی طا ہر 


مم 


عاے ۔ 


ود نگ یآ ت کا جب راس ناروز ور ک گا 

×ظ۲ صدہء ۳٢٢.٢‏ دم ۲7 
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یا یھا الذین امنوا کتب عليکم الصیام کما کب علی الذین من قبلکم 
لعلکم تتقون ایاماً معدوداتٍ فمن کان منکم مریضا اوعلی سفرِ فعدة من 
ایام اآخر وعلی الذین یطیقونه فدیة طعام مسکینِ فمن تطوع خیرا فھو 
خیر لە وان تصوموا خیر لکم ان کنتم تعلمون . (ا/۶٠۰٥)‏ ٰ 

تر چھہ: ”زا ےلوگو جوایمان لا ۓ ہوقم پرروزےفرت کرد یئ ےجس طر تم 
سے پیل اخیاء کے چیردوں پرفز سے سے تھے ۔اس سے تع ہےکرتم میق ک کی 
۱ صفت پیدا ہوگی۔ چندمقررردنوں کے روزے ہیں ۔ اگرتم میس ےکوی بنا رہ جا مفر بے 
ہو نو دوسرے دنوں میں اتی بی تعداد پور یکر نے جولوک روز ے ریت کی قد رت ۲ 
رکت ہیں( پچ نیس ) مو ووفد بد سی ۔ ایک روز ےکافد سی نکوکھا اکھلا نے 
اور ج انی خی سے بچجھز مادہ چھلاگ یکھرے تو انی کے لے پر سے ۔ اگ رتھم مجھو نے 
تہارے ئن بیس اجھا می ےک روز ے رکھو' 


(القر ےت 184-183) 


سسیسرمس سیت سرت 


ا 
ر کے 


کو بی ناو کی آ بات 183 سے 187 تک ہار ے دن 






گر عبادات بس پیل اورجد برسامی توچ کل سے ہے پھر روزوادرجدی ساس یحقحات ہے 
کے اسیک اہم رین روز ہکا عم د یمیا ے اورتا: ھیدے بای وی ۔ مآ یٹ مر 
14 کے؟ خرکی حصیس میا نک۷رد: تا کا طض ی نظ سے مطال کر سی گے اح 
مھ تایا گیا ےکدروڈہ ایک بے حد ھی بیز ہے جس سے بہت سے فو اد حاصل 
ہو تے ہیں۔ اس اھ رکاپھی اعطا نکیا گیا ےکم اس سے اص٥‏ لکرد و رت ںکوھہ سک 
ہیں بشر لی ہم کو با نکی _ 

ابھی یھو عر نل مک مھا ھاتا تھا ردوزہ مز اس کے اور نکی کیہ اس سے 
ظا پیک مکوآ رام ملا سے ۔ یی جی کب یعلم نے تر تی کی اس میق ت کا بجی علم حاصل ٰ 
اکر دز وو ایک یرہ ہے ۔ای وجرے؟ آ یت کر یکا آ ری حصہ ینتا ے ”گر 
یں 
روز و کے پارے میل احاد بث نبدی مگ : 

تضوراکرم مپھگ نے فرمایا” روز وشھو کوقو ڑ نے اور مکر نے کے لیے بچترمن 
سے“ انان کے ول مم ںگناہوں کے اکر ج بات با شی فووات کے اشراط سے پدا 
ہدتے نیں ۔ روز و انسان کے جن با تکی شر تک مکرتا سے اس لیے تمور نے نے 
الننو جوانو ں کا علاع روزہ بتایا جھ اپنی مالی تیور یو ںکی وجہ سے مکاح نمی کر گت اور 
اھ ہی اٹ ےنس پرنقاہوجھ ینہیں یں رک سے اس رح روز و انما نکوگناہوں سے بھاتا 
ٰ ہےاورجی اورضساٹی تار یا لجھی فزد یک می ںآ ہیں۔ 
عدربیث:+ روز جب بھلوک اور پیال مکی ناپیندیدہ لوکا سب ظتی ےت 
ال کے خربی رسول رت مھ مکی طرف سے د کی یخ خی استقبا لکرتی سے 
کددوز ودار کے مکی پوالید کے پاس مکک وکسقوربی سے ز یاد ومطپ را ورمتطرے ‏ 
نظ ت ابو ہ رید ری الد عنرراوی ہی سک تضوررسول | اکر وی .َ ایا 

”من صام رمضان ایمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنیه “ 
رھ وٹ ایا دا ہو ےکی عاتم اورخو نیت کے اھ رما 





ارات نا بے کی لے تر رز ریسا تتت کے 
تس ےتسس ہو 

تضورسد نا دا تا ربخ یی چو مکی ریت ارشدعلیہ ن ےکشف! جج 
زکرفر ماکی ےگس میں کیل وک کے نر اہو ےکی صراحت سے ۔ارشادے ” ال8جوع 
طعام اللہ فی الارض “ تر جمہ: ”پھ وک ز ین پراظدتعال یکاکھانا ے “کھانے 
والے بے شا راولیا ءکرا مگ رے تی چھ مل بر کر رو کو یفددائی خوراک 
م ہار تے تھے۔ 

فرت ال ہرد ےریت کرو لکریم تل نے ف مایا روز 
رک وتندرستر پاکر و گے (طرانی) 

و ہی یس مرن 
ہےکردوز وا مرا سے شفاہے۔ 


روز و ڈلشفاء: 
اید کے رسول مھ نے فرمایا: 

”روزەڑعال ے روز کاصل مقدقز ا کا تی بی اکرنا ہے۔اس لے فا 
کرو وکنا ہوں کے یے ال پپکن تح ساتھرعال ود اض 
ےکی محبا تک با حعث سے۔ 

حطرت دا ناش رح اللرعلیرارشادف مات ہی ںک رش نےخواب میں تضوری 
کریم مل سے عو سکی 'ارسول ادلد !او صضی “کہ بج ےکو کی حتف ما ہے ۔آپ 
یت نے ارشا وف مایا: انس جوایف' نے حوا سںکوقا یو میس ر 

روز و حواس ‏ کنٹرو لکر نے اوراعضاءکو برائوں سے دوک ےکا نام سے ۔ چنا مہ 
ملف اعضاء سے ج گنا وسرزدہوتے ہیں مضرورکی ےک وو روز ےکی حاات ٹیل اس 
سےمرز دنہ ہول ۔ز با نعھوٹ اورغیبت سے ہے ء با تجھ چو ری ہلوٹ ما رہ ملا وٹ ہکم 
٠ز‏ یادلی سےکیں اور دوصرے اخضا می برکی مرکا کی طرف مال نہ ہوں ۔ اگر 








ےھ بدردار ود ری یر ناشرل 
7ں ے باز ےآ نوج سکھا :ا بنا کپھوڑ دنین سے سنج حاصم لیس ہوتا ۔ اسی لیے : 
اکا ارڈارے۔.۔ 

” کم من صائم لیس لە من صیامہ الا الجوع والعطش ' 

7" کت ھی روز و دارا بے ہیں نیس روز ے ےب وک اور پیا کے سوا 
کو حاص لبیل ہوا ایک اورارشادے ' من لم یدع قول الزور و العمل 
بہ فلیس لله حاجة ان یدع طعامه و شرابه “ ڑج ہو سججھوٹ رونا ٰ 
راس پر لکر نات کی کرتاتو اف تو یکو کے اک کی ضردر تی یکر دہ ْ 
اناکھا نا چنا کچھوڑوے_ ٰ 

اوشیرارقارا لئ تاکن1 ٰ 
ہرانّوں سے روک ین ےکا نام ہے ۔ جوروز و دا راس شا نکا روز و رکتا ے ا یکا روزہ 
بس کے اشن یں دوفور اکر ہے جرد اذا ہے اور انس نکوکھانے پے ٰ 


ِ سے بے یا زک۷رد بتاے۔ 


ئوک ور ے: 

وک ےش مکیٹس ب لی اورکزدریکاسا ما کرن پت ہے ووکوئی سس راز ٰ 
یں ا کا تر .ہر سکو ے اور اگ ہیں و وہ ید وکا ر وک جرگ رسکتا سے ایا ۱ 
چوک اضط راری فوعی کی ہوٹی سے جو یب رارادکی طور برانساں بیرطا ری ہوٹی ےاوروہ 
ہے نر ار ہوک اس کے انز ال ےک یلک لیک جا جا سے اور ای نم یر ی کر نے کیک جانا ٰ 
سے می نکی بدوات اسے کا را لحعیب ہو 6 وو ہے ور از 
پر نان اور اخچاػی مخطرب ر جا ہے ء اسے چشین جب نعبیب شیب نے 
تین ماص ل کر ے۔ 

.ابی خی راختیاری جو ککوٹی حیقی تکیں ۰7 شید دنا ےکی 





و شش 
تی ںکھ ہیں گے۔ دودہ بشہد شراب کے جا یں گگرفل یگ راشی تک دیے ۔ 
نی سکوکی پ بنا لی لات ن نیس ہوگی ؛ ول و براز کے لیے ہبی الفلا ع وغیرہ می لیس جانا 
پڑ ےگا بلک ایک ڈکا رآ ےکا اورسب پجھنکم جو جا ےگا اورخوشمبودار پینے کے ذر بی 
سب پ نکیل و جا ےگا۔ 

لاو جوم جن می مطا ہن ےا امام ورای شس ۱ 
عطا گر دیا جاتا ے جب وہ رضاۓ ال کے اور لتقا تۓ رما کے وٹ میں 18 
خواہشات سے وستکشس ہو تے ہیں وہ جب اصلا بج اجوا لکی رف نوج دی ہیں 
قزرت ا نکی اخلاص پرینی بیقر بای قبول فرمائی سے اود یں رذ ائ ٹس اور وسر 
خباحخف سے مجات عطاکر دق ہے ۔ چنا مر دہ نوک سے روعا لی تذانائیاں ای طرح 
اص لکرتے ہیں جس طرج دوسرے لوک دنکرغدانوں سے حا کر تے میں ۔اں 

تفیق کی ایک نما نول دو واقعہ ے جوکشف اگ ب می کرک یمیا ےک 'علاتہ ۱ 
روش دو قب و ماتاب درخثاں تے ۔ لوگ ا نکی ورای صحبت سے بے پناہ 
ون وص لک اکر تے تھے ایک کا مکرامی شی مسحوداوردوس ےکا بی تھا 

حطرت جن مسعود نے ایک روز پام بجچا ہآ ئے !انی انی روعا ی طاقت 
آزماتے ہیں ۔عحورت وگ یمک ایک مین عجلہ > یٹ جا میں گے اور جا لیس روزکک 
ھی ںکھا میں کے ۔حضرت تے بویلی نے جواب دیا: یکول یکھا لی ۔ متقا ےکی 
صورت یش نکر تے ہی ںکہ رر وزکھا کھا نہیں گے اور حایس رو زتک ایک بی وضو 
کا رپ ھا ۔ اس واقعہ کے سے حص سے پ چنا جانا ن بھوکار مکنا ہے 
۱ اورپ و بھی ای کش مکی خوراک ہے جودوعالنی مقام ومرج کے مطاب عطا ہوٹی ہے ۔ 
دوسرے جے سے پت چلنا ےک ال الد کے نظام جسمای یس فو راحیت پیر جو چان 
سے نچ د کھت گی یقن کے یئل پید ای بوتااورمرمے راک 





یں ہس چلر ا 
سن یکانام دوزہ ہے اورروز وتصولہ فو رکا ذ رجہ ےگھرال سے ٹو راس وققت حاصل ہوتا 
ہے جب اےجعمول فو ری کے جذ بے اور ارادے سے با قاعد ہآ داب وضسواپا کے 
مات رکھا جا ئئے ۔ 

بھوک تو جانورو ںکوی گی ہے چنا رای عالت مس دہ پھےکھا ےکیلے ےےترار 
ہوجاتے ہیں ؛ بو لے می اورفر ا٥ک‏ تے ہیں ۔ ٹن سےج بکھرے ہوتے ہیں جب 
سام چارے اورگھا کک ڈعی رلک جانا سے ۔ ایی نوک میس انان کے لم ےکوئی 
ٰ روعالی افاد یت کال ۔ ند قی اس سے دو لک یکشادگی حاصل ہوثی سے اس مقر کے 
لیے مفیدراورفو رعط اکر نے والی دہ موک ہے جوازخوداینے اد بر طار کی جاے اونٹش - 
گی اصلاح اورشجوا کا زورتذ ڑ نے کے تھا م1 داب وضموارپاسحبیت پر داش تکی 
مین مس سرف ہیفاق جھکا پیا سا اورروز ے دار تہ ہو بل رواخ اور پائی 
اعضا گی روز ے دا ریہوں اوران ساسا ب وگرانی کے پہرے ٹیش ہوۓ ہوں۔- 
ا یک مکی جو ککی طرف اشارءکر نے کے لے حفرتت ددح گے پل لی چچو مکی نے 
شف او ب می ایک صدث پاک ذکرف ما ڑے۔ 

اجیعو ابطونکم واظما وا اکباد کم واعروا اجساد کم لعل 
قلوبکم تری الله عیانا فی الدنیا 27ے اج شکمو ںکوبھ وکا رکھوہ ا ہے 
کرو ںکو پاسا ر رکھوء اپ جسمو ںکو جگا رکھو ( بنا سار سے خالی رکھو ) جاک 
یپ می کی سرت کے افوار وتلا. کو 
اعلا شی یں _'' : 

می خلت زدہ زین می ہی سوال جخم نے کا تک زی ۱ 
عرصۃ درا ز تک کے کی وکا رہسکتا ہے اوراگر اکر ےق ا سک نون نیا کے تنم رہ ۱ 
۲ ہی ؟ دومراسوال یہ ےنسا ٹاک کاکا ےا کا جمائٰ ام اوت 





کن میں یر یں ا 
یش نار خکر نا ڑا سے ال لیے الس فظام میں نور پیر ہونے کے امکانات وموا تع 
)١11۸105(‏ نہہونے کے برا ہیں ۔اس ےکی باو ریا جاسکناہےکہائ یتم ْ 
کا مو رانمان می پیدا+وجاجاے۔ ۱ 

ا۔ بے سوا ل کا جواب ری یس اس 
جھوک بر ات خود پک ورای خو راک سے اورخو را ککی مو جودگی میس نا تو ای کا سوا 
تی پیر انی ہہوتا۔ دوس رکی بات ىہ ےک اس صورت میں ذک رای انسا نک خو راک من 
جاتاے۔ چنا نی جس طرع فر نے اس سے خو راک عاص لک تے ہیں ۔اسی رح وہ 
ینس بھی اس ےےقو تہ حا لکر نے لک جانا ہے اوسی مک یجکزرو ری وں 
نی لکرتا۔ زج دوس رےسوال کے جواب ک ےکن میں ا سکی ما لیس موجود ہیں 

۲۔ دوسرےسوا لک جواب ہہ ےک انان کے جسما لی ظا می ستفیممکن سے۔ 
نر رت خمداوندکی ء انام کے طور پر اس کے جسمالی ظا مکونو رای نظام یں بل دق 
ہے۔ جن سطر عپھیٹس اوریکرئی ار ہکعا تی گر قد رت اے شفاف دودت ٹل بدل 
دب ہے ھی کے چو سے ہو د کوشد یس بد دب ہے ہ ہر نک کھائی ہوئ ھا 
کومتک بی بدرل دب سے اورر مک کیٹ اشمجو تکھا جا ہے قد رمتتی در بای سے جار نشم 
یش بدگل د یت ہے۔اسی رح اضمان منشی جب نذاکھا جا ہک دہ اس کے لیے وچ 
میں تی اس سے محاصل حشد وقوت نو ر بی برل جاکی ے او بشری ننھا سے کے مطا بی ْ 
“کول سا فضلہ مار ہو جانا سے ۔ ا کی مثایی ارح یل موجود ہیں ۔ جا بگ| کی 
علیرالسلام ضر ری کےساتھھآ سان پرمو جود ہیں ۔انسان بہونے کے او جود فو رای 
پر میں ہیں آپ پرفورانیت اود روما خی تکا غلپہ ہے ء ذکر الھی ہی ا نکی نما ے_ 
ادعردہ اعمازی شان کے ساتھ ء بڑ نے پاکمال انداز شش کہشت بی کے شاداب 
اغٰوں بس رود ہے ہیں اود بشرکی تھا تھے پکوپالنل پر بیشا نا سک تے۔ 





روڈ سے کے رومان طرق اور وا 
ا اولیا کرام فرماتے ہی ںک کا نے پنیے سے رک جا نکوئ یکا لفی ۔ ریت یو ں ‏ 
سکیل ے اور منقصو مفقصودبھ یکیں سے اص لمقصو دنق بی سے ۔ نس طرع تر بای سے 
ْ مقصودچھ یق کی بی سے یکا سکہانسان خون بہاۓ او رگوش تکھاکر فا ررغ ہو جائے با 
۱ یچ ےکہ بارگا و خداو نکی یل بتیضہ بگوشت بانچ ے۔ دہاں نے صرف دلو ںکود یکھا جا 


ٰ - ےکہ اس نگم خداوند کی ہا در یس بی جانورذ کیا پاشض وکھاوااورشرہ 


متورے-لَیْ یسل الله لُحْوْمُهَا وَلا َِاٹھَا رلک یبال التقویٰ نگم 
ڑج فا یت ککوشت اورخون میس پنچتا تہ راتق کی تا ے 5 
اس کے علادہ سو ین ےک ىہ چز ےک کھانا بنا انان یل ہوتا ےء 
روزے کے دوران چنرگھنٹوں کے لیے مام ہو جا ما سے ۔ححرد بآ فیاب کے بعد پھر 
علال ہو جا تا ہے ایی چزجوروت و رن سے پیی بھی انسان کے لیے علا لی اور بعد 
بھی علال ہوگئی اسے اتی ابعی تکس معاضصل ہونکتی ےک وو مقصود پا ات بن 
اس سے واج ہہوتا ےک فصو بھداورہی ے+ ا ےج ذر جاور علاصت بنایا 
ٰ گیا سے دی !ا سے ضر دا تک وی کلف اگ بش 
ٴ نیک حد بی کے ذر ہے بین ف مایا ے۔ا ارشماونوی ے* 
ٰ نا نت قایشغ سٹک ونشزک زامائک زناک زع 


ریگ رھ جب روز ور کےا ھے جا ہی ےکہتبرے بات کان ء 


اپ کن از نزو رک روز ےک جات 
می تما حوا نمس روزے داراورترا مکا موں سے تنب ر ہیں اور جوا مور وہ ایام 
۱ دے سے میں ای بصورت علال انام رس اوراعما کا کاب ای صورت تھا یں نہ 
کر شش سک این اجاز ت کال ناخ ہامھیں نمحر کی طرف نات اءخل طط کات 

یں کس شی نہ پ یکو رصرف اع خی شیا رام رک یں جنھیںر کی 





در عرادات ندی پش اورجد برسامسیخقیقات ہکا 


جازت سے اور وو عطال کے زمرے می آ تی ہیں .جا نبھی ای طرح ار ہیں اور ٠‏ 
رس نٹ ری خلتان شکرس .ای ط رح اھ اور دنر اعضاء و 
جوا رح اور جوا بھی امب وا کی ادا گی کے دوراع واج بین دوار میں 
7 9 تس نکرییں۔ ۱ 0 
رو ں کم ذاکیاے؟: .... ٰ 
اک ضا ےش ا فی ری خذفت۔ 
روقفمااتء جیا بین ین رع .تہ ہشکر وغیر, مشقل ٣‏ نے کل را حاولء دودھ 
اورسنزی مل وخ رکشل می ہوتی ےجس سے دواپٹی ضزورت کے مطابق اور ٰ 
دقات زیادوکھا کر زا ازضرورت انی (0122.6۷) ا کرتا ہے اہ 


17 روز واورچد یدسا یتحقیقات 





پور اجاٛے۔ 
وا اض کی خو راک وت پلڑھا درو ینس ان کیک نا سے ' 
نس رو کی خوراک ھا لہ انل نرکھانا ہے دوس رے ول میں روز ہ رکھنایا ٠‏ 
وکا ہنا سے ۔گویا ”وک یاروز ہ' رو کی خوراک ہے ۔ جو کک مر ت بی گی 
ہوتی ے رو کے لیے ووخوراک اتی ہی زیا دہ طاترہوثی ے۔ سے 
ظا ہر یہ بڑکی جیب کا بات ےکن یقت بی ےک بھوک روعالٰ اورتوالٰ ۱ 
خوراک ہ ےکیونہ مادمی خوراک سے مادی قوت پیدا ہولی ہے جوشجواٹی نے اور نما رکی 
ےت ےءےیشھپومیججہ ین ہیں ۲ 
کیہ لی نے ہودوطر سی سو ین اود حشیا ینک نے لک یا حاہے و دابیات. 
کھرواورا لاق سوز بینڑیں پل خلاف انسماضیتگھی ہو لی ہیں ٰ 
یس کے بن سبھوک ےم نال ہو جا تا سے ؛کوکی شوت میق ہفنہیں ْ 
اور نہ بی طبیجت ب رکوگی خمار طا ری ہہوتا ہے حم وف کیھوٹ جا انا سے اودائی نل 
کا راوطا رگ وہل ے۔ ووابت ال درا رد رنہ 






عباداتنبوئی حیش اورہد یرمس تق 4 جڑ 8ذل٭ے جر_ .ْ 
ٰ سے او گنا کے لے دگل می کوئی امنک اور نہیں باج یکس زخران ے : 
جو رو عکوتا گی اوران َچش ہے اوراےقوت وطا تک بہاڑ اورمظمتکا آسان 
بباد گے ابو ککادوراحی ابا ہوای قد بیخورا اذ یادوا از ا کی ٰ 
عال(۷٦1110710071717)ادرتر‏ ی موجا ی ے۔ - 

اکٹ کب اپ تق کی رش میں کچ ہی ںک روز ۂ رو کی ڑا ے۔ ۔ پیش 
کھانےکاعادی اورسصس لکھانے ہے اور چر نے میں مصروف ر نے والخش ذاتنئی ْ 
اوروک پرداش تی نک رسکتا اورنہ اس تقیقت پا یمان لاسکنا ےک ایک ا فان سصسل 
کئی رو زکک بھوکا بھی رو سک ہے ۔ میا وجہ سس ےکہ جا رکید یں جسموں کے منج میں 
کنرورونا فو ال پڑ کی ہہوکی ہی کیو ہپھو کک للزت سے ارادی طور برئججی شیا ہو نے 
یکویض ہ یکم ںکی اود ضپی مہ پند ےک لوگ ایک روعا لی خورا ہے۔ ا کی 


۱ میں 


صومَوا قیٹی' 
- آعحت اورحفظاحت کے باب می میں جوملوبات عاصل ہیں ا کر تم چد یڑ 
معلوما تکا عنوان ریے ہیں اوران جد بیر“تلو مات شی فاقہ ایک ای جیز ےک جس 
ٰ کہنت ز وردیا چا تا ے اوراے | آ کی سائن سکھا جانا سے مگ رآج ےلقر بآ چودہسو 
مال لج یم تی کے ذ ریہ سلمانوں پ روز ےر سے سے اس 
ارشادگرائی ہے :و ہوا ت ٹوا ”روز رکھب ححت پا گے کےصفیات جس 
درا کشر ورت ایت پر نے لمات پچ یک یں ان امرب 
مھت ایک ماہ کے فا ئے پرزودردرےرسے ہیں۔ : ۱ 
:. رس ایالد بای بحوظرے خی ےار 0 
خی درس ت کنل سے ۔ فاقہ بعارہی سےضات حاص لک نے اورصھ ‏ تکو حا کر ن ےکا 





بت ا 








: ت کے +8 ۹ کچ روزواورجر اتی ھڑچاے _ 3 
وممرے مہہ تھی سر ہے 

کیا جا ئۓ و اط شہ ہوگا جس کے چم نس کی ساشت وقو تخل ہو نےگتی سے ۱ 
٢‏ ت ےکودوسربی تھ ایرمحت یی طور رف قیت عاصل ہوقی سے اور یہ بات بڑے او 

سے۔اجم کی جاسکی کہ فا 3ہس قرتی اورطجی طرقہ ے ای رح بات گن “ 
پور لین کے سات ھی جاک ہ ےکروز وکوفا تے رف قت اورفضیلت واصل ےہ 

کیو ںکہ فا نج جسا یل بے اورروز وجسمانی کے ساتحوساتھ زانی اورروعا یگل 
بھی ہے ء ای لیے روز ے کے فو اد فا تے سے ہمت زبادہ ہل ۔روڑے ے ووثو ار 
بہرعال عائل ہو تے جا ہیں جوفاتے سے حاصل ہونے یا کی سمیان اس کے سا تج 
پویپممیںت یا ورخوداعا دی بھی حمل ہوتی ہے۔ 


روز و ای کففما ی علابح 

انسان اپنے کا موں میں مصروف ر تا ہے ؛ اسےکارگاہ حیات مل ای روعالیٰ 
جب با کا سان کے لے فرصی نہیں لت مم ہوک ے ءظام ہوفی سے دو ہم وت 
مروف ضمل در جتا ہے ١‏ اسےچیام رداں ہردم جواں زندگی ش' مال سارک" یی 
بی ضرورت ہے جوا سے اہ نےکردار وشن ر بی ںو رکر نے بآ اد ہکرے اہین دیوگی 
موں ال ےخودا اب چھاکرے کا او اہ وین سے 
نات کے مطا بی سےا و کو سا یں ؟ ٰ ۱ 

اس یے ما رحفمان خاظوں کے لیے پپام بر ارگی سے اورخوداخقما یکا ٹن 
موحء روز ےکا مطلب ایک تین وقت میں صر فکھانے پیے سے رک ےکا نا میں 
ہےء بمہ ا کا مطلب ہے اپ اعمال دکردا رکا جائزہ لگن کے کے این خوابیدہ 
ا7س زے ر۴ روعا لی عالت ال کا اپے بر وردگار سے پراہ 
اف رش قات مکرد چ ہے ءاگرا سکی وقت وک یا یا سو ہولی ےق وویاء ۱ 
کل پک دن وت ابی مک وہ لی یلیک خدا ری 





ٰ ویو ا رو ری ایس دی 
روز ےکاعصمل طور پرروعا لی فا و ای وفت ہوگا جب برائٌیوں سے با جاۓ ؛کیوننہ 
ماز اور دوسریی عبادا گی رح روز ے کےمتعلق بھی بھی ےک دو فان اور 

رات سے روگ دے ءعبادات برائوں سے تچ کا ذ رجہ ہیں ٤‏ روز و دار برائوں 
سے پچتا ہے ایک میٹنےکک پیسلسلہ ارک راہ :اس مدت پش سک تر میت ول 
۱ ے٤‏ ووضیاست ےلگ لکر اکن زگ یکی طرف بڑہتاے ء جب مہم بارک یتم ہو جانا 
رسس مت دہشت 
ہوٹی ے۔ 0 
روز وئل وی روا بیت: 

نمازی اللدتععالی کےتو ریش عاتزی ای کے عالم مھا تا :اللہ 
تی سے س رگوش یرتا ہے ء اور اس سے انچاکی ق رب تنسو ںکرتاے ء جب نماز سے 
فار ہوکران ۓکا موں بیں مصروف ہہوتا سے نو و اس روعا یٰ کیفیت ے اٹل ہو 
وس ھک لھا بی بی ا فسض یی ۴ 
روعا نیت نماز کےتقمرلحات می حاص٥‏ ل نیش ہوٹی ء ضرف روزے ہی می کن سے 
چنا یراگ رماز یس جز لی روعاحیت ےن روزے مکل ول روحاعیت روز و دار ہر 
وشت عبادت مل سے خواہ وو کا مک رہ بب رززق گا 7 ہو وم اقثال اوا اور 
اقتاب وا یکو نکی جامہ پہناۓ ہوئے سے ال ا کون سلیعم الفطرت 1 می ہہوگا جو 
٣‏ حبادت شی ہوتے ہو ت ےکوی برا کا مکرے؟ یی روز ے دا رک ایک دای طاقفت 
ررے ےن سے اسے ایک الم سے دوسرے عا لم میں معف لکر رت سے اگ 
روڑ وی ہس مس سس 

روز وطاف تکا سرچ یو ے. ٰ 
یدلوک جکھت میں ود ے کرام وک مان بڑ جات ہیں ء 


اعرت ئ کغار ت ٠‏ ُ 161 روز داورجد یدساسمیخحتیقات 

اس لیے دو روز یں ر کھت اور بھی سست وک سلمن رب یکا شک رر تے ہیں ءا نکا اکر وقت 
سو نے می ںگمز رتا ہے ہو ہو کی شھو کا مکی سکم یاتے مہا نکی غلطذنی سے روز و طا قت 
وثو تک صرچچشمہ سے ء اس ےکا مک یح یک ہہ لی سے مسلرا نقکا قد ہ کہ٥‏ اہ 





مال کی عبادت ٹیل مصروف ہے ا سے مت اود جذ بے سے سر شارکرد تا ےءاسی لیے 0 


دمفمان کے مینے میں بہت سے مھ رکوں میس مسلرافو ںکوفتے حات حاصسل ہو میں ء چنا خی 
کن ئک نل اور مات کے مع کےائی ماو میس ٹیک ے اورمسلرانو ںکو 
حاصل ہہوکی ماب رکا يباضما کرو غیت کے دورائع اپناش یگ دراو اکر ے: 
اوارایے رب سے بہت شر یب ہے اکر کےع زا مک وی زکرتا ے ء ای طرح عام روز ہ 
دارکھی بیرا حا گنا ہوں سے ہچ میس ددد تا ےکیوفینفس پر اک ی اعم د تاے گر 
کلف پیراۓ میں خوبصورت بن اکم شی لک رتا ہے شیطان برا یکر نے پرآمادوکرتاے 
١اس‏ بر طاقت کور کے کے لے اس سے بر دک رکوکی طاقت ہو چا بیطاقت ماہ 
رمقمان یں عامصل ہو نے وا ی روعاشت سے فی روز ے داروا چۓ روزے سے 
طاقت وقوات حاصل ہو ی ےا جب خر کے ححرکات ا ںکوراہ رات سے جٹان ےکی 
کر سر تن سآ جاٹی ہے ٤‏ وہ کچھو کیو ںکر بول سلتا سے ؟ 
ہا ممائی کے قر یب کیے پیک سنا ہے جس کے کے روز وگمراوٹ سے طفا نل تکا 
زر لی ہواور بلندیکاص چم ہو۔ ۲ 

جب شور پورے موا شرے میں عام ہو جات ۓ گا و زوزہ دا کو دوسرکی طاشت 
عاصل ہوکی اوروہ ے اس صا محاجر ے میک یب یم کے احراف سے ا نک ر سے 
کا عا لور ,نو وۃسو گا ک شی بھی ارا فکی صورت می ا کا اختبار ا و سکا سے ء 
رت روز ےراروں اوران دن دھاڑ ند ے دارسوسسا ٌ 0277 
9 - گآ ,0م 
را یکمرنے میں بھی شر حسویس ہوکی روز وکی روح تق کی ےءاگھرروزے نٹ سکی 












ار ات نی مل 


ای ہل ادرک جب دای متا چۃۃ پہجھ می دوہ ای روح 
رھ ۱ 
۱ روزےےاڈپرےمال: 

روزو ے برا ہو ئے والی بےانفسا ی ی وت اہ رعضران کےنخم ہونے ےتتم نہیں 
لے ہنا ددعانی بیداریکاسیٹزن ہے ءا کا ا بعد می بھی بات ر جتا ہے ؛ 
انان جب ال و بل مہ دی ردعاخیت کے رات پرکگاھرن ہہوتا سے ء تو روز ےکا ز مانہ 
تح ہو نے کے بعدجھی دواس کے ان اش ات سے مض ہوتار بنا ہےجنوں نے انس 
کی رو حکوجیات نوچ یھی ء و وعباد تکی لت سےمنلوظط ہوتا ہے ,محصیت سے پت 
سے اجے اندر ایک لا مد ودقو تو ںکرتا ہے بیکا فی یں س ےک لوگ آپ براعتاد 
کرس اور پک پان اطرا بکا شکار ہدء یی خی اع آب کےک سکا کا ۳" 
شی او سے یآ پکوزمردار یوں سے عیدہ بآ ہو نے مس جمت ووصلہ ےگا 


روز راؤ وید رس ام یحققات 





ا ہت سد 
سهچیجخ شت کھر کڈ 






ٰ نا یمان اس اعت وکس چش سے ء اکر ہرسلمان د بی تیم تکا پابند ہوتا ےتال 
سے اس کے دی اعتا وم نی تی ہےءایمان کے شا ئ رک کیل اس اعت کے لی" 
ارات برلرے جرب ىہ جات ےک دوزے کے اشر ات پپورے سال تخ میں 
ےرت می کرت ےار نے کے ول میں رحضان میس خی رکی رغمت پیا ہوٹی سے 
رعضان کے بعد یہکیفی تیمخ میں ہوٹی ء بر ےہ سوہ جج 
کر جالی سے ء ینس سے اس کے اندر جو دولولہ پہیرا ہوتا ے٦٠‏ بی ٌ از 
نکاس چشمہ بای ے۔ ‏ أ 
جہاں تک روزے کے جسمالی فو کاتعلق ےتز ان سےیتلق ا کگ یک دہ 
سلان سےقی لکی نز ہو ے مر گنگ ک برق ضرق رز کال را 
ہیں۔ 





ٹ3 صا کے سے 5 
: عادات نبوبی عاپے اورجد برسامس یحشققات کی 


ثوت ارادگی: ٰ 
یم ارآ ای او وی وک پا ہے اکن ہو سے لگن سے 
ارار ےک یکنزوری رخطریز تک یکا سبب سن ہے خواہشما تکا طوفان رو کے کے لیے 
ہےاپیوّتمسسس ا اے ظ× 
سے ء1 دی یکا دک ککھانے پنے سے رکا ر ہنا اسے محنت ذمشقت برداش تکر نے کا 
عادی بناتا ے ء زند یکوکی با جن ت میں ہے بکہ ایک ایا میران ہے شس جس 
مق صدکی کیل کے لے چیک مق لہ جارکی سے اس میس رکا وٹ بھی یی ںآ کی ہیں ء اس 
یگل پیہم اور جہ زس لک ضرورت اتی ہے ۔ بے جنزطاقت وارادرے کے لفی من 
نیس ء ایماارادہ جو مشکلا تکا مر اور مق بل ہکرے ء روز ے یں ات ا را دک کا امتان 
ہوتاسے کیوئلہ ایک مقیقت ےک ہب وک اور پیا کی شرت سے نخو اج اورنل کے ٰ 
درمیان ایک مع رکہ بر با ہوجاجا ے اگمر اس می عق لکو سح حانل ہوٹی ہے و اس سے 
فوت اراد یکونق بی تلق سے ء جب لز تکڑی سے ر کے ہیں اراد وو ی ہہوتا ےک یہ 
خلف میرانوں می ات قوات وطا ق تکا مظا ہر ہکرتا ہےء چنا یہ رم مشتقتکام یں ٹو ی 
رتا ےہ نیز ند یکی مسابیقت می بھی ددتو یی رتا ہے۔ ٰ 
ہنی عال جہارڈٹ نے تو ت ارادہ رای کک بھی سے انبوں نے روڑ کو 
قت ارادگی پیداکر نے کے لیے ایک بفیاد یملق ارد یاءااس کے ذر بیج امج رنے دای 
ٰ خواہشات برا بو حاصل ہوا ےء نیز اہ کی سالا نگرار سے ارارے اکتروری سے 
طضاطت ہوثی سے چچسگی حاصل ہوتی سے ء ہنمبوں نے ان لوکو ں کی مشثال دی جنہوں 
نے مگریٹ نوشی چھوڑی ءسب سے پیلہ ایس اپ رے دن سر بی ٹف کچھوڑ نے بجی کی 
گمیاٹس سے ان میس بییشہ کے لی ےکچھوڑ نے کا جذ بہ پیا ہواء نچ اسہوں نے پمیشہ 
کےا وت ٰ : 








مم اغاظل 27اید“ یک نے 


۱ دو وں ے دکودرد می شرکت' ٰ 
معاشر ےکا وازن ای وڈ فائم ہوسکنما ےکہ بنب اس کے افراد ایک دوسرے 

کے دکودرد میں کیک ہول ؛ روز ا شک تکا ایک اہ محرک ہے ء روزے سے ہر 
ایک فرددوسرے کے ا اس مر اش یک ہوتا ہے ء جب دہ یعس و ںکرتا ہ ےکمہ ہرایگ 
ا کی اس مشحقت میں ش یک ہے نے ان س بکو ان قر ‏ بکنھسو ںکرتاے ؛ ایک بالدا؛ ٰ 
وجب ہجو کک کی کااساس ہوگا قد ولس خر جب پڑدی کے بارے میں سو ےگا ج 
الف کو رشان اور یر رعضیان سب می پرواش تکرتا ہے انس رع ا س کی 
اقای و ار گی ران جن انا نکر نے فان دا لگا جن یک ا 
اضا نکیا جا ےگ و دہ جذ بائی طور سے اح سکاممنون ہوگاءاسی لیے رمضا نک گی 
اورا تسا نکا مہ کہا جا تا ے ‏ تما مع با و٘یس ای کک لکی حیشیت رمصتی میں وی لے روز ْ 
دارخود جن وخماز اور کو ویر می لک جا تا ےکیونہ ایک می دوسریی میگ یکا سبب سے 
اور ایک براکی دوسرکی برای کے نی ےرک ء جب ایک احساس میں تام لوگ تش یک 
ہوں کے و ہرگ ی اس رخوڑیی و دیریو کہا سکامتل ق قھا ملوگکوں سے سے 
وو محعاشرے میں تاکیں سے۔ (ت یجس جدتی) 

ڈاکٹابیرین کےےنزد یک فاقہکی بت رن فصورت: ٰ 

ڈ اکر بین ا ٹی ضقی نکی رہشنی میس کے مہ سک فا و ببضوریے وو روز 

ے جوائل اسلام کےظمر لی سے رکھا جا ے۔ یں بیمخورودو ںگاکہ ج بلس یکوق 3ہ 7۲ 


ٰ اسیو سی سس 
فا قکراتے ہیں دہ پالئل خلط ہے۔ 





مم“ ج۔د 
روڑ واورجریرہا”یخحققات 


جنچجد 


طِ 


نوڑے یت اعادت س یج لت 
روزے سے تن کی عادت ىڑتی ے. روز وش مکوفضلات سے اک اورشون 
کوگندکی سے صا فک رتا سے اور انسان کے اند ری وع سے محدا قح تکیقوت پیا 





ا دی کلوار رن رخیوے 9 ماق 165 پل ٹل روزواوربد یہس خحققات .ہے 
کرتا ہے۔ اس می سکوئی تج بکی با نی ںکرٹس او رش مکی نر بیت کے سے اکر 
راہب میں روز ےکوٹچو ینک یا کیا ہے پا بن رصوم وضلو تا مسلمان بیو رے ای کنمری مییےے 
سے روز ے رک ہس ےج وع 7 غاب سےنحرو بآ فا بتک مطلقا کی ںسکھااتے 
اورنہ یھ نے ہیں ای کے سای کو ہی بائی دو کے رہش کر ے 
ہیں۔ 
اتے(روڑے )کے اشرات: 

لوگ فا تے کے پیل با دوصرے دن ا ےآ پک یاحسو ںکرتے ہیں بین 
ہپ بں ‏ یں و میت ‏ کا ےو اڈ 
مس ںکرنے گت ہیں صفائی او رق ہکی دوسری علابا تکی ط رح یہ بنا ر بھی پالئل 
ایی وی اور بل خرانسان اپآ پک بہت پکا گا ا درشاداں وف ھا کول 
آے۔ ٰ ٰ 0 
بتر من :ای حا لکرنے کے سے فاتے کے ابتدائی چد نٹوں می صرف پا ٰ 
رگزاراکرنا حا یئ اس کے بعد بچلوں کے ریس میس پالی ملاک یا سیت بییں کا ودب 
متا لکر نا جا بے فرہ یک صورت می پائی کی مقار ری جال چا ہے ایک یادہ 
مگترے ور چندانگور بای ے بل کےطور پردے کلت ہیں ۔ ۱ 
اقے سے عا طور پر ودج مرار کم ہو جا جا سے اور ری شکوسردی زیادہ صگنق 

ہے نی کی شر خطلف ہی ہے من دل ببت کاو : ہوا ہے۔سا شی رزار 
ال تا عدہ ول ے۔ 
فاؤ اورشمت : 

کی مارک کنا ےک فاتے مس ائھی حم تک راز پیشیدو ے۔ .ئن ار نے 
ا حم 
اص ود معلومنڑیں ہوتی اک فا قہکر نے ےئل ہوجاتے ہیں۔ 





08٣8 ۰۳‏ درجد رس ت یق تل چچےچے 


فاقہ رڈاکٹڑشم اکا کرس 
ڈ اکٹ ”خی کرس دا ا بارخ ۶ کی جولبر بی رکم سے 

ا7 اد تو نکر تے میں :در ایا دفاقوای نے حیوانا تکیقوات نا لوان تر ایم کے 
بر خلا فک ب رکا دیا ہے ۔ خناقی و بالی اورسسو یا کے ج رانیم کےسحسبات میس میتی عل مت 
ا نکش میں گیا جو فاقہ سے ر کے گے تھے ۔ ۔ضبعت دوصرے ءکتوں .تن کے 
پر وش اٹچھی رر 7 ہو یہ بہت دی سے نا ہربہدئی سے پان سکتوں مجر ےر ا رکتوں 
نے پرزودہمقا مل ہکیاے اورجنس قد رفاقہ زیادہ ہوتا سے ایق رطافت منقا لہ بڑھ جال 
ٰ سے اس جلہفافنہ سے بمراد ےک نز بصعت 
پیلد الہ کے ۔ا لک تہہراسل رح ےک 
)۱) ا جرانھم جب فا قش خیرات ےصعمل ہو تے ہیں نو یت اس سح کر دہ 
انا کو کی اث دکھا میں ۔خحابات کے پا تتھوں فنا ہو جاتے ہیں ۔ (۴) می جاک مال 
حا ال ور جار اس یی ےک فا کش کعم ےجنس ابی زس معفودہوٹی 
یں جن سر جراشی کا طور حر اش نہیں ہو ا۔ ریس بیکہ غذا کا متلہقمام علا نع کے 
ظمرلیقوں بیس خوا دو وط یق در مھ ہوں با جد یہ الیک خہایت اہم مل ہے۔ با ری شش - 
غاد ہے سے مقصمد رہ ہوتا ےکلہ با رکی طا قش تکو بحال رکھا جا ئئے _ یق راس ک ےک اس 
کےٹکی عالا تکوج ماف ہو گے ہوں کوک ی ضر سن سی تکراف را جح یکور رما جائے 
اں کے افراع پ مائیدکی جائے ہب د وم میں مع ہوگئی ہواذر اص را ف کیک بد 
بھ۔ پر تارگی کے علا می کا میا یئ اس بات سد سیت 


تعلمنری ے ہو۔ 
درس تٰاظراوی جسمائ کارگازی کو یں : 


اہ رمظمان اکم مارک, یں اک جا رست :ور پا لغم صلران ح“ لے یم ام 
تحرو بآ ناب تک حور دونوش ںکوعطت ب یکر :ا فرص سے مع .کرت و یی 6 





روز واورجد رسای حقیقات 





با دا ت دی میگ ا ور جد سا یتحققات 167 روز واورجد یر سام یتحقیقات 
رضاععت اوردوران سخرمعاثی سے کو بعد میں ا نکی قاکواداکر نا ضروریی ہے ۔ز ما 
عال می تندرست افراد بر رمضمان کے ؛خز ات کےلھی مطا لجع کے نے ہیں اور ان 
خطرا حکومعلو مکیاگیاے ء جو روز ہدکی وجہ سے امرا بدن برا 'ندراز ہوتے ہیں۔ 
ت ررست اشراد می روڑہ کے دورا ‏ ٛی مکی انددوفی و ان رک وا یکا رگ ارگ یر ٰ 
کوک فظایل کر ا ریس بڑتا اور ووصصورت حال حکماحقعید ہ برآ ہو جات میں - 
پا بک مقدار:خون اور پاب کےممکیات ؛تیز اب و انی کا میزالن اور نانٹروجن 

کااخرارع معمو لکی حرود شر چنا ے مر رمضائن السپارک می الوم مرشن او رگوشت 
وا ل ےکا نو ں کا روا سے انس لے اکر اوقات وڑن ہڑ ھھ جا تا ےت فلز و ے7 
دورالن ئوٹ لوٹ کنل ےے خون میں ۷ور ما اور اورک تج زا بک مقدار مل اضانہ 
جا تا ے۔ تد یں مق می ناک اث سےجھی کی یںیگوشت خوروں می به 


زادممایاں ہولیوں۔- 


اکن حالات یل ضروری ہوتاے: 

صن امرائ کے نر ار کیل آ ۔ییشن ضروری ہہوتا سے >> ری 1ری 
کے سنی ہت یسب تاس۶ سی ۸ے یتس 
مریقق علاع کاماہرجی با سکتا ےک کس م ری یا تتدرس تخس کے لے فا قہ ضردری 
ےاورکس کے یں ۔ ا کا وع یتج ال سک ہیک رتاے۔ - 

تحیقت مہ ےکلہمد رت نے خود ہار ےمم میں ایگ مان ہا لکرد یا سے مین 
بر مان اىی وفت بیدرار ہوتا ےک جب چھ فا کرت ہیں ۔ فاتے سے ہما رر ےم مکی 
قرو صلائنیں یرہ ےنال کر تے و مار بین نام امرا و دو 
وی سگروہوں می سی مکرتے ہیں ۔ یک دوشن میس فاقہ اش دضروری ہے اور درا 
دونس کے م ری چا ہیں قفا قکر سیت ہیں ان بیفر ق ط بپانا جا ۳ 
مب سشرقی کے ماہری نبھی فا تے کی رو قیبت امیر جا نے ہیں ان کے 





ٰ. کہ 7 7 7 . ٠‏ : - سے ۱ : 
پچ خی یت و مز یت منرت گا ٰ 168 روز واورہر یر ای کقتاات َ5 


اں وم بہار یش فاتے سےک٘م کے فاسد مادو یکو جلا ن ےکی سفا رش کی جا ے۔ ْ 


ٰ سب جاضنے ‏ کہ یی ؛اسہال اودیکاعلا جفاق ہے نان چیا شید 


ہوٹی ہیں ۔ ال بھی م ریخ لکوفا تے سے فا ندہ بچچڑاے۔ 
رہاے: 


مفاصحل )اور باعل سک ایت رائی صورتین_ 


ہی یس ہم ان خکایات ال کیپ رکیفیت بن یکرت ہیں جن میں فا2 انب 


ا۔ تو ل یا بیٹا روز مکی ےتر شی د فلا فریسی ءکٹیا اور جوڑوں کے ور ( وخ 7 


۲- قب دوران خون اورشر بانوں کے جو ارت ۰ ام رب سن خون تی اکورونزی 7 


۱ تھروم ورس ہ تو نکا بڑھا ہوا انھٹا ہواد با 2ہ دورالن خو نک گی فل 7 زنء ورمع ور یر ْ 
۱ اورٹھ روم وس کے ار سا اع حم ای لصو اد رک وھ ٦‏ 


سکاغانرانا یممنگر مین۔ 


ہی بد ےآ دمیوں اوپتشصی نکی ار یاں ج نکیتخحیل؟ ٹیم ےگ۔ 
و کس ہے وا لان وفع نے مونے اٹ 


کا یوک ہیں مل مس وو کا مقر ہا ؛ کے راب در ہنا کاکر دہ اٹ ْ 
: کون الامل سکیا , اق دو ا فوع اورشوا نو شش ری 


7 اے۔۔ ٰ 
<ے ا مرا جلدمشلا خارش ‏ دو چا اد پچوڑاوگیر۔ 
٦‏ احضا ۓے' مکی بتار یاں ضا آخو کی خرالی رسو ےمم حدم اش تو 
پنے کے امرا: پر نشیس ٠‏ اسب ل کا رجخان ہی ہوئی و نداورمعرے یا آ نوں میں 
زم پٹ جان کین صورہیں۔ ٰ 


ے۔ اعخضا ےنس کےعوارش ‏ ش] ہانازکام: ناک اور سن ےکا کے رت 


مو 2 ۸ اٹ با لجل _ ۱ 


کر لے سے ہے 5 : ہے۔ 
سے ںہ یسر ای ۱ جکلاان. 












ادا ت نیو مہ ْ 
مردےاودہا ل ےکی ار اں لور مگردہ کی یکا دک ۰٠‏ 
۹- (ت ام رض ہل کا ہنادرم کی وی ےا عدگ ایام ودورا نل 
طبیجعت )اش ہو اوراستا وگ۱ لکاام یش یارقان۔ ---- 
دا ری پازویشی جس ےی مکاکوئ یبھی حصہمتاثر ہوسکتا ہے۔ 

ا۔ امراضس خیش اوران کےا ات با بعد ٰ ٰ 
۳۔ اعصالی خرابیاں خلا ساس پچھول جاناء در وس کے دورے پڑناء در باعصاب؛ 
ےخوالیء دوس یش مکی اعصا لی ملیف یابجان یکزوری لال رف 
۳د ممدودوں کمتلف اسراض فلاخ و درقہ با فدہ عخامیہ کے خلال سے پا 
برض رس ا ا 

٢۔‏ و ا انی سو تید در یھو ںکی دہ رکشت خر 

یس فا قہ مغیدر بتا ے۔ ٰ 
۵۔_ را سے پا ہونے دالےامراض اوران کےا رات بیع ٰ 


روز واورروعا ی امراشل 


1ک لکی دنا ئیش مالوی (85100 7016 50) اورپ بای د جییان )۸0×1٥(‏ 
چی و مد ینار رر 

سو ںکرجا سے اور ذأنی طور پراچۓے آ پکوقو انا شس و ںکرتا سے ی۷ "ھ079 
نس سی ے۔ نیزوواپناز باددوقت غاموٹی ےگا رتاے اور ٰ 
لڑاکی پنھھڑے سے بر بی زکرتا سے .اس بناء بر دہ بر بای اور چا ی کیفیت . سے وو 
ور بنا سے بردونوں پیار یں اضسالی ضحم بر بے عدممخراثرات ڈالقی ہیں 9] 
شر فا ذ بالیس اورول کےام اض سمل پر انی سے تج شش پیدا ہودتے ہیں 
دیکھا کیا س ےکہ با قاعدگی سے رور و رک والو یکو یوار مم لی ہدتے ہیں۔ 
نان کا ان یک کے یسح 





اورجچر برسامسیحقیقات 





٤ 
َ 





را دات نوم اوربد ساس یت پک کر 170 ہہ ہل روزواوریررکوھتا۔ _ 
ٰ انسای ارتا کے كقر یبا پا رارسا شاہہھ ہی ںکہ انان نے ترک نما( روزہ یا 
فا تے ) سے بھیشایک طر کا ددحا نی صرددحاص لکیا سے ۔ مہا کا حمت اور سا نی 
صمفائ کا ضا نر پا ہے ۔ذ جیا لف اہب یں فاق ری نی صورت موجورے _ 
الام نے اپنے یں پر روز ہ نر شکیا سے ۔ بہدوحانیت بڑہانے اور ببہت سے 
مرا سے نجات پان ےکاواحدذ ریہ ہے ؛یان بد یدض کی ری ہی اور ماد ہت 
نے زور پل ڑ ان انی نا بل گرم موک سس یر ہے ٴ 


ٰ تٹہراراسترظر ارد یتا ہے۔ 


٭+ امہ 

فا میس شنا 
رہ تا تا ہ ےک فاتے میں شڈغامضمر ہے ۔ میا وج ےکہ. نیا کے مم مرا ہب نے 
تین ہکاصورت شل فاتے پرد دردیاے اورانسا نکو بتایا ےک شس مکوڈ زا ے دور 
رط رر آے گت ہے فاتے کے دورائن انسان کے گی جذ بات دے ٰ 
رتتے ہیں ٠اس‏ لیے رد حا خی تکی ت کی ہوکی ہے جو بیس اپنے خالقی سےقرج بک کی سے 

نے ضا ئے برتر سب سے بڑ اشگیعم ہے ۔ ٰ 

۱ فاتے کےوفوں می ںای ماد بچھ بھال اورشھی زیاد ضروری ہوجاذ) ے ۔ان دتوں 
تی فنگ ہو نگ ہیں ہم بھی نک ہونےکتا ہے اورز ان پر لوب تک ایگ 

یم جالی ہے نم کی وجہ سے بدبو نے“ سر تس وہ ا نار مادہ ہوتاے 
بس سے “مم غجاتہ پان ےک کو نکرتا ہے ۔ انسائن فا تے کے دورا نس رزلدہ 
ٰ رجا ہے؟ خو دا نگوشت پر !سب سے سے ار بافت دو !اور مضروری ۱ 
بر عق ے شم فا تے کیوصورت بل ذاسدبادوں سے پاک ہون کش شک رہ ۱ 
ے ظا ہر سے جہا ںیگ گی لت سے دہای سے توس جو ںآ بی کی صورت با رے مت 
کی ہودجائی ہے۔ 





1 َ‫ د- ا0 دا ہے 
ادا ت بویا می اورحد مر سا سی حفقات 
۔ 


ادہ ف بی ادرد ملا بن 


جو یو سے مونے اود لے بردداشام ںاہ 
بنا سے مھ کے ؤاضل اجز اع ہو ر جے ہیں تو انس نف رہہ ہو جانا ہے۔ 
ان از کو جلانے میں مردد ا ےء اس لے اس سےفری یکم ہوحجاتے ہے مان 
رمعم وی طور برد بے افرادیی فا تے سے بدد نے کت ہیں ۔ روح میسو ان اکا وز نا ٰ 
جاور ہو جا ےگا لیکن جب وہ ےکوی مکرنے کے بدا ھی روما 
کر سی گے تا نکاوزن پیل کے متا بے میس ز یادہ ہو جا گا۔ کت 
تے کے دوران اگ رآ پکوس دیمسوں ہوت گھب راب ےیل ۔ معا ری اس وقت 
یس تا لاب میں تہانے سے رو کے ہیں حطر اتی ایفاین کے نہ نکچپینے سے مکی ترارت 
کم ہو جاتی نے اورازسان صردیی سو ںکرتا ہے انی اتا بات 
سی طر فا تے کے دوران پا بک مقدا رب ہوجالی ہے تض اوقمات اختا رح 
قل بھینفحسوں: ہو ے_ ما جرمما رّ الع شکایات وو کر نے کے لے مناست دو اتی 
ےخروری ہکرف قے کےدوران اپے ماب ےرا ہلا یی ۔ ْ 
ہی ےاج کاو اہ ا ےدام اک ٠‏ 
وزژن اوسا اک سے ڈم ح نور وم ککھتا جا تا ہے اس کے بعدفرکبی کے متا سب 
سے مز بی ایک وب مہ کے ساب سے پچجھو نت ککدٹ سک ہے _ وولوک جناثہ 
شرو عکرنے سے پھلہ لاخ رہودتے ہیں ا نکاوژن زیادن مگلل ہوتا اور ہت (یادہ۔ ٰ 
ادف ما دن _ بت سے و یےلوکوں کے ہ ےی فا قے 
ے۔ ا یی لوگ ںکی ہی کی شکاات اور دوس یکیفیں جومو ٹے ہد نے می مان ۱ 
تو فا تے سے رضح ہو جالی ہیں بل ! مے لوگوں سے لے نات رحیت کے 


171 . ْ روڑواورجد یدسا یخحقیقات 


تی مفید ے اور ماع فی کیا ت دو رہو چا ےکی وج ے نو نگ ڑھ جا ہے 





روز واوریر رمیا یقت 


اش کے 


ز ماقم می لو وا ین قررت کے مطابق انی ذ ندگی برکر جج جے یی وہ 
ہےکہ فا ہمت یکی ذد بھی ضرور تعسو ںنہیں ہو تج یگ رآ کل کے لوکوں کا طرز 
٠‏ ر پاش ومعاش اورخورد وفوش وقیرو سب پل خی رق رت ہوگئی ہیں ۔ باہ رکا مادہ اور 
مرے ہو ئۓ ذ رات انسا یکم کے اندرشمع ہو جاتے ہیں ۔ اس لیے اا نکو با ہ چا لکر 
نیک د ہے کے لے فا قش یکی بنڑگی ضرودرت سے ۔کاپی درز شک نے او رتو این 
قد ر کی خلاف ورزئ یکر نے کے سب بکھا نا انی طر نیس بنا ۔کھا نا نہ کے سے 
سی مکینٹھ وفما یں ہولٹی اورلش وفما نہ ہو نے کے با عحعث فضلہاورخر اب ماد وکو ا یکن 
دا نے اعشا زور ہو جاتے ہیں :ن کےکرور ہو جانے سے پیا ہوا اناخ او خیرم دہ ۱ 
کائل طور برکڑیس کا ۔ اس یکا نیہ می ہوتا ےک فاسد ماد و شحم کےمحخلف جوڑ وں میں جح ٰ 
ٰ ہو جا جاے او رآ دٹی برصصورت ہم ہمت بے حوصصلہاو رکا ئل مجن جا ما سے فاسد ماد وخ 
ہو جانے سے مم کے اندرونی فھلوں بی پڑبی رکاوٹ مکی سے او رر طر کی 
ار یاں پیرا ہو ےلت جس ۔ایے وفت میس ببھ وک بند ہو جاکی سے اور مکی مرف سے 
فاقہ شی کا ایک اشارہد لکی طرف سے ہوتا ہے ۔ بی اشارہ پاکہ کے اور طانںاق 
دنت ک ککھا نا زندکر وت مجر ؛ جب کک ا ں لودگی کوری پھو کک ایح رٹ اک 
انساان ھی الاب جو اس امارے پر رھیا نکی داد ٤عادت‏ کے پاتھوں یور ہوک ہر 
روزکھوڑبی در بعد بی روک کے بی اىی طر حکھا تا اور فاسد مادہتع موجاجا ےا -- 
کو ڑکا ےکا ا یک فة رک عربیقہ فا ق ہی با جرت ے !مارے ائرروڈی عضااکی 
وت یسپ مکینشو وا او فا سد ماد وو بابرا لزا دوفو ںکام اضجام نیش دے بت 
فاسد ماد وٹ وفما ےکا م میس سام ہوتا ہے ارآ خرکار جا رے“ ‏ کاد ارک گت سے 
ٰ لوزن کے قام کے لا مد کتراہ اف کر اہ معظررارے۔ تت 
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عرادات نیدی ما اورحجد یدساضی مات ہک کم 173 روز واورجد یدسا یاحقیقات 
: ھی : 


زا یٹ یموڑژرواے: 

سد ماد کو رکا لئے کے لیے دواکااستعال بے عدلقصان دہ سے اک رکچ فاسد 
کو ہرالنا حا جج ہو فا قش یکرواوراس وقت کک پالنل تھ کاو جب تک 
اشتراشہ ہو_ فا٠‏ نشی اک م وٹ دواے عاھ تن درس ت1 دمیو کو ہر مغ ایک پاد و رنہ م 
نک ردان مس ایک پا رق شروروکار نا ا ۔شاست یانے والوں نے ای لے 
اکا دی کے ون ) لٹل ببھو کے رن ےکی تنحم تکی سے ۔ اگ رآ کک وفنز می کا مکر نے 
و لے پا و کون او سو سولوںکالبوں د تیم ماص لکر نے وا ن ےا رکوس میں سہولت نہ 
ہوت طکوئی کیٹ ی کا ون فا3 سے لیے مقررکر لینا چا اس روز ئل بجھ نکھانا 
عاجۓے _ ہاں بای تھوڈ اتھوڑ ا ر کے و بنا جا ہے _ اس روز و لکوخوب خو رڑھٹا . 
ا ا گل روز گر ویو ںک 3 ققوڑن جا ہے اوراس روزسمول ےم 


کھانا حا ئا ۱ 
فاقہ ودب ماہر یسنرک 


اک اہرنے فات ےکورو حکی ماق اردیاے .اس کاکھنا ےک فااتے سے مرکو 
ٰ اضل خزائی اجزا سے کا رانا ے ء ھراج می سکون پر ہوا ے ءقوت فیصلہ می 
اضافہ ہوتا ے او رسکی دور ہوٹی ے٤‏ درد رکا عل رح و جانا ےہ بنا گی کہچتر ہوئی سے 
اور ٹڈ ران خُوا بکمی ںآ ے . ہہ جات سےکہفاتے باغذ ای لی کے ذر یچ سے 
جسمانی نا مک کی بہت ین مال روز و ہے جومسلمافوں فرش کیا کیا 
ڈاکٹ انفرر دوگ لک فاقہ بخحقیقات: 
تے کےذر ہج سےجمالی نھا مکی جوصفائی ا یرہولی ہے ا کے باارے میس 
ڈا اٹرانفریٹہ ووگل نے بتا کہ سی لآ سان یں ہے .کر( اخضا جس درد ہو ےک ٰ 
سے مان وقت کے سا تد سا تج بی درد جا تار تا ہے او دسر بش اک مھ ویںکرت ہے ای 
اک خوش کیارکفیت چیا ہوا ہے جوشم سے اند مک ری سے امرگ ہے ای 











س؛س۔ 


تحت ئل ور س میں تقو کے ۔ 
اہرطلب نےکہاکہفاتے میس پھو کول * رود ہوقی سے لیگ نہی کر نی اوراے ٰ 
۱ بر داش تکیا جا سکتا ے_ ٰ ٰ ٰ 

. اپا نھذاکے بارے مل این معارغ سے مور ,کنا یرت |: ہے تصوص اس 
صورت مم جبکوٹ یٹ د لک یاریوں می پا کہ تحد بے( اشکشن ) خلاگررے 
ایا بک نکی کے تحد یر بنا ہو۔جمالی ھا مکی ام تل کا مقص رضم سے ربیوں ٰ 
درو کی صفائی ہے ۔ فاق ماش فا3 کے بعد شور کرش موی ےک خی رمنیں 
سان دو خی بج ا ہے کو پا ککر کےا کا یقرت اویحت بل خاش میں ٰ 
ای جاے۔ شاب زیادہ ہو پروشن ءا تتے اور چنا یکی ول مق رس سے 
مات خرن ہو جالی سے او رن م انان کال ازسرفو روغ ہوجاجدے 

ڈاکٹر ڈول ی کی فاقہ رتحقیقات. 


جج 
عبات نیو عو 





ام ری تےشورڈ اکٹ ڈیو یکذ میگرالی نارپشلیس اوس اسلیزا نے تے 1۵۷ ور 
دنکافا قہکیا۔ا نان نرکھانے کے سب ا نکی طات میس ذ رائج یکینہیںآئ یی - 
رام ریکہ کے پا رشن صاحب نےپصض اشقام کہ : سے+م روز ککا فا قہکرا گر ۱ 
ٰ نکی طاقت ذرالم نہ ہوگ ۔ تخلاف اس کے فاقہ کے بعد وہ متام اتور پا ے 
جھ۔ ناقہ سے طاقت برق ار رق پےصرف فاسد مادہ باہ رتا ہے ۔ قاسد یادہ اہر 
نے ےھ نا ای رح عم ہوتا ہے اور طاقت بڑھتی ے۔ ٦ت‏ 
ردڈدک پارے می مفرب م سکتایوںک اشاعے:--- 
ی وا دک بی ام ریگ اود بورپ می روذہ کے میڈ یگل تو بر بہت سماری 
کنا یں مطظرعام رآ گی ہیں ۔ جن کے پھنشپور انل مہ ہیں روز کے زاجعا نہ 
ٰ عماروزہءروز ایر حیات ے؛ مت مندزن گرا کے لے می یل روز و.. .وخ رو۔ ۱ 
3 زانقدکٗ یل روژم: ۱ ٰ آمے" 
اھ یا آفہ بر ائیکا کاکہنا ےک اکر براہب کَِ"ھو"ت(( ے فرضس اور 





وچجوژورت1٣‏ وزضح ا می ات 7 ۱ ٠‏ 
واجب ٹرار دیج گے ہیں جا یا ما 
ٰ روز و رک جے رمشمجورفلا سفرستقراطا جن سکا ز مانہ+ ے۴ سا لف لک سے جب اسےصسی 
ہم موضوع فور ولرک را ہوتا تو وو ول دن روز ے رکھ لا تھا اور بق را طکواس حیثیت 
سے او لیت عاصل ےکہاس نے رو ہس ےی فو اد پرسی رحاصل بن تک ہے ء برا ای 
تین سے بی نظ روہ مربیضو ںکوروز و رر کی را بی تک رتا او رکہا کرت تھا کہ ہرانسان 
یت ڈاکر ہے اور بیضرودی ہےک ہم اپنے انددوٹی ڈاک رکی موا وضت کر بی 
تک دوکھاحقہای ڈاوٹ امام دے سے۔ ٰ 


روز ےا ورڈ اکر ول 1 این 

ڈاکٹروں نے بی نکیا ہےکدایک می کے روزے رک سے ہہ تک بنا رریاں 
انا ن ک ےمم ے خودجخو ددورہو جا لی ہیں ۔ روز ول کا جسما می طور بھی فا مد دے اور 
روحا ی طور بھی کی بنر سے وہ بھی ہو تے ہیں کرشن کےگھ پاشسل نما ضنفر بآ دی 
کےگھرےکھی زیادہ مہنگا ہوتا سے اوراسال دہ ابی مرضی سےکھاتے ٹے ہیں اگمر ٰ 
رمفضمائن السارک کے روز ے تہ ہوتے تو ہوسلتا سے امیس مہ پناک نہ چلناکہ جوف جب 
آ وٹ ا ےگھ یس بچوں کے سا تح کچھ وکا ہے اس کےسا تج دک اگ رکی سے؟ ای دتتعاپی نے 
روزے فرح کر کے ہما رے او برا مال نکیا انان جب سا رادن بیجھوتہکھاۓ بیج تہ 
بے تب خیا لآ ما ےک جوم وار بنا ہوا ان کا میا عال ہہوتا ہوگا۔ 

روز واورام لہ کے ڈ اک لوکا نکی شیشن: 
کیایقور نیا( ام کہ ) کے ای ڈاکٹرلہگان نےکھھا ہےکرد جب بج باء وئے میں لو 
روز و رکوک رجحت یاب ہو جا۔ بج ہیں ا .رح دمگر مھا ین اورلوگوں کے تج رجات 
ام ےآتۓ فو مخرب کے ماہ نطب وسائس اس امب توحہ ہو اور لا ٰ 
ٰ ار میں بس و ٰ 













17 وی نا رو تا مسی قاع 


روز واورددی ارب نگ رر 

دی ما برا بدا پرو یہ دی۔این لین نےےگ یھر تلق اتی ایک کسی رد 
کے انشاف کے سلملہ میس لندن یش ۲٢‏ مار ۹۹۰ اک بیاان دن ہہو ت ےکا کہ اگمر 

ٰ زنک ےشن ای کی لے جا میں و دن کے ز ہر لے مواد خر ہک بڑھا ھایا 

روک دیے ہیں۔ ۳ 2 
. اوگل: خوب من تکیاکرو.. ایک ایماپیشہبوانما نکومشخول ر عم سےگک: 
یٹ ڑوکی پر اکرتتا ہے جس سے علیہ پبیرا ہوتے ہیں ریہ ایا نل زینی 
طور برگھی قوت بش ہوں 1 اکر ہہیں انا کام پین ہیں نف رآ زککرد بناجایے ۔ 

دم کاٹی ورزش لکیاکرو۔ باففصویس زیادہ چلنا چھرن جا _ 

سم : فا جوم بن کر دکھا اک رومان ا اص دنت 
کرو (مکوالہراےالیف پیشررسماں ای ) ٰ 
روز واوزڈاکٹر جول شوی رمری: ٰ 

ڈاکٹر جول شوہ اٹ یکساب می ںکھتے ہیں : 

اس اصول برقام ڈ اکر زتفق ہیںء رک ور دوش ازاۂ رض کے لیے ایک 

خماصک مع بر ہے ٠‏ ہھمارا مشابرہ با نا ےک تما م2 لی اجسام یس فرر ت کا ىیرقانون 
لو و وو ات ئل پا جاتے اورجن مم س کی 
اورفرس دگی پائی جاقی ہے ءا نکو بدنع سے نار کرد با جاجا سے جع رک یکھوال ہنا شنوں 
ور پالوں می نمایاں طور را تقاخون یل درآ مرکا مشابرہہوتا ے سا بکودئے 
کروہ بابرا کیکی بدلتا ےترک خ ردوفش سےآوت ھ بر کوزیا دہ طاقتال 
جائی ےکہدہ برن کے معرو گی ردنا ات گنی اڑا وا و رفا تکوجلد سے جلر غار نگ 
ہے 'ایطیبرپ اتاق با تا ےاتزوبڑات فروا اس۶ ںول 
اہ یکنا ےکیوئ بیکلوخزا جویں ض فک زالیوں مج سچپیکی ہوئی ہوئی سے اس ےحضمم 








ہت جو 177 ۱ روزواورجد ید ساش٠یتحققات__‏ ٰ 
کر ئکوئیمعمول یکا م نہیں سے۔ اس طرع اسقو تکواس کے مقررروف رش سے پ اکر 
نار یوں کے اخرارج کے لے استعا لکیا جا سلما ہے روز ہ کے دورالن ب ےکا راو رمردہ 
ادےسب سے پلیہ رع ہوتے ہیں اور اخضا وج اپ تی افعال انام دی ےک 
صلاحیت ود رآ ے۔ 





و7 7 

مت روزهأ ۲ 

ملک ن اور ےن ا یکا فد ری علاع ے 
مالک ا لیفک نے اس ہرک کلری دخیائیش انمان پیدافر ماک رسحنددولء پہاڑوں اور 
رشن یں کی ول لت کے نز انے ای استعمال یں لانے کے لیے ما ء ۲ 
اعصاب :معدہء انٹڑوں مگردن ‏ ہر اور رڈگارنگ بارمون:( مفید جہری رطوبات )- 
سے جمارے بد نکا خوبصورت ڈ ھا ہناد یا ۔ق رآ نحگیم میں انسا نکو الم کے نام 
سے بادفر کر جمارے سا سے لا تقد ایس ظا ہرکر دک یگئی ہیں ۔ بے کو جج فو جھم لوک 
ا رق رن ارس ا او کے ہیں ھ۷02+ھ+ھ029۶0 
نعبیب الا ہو جوقوانئین <ذظاصححت کا خیا لکرے اور جا ڑا لکر کے مناسب ڑا 
کھا جا ہو۔ روز مرہ کا مشاہدہ ےک کا مکر ت ےکر ت ےن کک میں نین رآ نکی ےگر دم 
دما غکوآ رام دی کی حچگکھفٹوں پڑھائی جارکی رکنے سے با می لآ تے ۔ ہا رک دماٹی ٰ 
ماج ں : حعضلات اوررگ پٹھوں میں ز ہر لے فضا تم ہو جانے سے سردرد ہز نے ٰ 
تا سے ۔. طا ہر ےکم ہما ریثات لٹ بلرلنا سے زز ہر نے ثضلا کون ر کر نے اور 
آرا مر نے کے لیے درداو تما پی اک کے ہیں تج ردا رک بی سے ۔ اسپر بین ء الین , 
سار ران او رکوڈا انز بن شی ز ہر بی نین ادننتقوا ل کرٹ تر ےآ زدۓ میں ء 
ار ہر سو رو مارح نکر نے سے ود لگ یکتروری اور اعصا لی 
امرائش عاص لک لے ہیں ۔ جمارارگ پٹھوں ے بنا ہوا مقبوط معد ہ جوخت ےنت 
کو نم کھنے جس شی سک رکود یا ہے : وقت بے وف تکھا نے ءنشاست انٹیل او 








کیکڑ ١‏ ت بای پا ضصرطو پا تگ ی٣‏ ک7 ناو ے ا یف د۱ء اار٥‏ یادوصت نے 
نکمم تد کی درخو ات سے نو پھ مکھا کر کر ےآ 
مستعل مرا ی مضمم کے مرییش بن جاتے ہر١‏ ۔ الد نعالی نے سال بد ای ما٥‏ کے 
روز ے فرح لک کے“ میں ایا ت درس تک نے او راز دوم ہو نے کا علا جح جو مزفرما 


تع وات نکی ما اورچد یسا“ تس یحیقات ۱ لن 7و زواورج لاقتنا 





داے۔ -۔ 


ھ٭ ج 


روز واورلظام' 

فطرت نے روزمرہ کے النفاتقات کے ےڈ ائق ا کرک کے "اس 
گا ابیک ساد وی شال بھوک کا مرجانا ہے۔ جب بھی ہم پہ بر نی لء ضے سرخزی با 
اردگ یک یمکیغیت طارکی ہوثی ہے و ہاری اشتماجانی رہق سے ۔شد بد جذ بات سے 
کییائی فساد روما ہوتا ہہ جوضمم سے افیعال میں علل پیداکر دیتا تچ میلو کسی ۱ 
ایک انت جقت ے۔ ای وق انا کرک ہے جب ظا 3 خذاکے ہے _ ٰ 
مستھدرئیں ہوتا۔ ٰ ٰ ٰ ٰ 

جم یس زہرنےمداۃکا:شا اب شا طود پر یار شور سے ہوا اور 
خوش لگ مکی خی فرط سے جی ےگوشت یا گوشت سے تا رکی ہوکی اشیا ام 
داررانمیں بھی ہوکی خی امیس سیف شر راو را ٠]‏ می رہ سے ہآ ہودفی مم تا اء : 
ٰ جاے او رکا فی وغیرہ_ا اھک یکیغی م٠‏ !دوہ کان اور جن بای جیوان ےی پیدا 
ہوجاپی ے 6 - - مل رت نے واٹی اورک ار اور اتی 
دا تاصرداکی وٹ ال زی لوم میس ہے0 اک ن۔ ۱ 

صرف مر اءکل اورکھا ٹول )اور یر : انی وگول ج اس 
نے اورا گے ہو ات رد نہدوائوں ےگ یگ فی فک ۶ار 
ھی اتی ے: :با فضوص| اکر ززاںل ےپ غ ]اک اگگر یىی میں ڈرآں' ہم 
0ئ کے سات مہ بد بی بیز اور ہے اعتقرا ‏ یی عالم تکی ّ.. اکا سے 
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عبادات نبدی عاپپشے اور جد یراس یخقریقات ُ 0 
سے۔ئحذر ا کی خراب عادات ےشیش بیدا ہوتا ےہ جوکھا نا عا طور بر رار نے ء د وی 
ھپ انس ہو ے اوراس میں سے پیھوک او رجیلگے وخ رہکوھو رآ ار کرد یا جا جا ہے ؛ 
جس سے فخفرایی حا قین اورمعد نی کیا تک یی ہو جائی سے من س امینس ہہوتا ے 
ثضزات ام طور سر بجیرزول آوںء 9ه بت ۔ تس 

00000000000000 
دسیے سے ا صصررتے ہیں نے حعادامرائ پبیدا ہو تے ہیں ۔ اگمر اد اھ راخ لکونڈرس کے 
زذر یےمتواترد بای جا ضحم می ز ہرو ںکا اجار ہوتار ہا ہے اور عادا مرا من 
صورت اخقارکر لیے ہیں ۔ یاد رک ےکوگی ڈرگ اڑینیں سے ء جزہ ری ددہو۔- 
:. زہرلے موا وکزسب سے ز یادوسرعت اورجیز رق ری کے سا قد عک رکاذ ر لور فاقہ 


روزہ مفری والوروںلں یرس 

روز اسلام کے بمیادی ارکان میس سے ایک سے ۔ق رآنن ید میں اس کےمتحاق 
وا امام مو جود ہیں اوراعاد ی کچ رہ ٹیش رحضمائن ایارک کے زوزو ںکی فلت 
ایت سے اب اذ یورپ کے تحصب ڈ اک بھی اس کے فواحد کے قائل ہیں انا آراء 
ملا جظفر ا ضی٠‏ 

1 سس ک۔ تیرےسندی 
۱ ما اور یں دوربد ال یںا ور دگی دی پک لی ہے۔ 





ےت 


ےل 


(؛رکڑیکل ) 
7 پیئمی مل ي2 سس س تست 
مغیرد بیرے۔ (ڈاکمٹر ہی جیب ) ٰ ٰ 
نت شا اگوی داشیکرنے کے رد زد ےب و 


ف ب0 ۱ 









٦0‏ زوزواوزجر یماخ یقققاے 
ا کروی رسب تی ا 
روز ور کے ورکھو لیے وفقت اسیا رخوری سے چنا ھا جئے ۔ (ڈ اکر نین ) 
5 کون اوران اکر نے کے لی روز ویپترین چہرے۔ (ڈاگسرں) - 
6 روز ے س ےق جسسائی بیاریاں زائل ہو اتی : ہیں ۔تحموصأم روب اورل نی _ 
ٰ "'(ڈاک یو“ ۱ 
7 ال شاو اور دافراد کے لے روز ہت مفید ے اس سے خالات 
درست اور شیطا لی و سو ےکی ں۲ تے _ (ڈاکٹرابرابام) ٰ ۱ 
َ8 فاق کی م بن صورت روزہ ہے جوائل اسلام کے یقہ پر رکھا جا ا سے میں ے 
مودہ دو لگا کہ ج بک کو فا3 ہکن ےکی ضرورت پڑےذ اسلای طر ہق سے روژہ ٰ 
ھا ے عیب اڈ ط رآ سے فا کرات یں ھی ہے ٰ 
.(ڈاکر٤یرین)‏ 
9 جس بشرک کش کی شرورت بواے ازم کے ےن ۳ 
ریبش ھا دستول ‏ ےکو ںگاکووو اس بات می مسلافو کی کر بی 
انا کے روز ورک ےکا مر یقہبتربن ے۔ (ڈ اکر یرو) ٰ 
10۔ روز گنا ہوں اور پبار یو ںکور کت ے۔خیالات دج با تکوفخر اب یں ہونے 
دتا۔ (ڈاکٹری ٹرابڑ) 
114۔ کنا دراشیان اکر نے کے لیے ٰ 
ٰ ہے نامز 
2۔ ہند ایک ارردڈ کات کے لے میرے۔ ‏ رروکری رگ 
١‏ جلاک (۱۹۳۷ء) یش جواپے زمانےکامشپور ماج ھا اس کاکہنا اک کی - 
7 سے بہ پر دانفل ہ ےکہ ایک دن روز و رکولیا ائے _ 
ا می تی راو د انان پیل :رتا ے اس ےقت پروا شت رد 


2 سے گار زعید پرسراممی خر 
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اد رتا یک عادت بواءدلی ے۔ (ڈ اکٹ پشرکی ایر ورڈ) 
3۔. روز و روعای ام رات کاعلاع ے بیدو حکو یاک اورصا کرت ے_ 

( اک سوبیل الیگ چڑر) 
06۔ زدےابرہ ا کا دق ددالی سال ۷0ف 


ہے۔ (ڈ اکر جوزف) 


روزوں کے ارے مس فا 77 ڈ اکٹ کی راۓ 

یراز رت سس کرو رسرب 
لاب لعنوان” روزہ لکھی سے ۔ ا ککاکہنا ےک روز و تصرف یی مقطہ ہاو سے 
ننانوں کے لے مفید سے پ6 ا کی دع رتخلو ات کے لی ےبھی ں حرات وکا مث دہ 
سنا ا سے مأعبین میس اور دج ججہوں پر وت جا نو رک کی ماہ برف با٤‏ کے دوراا نگئی 
مے اف رکھاے نے رچے ہیں ۔ جافدرہ پرندے ء ساپ وظیرہ سب پہاڑو ںکی 
ناروں مس لہ جاتے ٹج اور دبیں س ‏ جات ہیں ۔ ا ںکو مجر بیشن 
(110031100ا) کے ہیں ۔ہچتی موم سای ند ۔ اق رکھاۓ نے یا روز ےکی 
عالت می لف ما ہگز ار نے کے باوجود یہ چان ٹیس مرتے بللہ موم بہار میس حیات نو 
لےک رت ہیں۔ پرانے پرجٹ جات ہیں ءپہال یکھا یش ات جائی ہیں اور یا چا ءکھا 
انان پا نکر زدوا رف کی کا ا2ک رت میں اش دن ین وا مین 
کوکٹی ای میں دیا جا تا چرم ویم بہار شش نت تن رنگوں سے ہیکوٹیس کا لے ہیں ۔ نی ۱ 
جو الیء نان اور قوت ن ےک رآ تے ہیں 

( کوالہ ڈ اکٹ حھ رحب رالش"ہ ۔خطبات بہادلپورمطبوح ادار و تحقیقات اسلائی ٭اسلا مآ یاد > 

ڈاکٹر و فراۓ کے نز دی کک جک را سی جیب اور چیہ بیار ال ظا :رہوج 
ہی سکہج نک بھی کک ؟ تنعل عداح در یا نت نیس ہوا۔ نا عم ان کا عاا خ لو بل یا 
شرف تھی س ےکیا جاسکتا ہے۔ ان کےگگر بات او رتحقیقا تکاچوڑ بی ہ ےکا نسانوں 









ر صییلر 


7 دات کہوں عوعه او ھ؟ کو نے 
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کوچ مال سات یھ روز ے کے چا وی _ اں صرح ریکل دروڑے سال اش 
نے ہیں ۔ پاکتان مج بھی جوتحقیقات ہہوئی ہیں ا نکی ردشی می شب کہا جا سکتا ےک ٠‏ 
روز وٹھی اط ے انمائوں کے لے مے برہے۔ ڈ اکر ان اور علا مہ اقرال سڑییگل 
کا دا ہور کے پورالوجٹ پروفس رسای نکی نحقیقات ہیں جوانہوں نے چتد ٰ 
کا ور 6ر رس و ول نے روڑے ور گے ان یل ورک ایا ٰ 
مھ ےدل) کیگی دا کس مل۔ - 


مضرں ڑا ڈ اک کی نظ رمیں روڑ و: ٰ 

دذ ادا ںک ہی ت انز ایک سر ہف ڈ کٹ کےا س تو 
ہوک ے: 

سھر ود ھی یتو ںکرنشود ود ا ارہ اق پاوںقاشل: کی 
لز یڑ ےرزد گیل راپس ان سے ےفیک ری 
لے“ ٰ 
7 نےکر و“ 7- سیب تین ے۔ ۱ز سک بات 
ہ ےکہہمارے پا اہیے بے بہانمزانے ہیں اور: ان اٹل ہیں یکیا پر کی 
یس موس روز دہ رموست ۓ‌؟ ٰ ٰ 






: عم ےج فرح کی قثات کچ 


رن اسان پردوزے کےاشرات تر بات 
کی ریش 


مو اوغا جاۓ و کے اط سے رز ےکی مرت ۴ا ے ۹یو یی ٰ 
ہوٹی ےاورر! ت کے طول کے اقار سے عام طور پر ایک دوم رت( افطار کے بعداور 
حر سے سے کھا کھایا جاجا سے گل ساٹ کک اعقبار سے مہ بات پر ے شقن 





کے سا تق گی ںکہی جا کہ روز ےکا جسانی فعلیات ب کیا اش ر ڑا سے اورک رح تَ“ 


مض لوکوں کے خیال میں روزہ سس م کے افعال 7 1 ٴ ٰ 
موجب ہوتا سے لن لو کے ہی ںکہروزے عم می ںکوئ یفن ب ندرک دا ۱ 
میں ہوٹی کیو ںکرروڑو رکئے سے ذوکھا نو ں کا درمیای تفہ تی صعمول سے پگوزیادہ 
ہو جا "تا ے اور ور تقیق تم گنٹوں میں موی ضور برا تن تار ے (غخذر ایت ) عاصل ْ 
ہریت کو ماج( پانی کی اتی مقدارل جائی ہے شی روزے کے علاوہ 
وٹوں مم ںگتی ے۔ ۱ 
رہ بھی اک یقت ادر مشاہ س ڑگ رنضان گی (بر مٰ) 
ادرکار او مال ریٹ ( نشائی ) اجزاء عام دنوں کے متا بے مم زیادہ استعا لت 
میں اس حیقت کے خیش نظ ری یکا چا متا ےک گی اہ رسس ین 
فوں کے متا لے مس ضحعکوزیادد مق دارم کے ً۰ 
ٰ تل فآ راک اپ طور مدق بک یکر سے باان سیل ق کی را ے ۲ 
کے ا مکر نے کےسلسے می روز و دارول ک ےش پرروزے کے ارا کا ما مد 0کیا 
و . چنا مہ اس خرن سے٣‏ روز ہ دارو ںکا ای کفگمر وپ مخ بکیا کیا ۔انع ملاک 
عاملہ ما نون( حر تت٥ل ٦‏ مو )کوکھی شام لکیاگیا۔ ا کے سا تجح ایک اییے ب٢‏ سالہ مد 
بھی شام لکیاعگمیاہنس نے روز ہیں رکھا۔ اس طرع ا افراد پگجربشرو ںعکیاگیا۔_ 
رارسا ہر کددران ماپ دب اور را ۶ 





- ۱ ہي*٭ ہم 
روز واورچر یر ات یخحققات 
سسسسے.-ست عےٗحسے۔- اس _ے۔ 


کورلڑرےے 





گھرعبادات نبوئی حاعلگہ اورجد رسای حقیقات 
)١(‏ وزن ۔ 
(۴) جسالی 7 ارت 
(ك۳) رر 
(۳) ۶ ن‌مادپاؤ 
(ھ) تصیچی ا تھا ل ےکی شرع(۷.0. 
)٦(‏ بر لال 
(سے) خون اور شا ب کا کیاکی تج 

طر١‏ اٹ کا را وروسائل: ۱ 
ا گر وپ مل( طادوایک عالہ اق ن کے )تن کور پالتزتیب ےہ ا اور 
سا لک عم کینحن ١‏ ۔گر وپ کے مردو لکی عم میں٢‏ سے ۹۹ سان تی تھیں (از سا 
۳ سال )ان فا لق تو سط لیے سے ھا ۔ ال کی مع( استعا لکی جا نے والی نا 
یس رایت کا اندازہ ڈھاٹی سے تین زار ترارے( کیلور یز ) لو می کیا گیا تھا ۔ 
سرب بای امتمان میس ا نکوگی جسماٹی بیاری یا تقد ىہ( چھوت ت )شش ا ا ایا 
رمفمان سے ایک ہغینل انس بکافسیلی ما دک رلیامگیا تھا تاکہ بح کے عالا ت 
الع عال تکا مقا مل ہکیاجا کے۔ 

اس وفت اتا نکی غرضل میتلچپ رب تے 
اج ےت ونے ماص کر ےہ سے جے ۔ ای رب رمضمان کے دوران ان مواو 
کےنموو امرب کےکین .7۰ یا گیا جب امام سو 
کھو لا ما تھا 


دوران رمشا (ہ) مشابرات 
ٰ کضان رما ,0)0( او رگ ر7۳ دکزرنے کے لق : 





زنک کو شوار وحب زیر ا۔ انی کے وزن می سکولی بڑی تد یھی ہوئی 
کے رش ففزا کیو نکہ عام عالاات می بھی وزن میں معمول یی بی 
ہوٹی رئتی ے۔آ ٠‏ مھ ہم ای سح سکو لا ےنا کی ۔ 


تقاتےل سر 0ضا نل 






٠ ۷‏ ور ٣۷‏ |. ۴۱ے 
آروزور گے وا ۳ ]۰ ۹ 
وا غالٰان ہےر !_ ٰم“ ' ۰ 


(و 2 رے ہہ مکل کے دوران وزع مڑعتار بتاے ) ٰ 


اوبردروزے داروں کے و نکا اوسط بتا گیا سے ۔گم ان یں سے دو ضرا تکا 
وزن ے اون رکم وکیا پر سیا ا یا 
عاملہ مان نکاوز لن رمضمان کے دوران ار وہ بڑ ھگیا۔سا ت اشخائ کا وز ن٢‏ بے 
بعد الیل وبی ہوگیا۔ جورحضان سے بل تھا۔ ۱ 
اورقرارت جسمانی برروز ےکاکوکی انی ڑا ۔خون یوون کی نحراد 
رضان می پیر رر ری ای طر گی ور پرخون کے دہ می ںکوئی- 
فرقی داش نہیں ہوں : ٰ " 
ھی شرع اتال 
رمضان کے دورا نصی زا“ دب یکا مشاہ کی کیا یا ا۔ ھا انن می رتا ٰ 
زیادورہی۔ 0ھ ٰ 





خو نشرک ی بھی نخنص می سک تین یر ےگ اگ رام قی صد) سے ےک 

گئی۔ددران رعضمان بہرعال خون گی اریت 

.ےس اس ما شون ےکی یائی جا ء رما نج ری قد برق رر ہے اوران 
سکوئی تبد بی وٹ می سک یگئی۔ 


شس مکی ماحیت او راخ ای ول 

کم کرو کےدڈرادنے ایگ ایی مرا وڈ ےکی عافت غ۷ 
ھٹوں سے دوراں استملیپن یکروعموکرتے سے شا بکیعقدا چنوازگوں 
سکم ری ورنہ باقی افراد می جموی طور برای ری جوعام عالات می لی ۔ ایک 
تام ذکر بات یر سےکرجفف سوہ می بھی شض ؛وقات اخراج ہو لکی سح لم فو کی 
گئی۔ اس لے اس با ت کا ا اکن ہ ےکہ نیا بل مقددار می لکیشبئی اسسا بک بنا یہ 
ہوئی ہو_ با بک یلاعت نشی 03۸۷۱۲۷ 771 ۹۳5) مم سکوکی تقا بل 
ذکتبد کی وت نہیں ہوئی ان تمام مشاہرت سے اہ رہوا ےکر : بزوں سے اگ مم 
روگ اثر ہوتا ےو ہکوئی تقاملل لیاظط اش نہیں ۔ رمضان کے دوراانگمر وپ ں کان لی 
کراپ جاپاگیا سے معددروزوں کے دض لوس کے وزن میس ا ورای 
طرع خو نکی شک رکی مقار میس پ کی ہنگ یی ما نہ کی سددے جج 
نی ںکئی خو نکی شک کی مقدا ری کی اس طور کال جن ول جب د نکا ہڈا <صہ 
گزر چک تھا۔ 





چس جو ڈدھ .ہج رہہ 2 ۱ 
واج ر ےک یی مشاہرات ای لوکوں میں کے یئ جے جوس رس باکی امخحائن شی 
خابت ہو ہے اس لے یصو رکر لیا ما سب نہہوگاہ: تمالا اود رام رئش ٰ 
اع طور رگ ردوں کےا را کی صورت می بھی ای بی تاج ال ہو کے  -‏ 
ختین کااک اورمیران ہوا کگردوں کے مرش زئاس میں بر اثراد ری 
بی میتی نک جاے۔ ۶۹۹۹۹3۹93٣2۷۶2۶<‏ , 
و ن کا بح حصہگمزرجانے کے ہوک رکروگی اورکام سے ول نی میں ققد رر ےگا ٰ 
یض افراد نے ظا ہرکی ۔ الا ال سکیا ررخون می شک رکی مقرار یھی ہوگی کیو کہ 
رون کھو لے کے بعد یکیفیتتھوڑی درم جا ادقا۔ -_ 
( رج بات ڈاک ڑم اور ڈاکٹ ملق نیت۔46 
جسالی توتؤں بروزہ اا2 ٰ 
حقیقت۔ ےکہقر رق علا کی ہرصورت اس مقیقت پپڑئی ےکہ قد تکالہ 
یقسم کے اندرقت م بر ہپیداکی ہے ۔ یقت مد ٭ کا خائ نم کے شی روف 
ورؤں کی حاظت اوران کی طرف رہتی سے ۔ق در علاع کی صورت میں وہ اہر 
قنارکری ای جوقوت د برہکو دہ ے دی ہوں اوران باقاں سے بین چا سے ھ ۳ 
ۓکئرورکرد یی فقوت ح بر وو ددد ہن والی تھھ رو ۴ں سے کک رر ےا 
کھان پا چو د بنا جا ئے ۔ ىہ باتک روز و میس شفا یی ز بردست صلاحیت ہے٠‏ 
سط بجھ میں 1نی ےکک خاسے بد نکی ودقوت جوغذائک مر نے جیما ہر 
تع کے ول ری ہت ین رجتی سے اورقوت ید جو کے سات ہوک اھ راش کو بدلنا ٰ 
سے ہکا لے می سکک ای ہے۔ ا1ۃ مب مم ےئم 
ورکٹر جوگی شوا ٹ یتب میں کھت ہس ی١س‏ صورت مرتھام ڈ اکٹ مخ ہی ںکہ مرک 
وردوڈوش انز ال مف شک ایک خائگ تر رے۔ مشاہدہ اتا ہےک تام میدای اجسام 
یں رر تکا بنا نون جا رکا ےک وہ چی یی جن میں زن گی سے اثرات میل لے 






: وپ سے > روز واورچر سے تہ 
ہی بت ور جا ال نکو بدان سے نار کر دبا جات 
ہے ۔٘ ھک یکھال ء نا خنوں اور پاللوں می : زادوفمایاں طور پراس قافن پگل درک رکا 
مماہرہ بہوتا سے سا پکود یھکد دہ با انی ھی بنا رہتا سے تک خور دوش 
ٰ سےآات ب۸ا ریادہمددل جائی ہےکدہ بدن کے ار کے جانے وا ماود ٰ 
ریت مل 27ا اور فلا کو لد سے مجلد ار ن کرد ےکیوکنہ ال طرح وہ 
زردستقوت جوئشم فا می گی راتی ہے خالی ہ وکرقوت مد برہ کے ساتھ ش رک 
جا ی ہے ۔ بہرحال علاع بااصو کا ىہ ایک دلش۲ن نظریہ ‏ ےکہ جب خوردوفوش لک ۲ 
: ککردیا جا تا ہے لو بن پذ ات خوداپنے اما کال بنا ے اس 6 شوت ال 
امرداقعد سے گی متا ہےکہو بائی ا عریٹل کے ز مانے مس وو وبائی جملے سےعمو] فو یا 
رتچے میں جو اپے معدےکوغالی رھ ہیں بقا مہ ان لوگوں کے جواپنے معر ےک 
مال ی یں رکھتے۔ 

ا۱ل ڈاکڑشونے جا نکیا وویہتد اہم ے۔ ووف ات ہی ہل 
خوردوفول ےپ مکر نے والی قات ای او رکفو ظط ر کر بد نکی صفائی یش لک حا 
ہے اور پک مکانعصلی مادہ ڈوال نکی ے کئی پور خذراجوکم ازم ۰ فی فکی :الیوں مس 
ہو چا ے مرکو سمو لکش ہا کے کو و دیاش 
ہولی زاس وق تکوال کے مقردوفر انل سے پٹالیا جا ے ڑا سے اورضرورنقاں مل 
خر کیا جا سکم ہے اوروہ دن سے ببار یوں کے اخرار ۲ کی کہ رین خدمات امحا دے- 
کا ہے جولوگ جروقت اپے معدےکوذاوں سے لہر یز رکھتے ہیں وہ اپ بد نکی 
بہت بڑکی طاقت “عم نز اکھود ینے ہیں بن س کا میجہ یہ ہوتا ‏ ےک وو ست او رکیاثل نہو 
جاتے یں او ری مادے ان کے رک د ہے اگ کر لیے ہیں او رب او ت نی ری ٰ 
ای رمترل مٹا پا نیش بدا اورکماکرد تا ے۔ پوئى٭_یٗیم۔ 
ما فی کا ہرمفواوہ برح ایک دوسرے سے ای ق رم یو ہلل ےک . 








ا یخلف ط ریقو کی ای کک یکنا چا ۔او راس لیے ایک حصہ یں اگ رپ رفمادہ 
مل پیداہوتا ہے نو اس سے ای فلد رمراحب دوص رےتموں کا اث لونا اگز مر ے۔ نا 
کالنلق معدہ سے براو راست ہہوتا ے اسلے معد ےکو ا طور پر اث ہونا ڑا سے 
اہم پرحصہ بد نم ویش ا قبول سے پغنہیں رجا جس یس تر ار ہا ۔ایئائرر 
اخضاء کے افعائل یی ابرکی اورکردری روما ہوگیں -- 

اس انا نی شی نکوھی دوسری منینوں پر فیا سک نا حا ہے جب انسالی مینری کے 
ظام جس اتکی پیدا ہو جاے اورمرم تکی وق ضرورت ہو سب سے پہاکام نے 
ہ ےک ہت نکو بندکرد یا جاۓے ۔ بن کرد سینے کے سی می ہی ںک ہمعم نجرا ک ےکا مکور وک د یا 
جا ۔ بت بی رشفاخٹی نھ بی رہ ےجین ا کول میس لانے کے لی ےکا ٹی جس فی طا شت 
درکا ر ہوٹی ہے ۔اوراسل لیے صاف ظا ہر ےک جسما لی طافتف کے ب رم ف فکوتا صحت 
روک د ینا چا ۔دوزہکی برکات پر اس سے پی بھی لوگ شف ت ےک تنس نے 
اس مس ےک چھڑرا۔ ہرکیفعصرجد ید کےبٹی کتے اور پے در تج بات نے عالی ہی 
ال کے پرد وی ڈ ای ےکردوز و سے جسمالی نام کیا اش ڑا ے؟ 
انما یئم پردوزہ کے میڈ یگل ارات وو اکر ۱ ٰ 
۱ ارام تار پانے سےلُل متفبرکرتا ہے ۔کی بڑے م فک یآ حد پالمو م ول ٠‏ ل‫ 
ھی سے شرو ہہونی ہے ۔ وک خامب ہو جانا اس ام رکا یی خی ہوتا ےکا بکو لی 
مت آنے دالا ے یہاں ہی بنان ےکی چنداں ضرور تنہی سک بپھو ککموں با 
بوجاپی ے سب جا نیک ہبلو کن چزروں ےک ہوک ہے ء بھا کی اورمشن 
فذدائئیں و کی وین یں۔-- ٰ 

نر مم اطباعلارنع کے ساتھھ پر بیز پر ہمد زورد نے تھے ۔ درمیان مل صورت 
ای نررحی لیکن اب جدیتحتیقات کے داگی اود ماب راس تق کو پان ر سے ہیں ۔ 
یہ ینز کے خی ردواعلا رج کاکرکی فا دوگئیںھ لیخ لومرشن نذراو تۓ 0ٹ 0 ۱ 


عادات نو مل ادرجد یراس یترتا تک ت2 150ج : 


انز یوں او رر( جوا ضا م میا فرض ادا کرجا سے )بہت برااء برااشر یڑ جاڑے۔ 
جرب شاند ےکہ بخادرء گ٣‏ ےکی خرا لی ؛خزاق نموشیہء الخلوغز ا وغیبرہ میں فا قہککر نے 

سے بہت فدہ ہوتا ہے ما ہم می لکوض بپلوں کا یں ضرور دیا جاسکتا ہے ۔ 
ترکار یں اوریییلو ںکا رس اصرت ٹا بہت بہوتا ہے 
ملف امرائص پرروز ےکا ا : 

بی دوکی ن٠ی‏ ںکیا جا سک ا کرروز دخمام مار یوں می شغا خابت ہوتا سے ء الہ انا 
۱ رو رکا اسنا ےک مصرف دوڑے کے ذرسییے سے اعھی بی ر نون یس شفاء حاصلٰ ٰ 
ہوئی ےک کسی دوسرکی واحدت بی رسے ناغکن سے اگرروز وکا استعال ہی وقت پر اور 
عالت نا قابل علاح ہونے سے بل کردا جا فو خت مار لوں ین یئ نے ٰ 
اش ما بیدا ہوتے ہیں ان بیار یوں مم جوکسی عضو پر بادی اورتاخی ملق 
یں رگتیں :روز و رکفو ائد لا ما می ہیں یز ان تا مکواری میس جوافعال الاخضاء کے 
انس سے بدا ہوتے ہیں ۔ روزے نے حیرت انی اث دکھایا سے جو بیاریاں : 
اعضاۓ بد نکی خرالی اورضماد سے تلق ہیں ۔ گرا نکی ابتداگی حالت یں روز ہکا ۱ 
مل شرور عکردیا جا ۓ وذ اخضاءتجانی سے پل جاتے جس اوران سے پا لکلب افعال ٰ 
سرزدہو نے ملگتے ہیں نان جب اخضاء یل فسادش زور ہو جا ا ےپ روز ہ یھ فا نکد وین 
دا ان عالات مل قراب اورز ہرسلے ماد ےجس مقدار یش ار نج ہونے جا یبس 
اس مقدار یں ار ج فی ہوتے اس صورت بی اگر روز ہ رکھا جا ۓ و حالت اور 
زیاد ضط ناک ہو جا ی ےاورم ریئش نان وا ی کی سر ےتڑا ٤‏ او راز طتال 
کرنے پر جبور ہو جاتا ہے ۔خلبا تکا بہ بادکی با ٠یت‏ کےکیل جانے ای انال 
اےے ےآ گے ا بت ح۴ ۔ای 
رح اگ و لکی ایک ۔کواڑی اہ و جا ےو ا سکی از سرفونیر ناشمکن ہے الم ان ٰ 
عالات می روز ہ سے اتی امیر ہ وت س ےک وہ خن' رصا فکر ن ےکی ہنی فاسرشدہ : 








ر۶ تڑے ہہ جو 191 کٹ بت روز واورچد راس یحقیقات ٦‏ 
اعضا یلامش ددےادرہ باکترا رس اتپ 
ہوم 0 

ہر ار یکاعلاع روڑے میں : 


روز ے دا رخ بھی ژ اوہ1 کے ہس بی بر 

کٹ ول اوہ ھی روح و ا سے جع روزانہ لاکھوں م یل دل ڈو ۓ ء 
ٹا ےئ اھ پائول سو نے اور بل پر پیش کے ستاۓ ہو تۓےگیہنوں کے پائر علات۔ 
یت ری رر و رص رض ہے ٰ 
تفر کے ہی کہ مار ےا چک دل ڈو ین رخولی دبا یٹ بڑ ھن اور نر ےک 
نل رکی علاخ ہوجاۓ - 
روڑے کے وورا ان خون پا 4 ىر ومیرا رات: 

روڈ ساوت کسی اسڑے۔ اث و لکو ا اتی 

فاآندہ مر | آدام مم اکرتا ہے ۔(یادہ اہم یہ بات ےکہیلوں ان 7 01)( 
110187 ما کی مقدار می سک یکی وجہ سے نیش و میتی پچھوں ‏ رد پا بب جا جا سے ۔ 
پھوں پرد پا ھا میس ڈ اکسا لک )10188٤80110(‏ د با2 ول کے لے امن کی اہی ت کا 
حعائل ہوتا ہے دوزے کے دوران ڈ اکسا لک پر یش پمیش ہگ سا بر ہوتا ےگ ان ۱ 
وت د لآ رام باریس ٹک صورت بی ہوتا ے ۔ مز ید ںآ ج کا انان ماڈرن 
زندگی کےیفصویس عالا تکی بدوات شد یت ذیا رشن (+و0 09ہ <٣‏ 6۲م17). 
کاشکار ہے ۔رمضمان کے ایک ماہ کے روزے ابطور ما ڈ اکنا کیک پر یٹ رک مکر 2 
انسا نک بے پناہ فائکدہ کات ہیں ۔ روز ےکا سب سے امم اخ دورالن خوع برا 
پہلو سے ےک رد یکھا جات ۓےکہ ال سے خو نکی ش ربانوں کیا اٹ ہوتا سے ۔ایںل 
تقیقت کا علم اب عام ہ ےک خو نکی شر افو ںک یھروری ورفرسودگ یہی اہم تین 
دج مات مل سے ایک وجرخون ٹس بائی ماد ہمادے (۴811018018) کا ری طرح 





عرادات نی می اورجد یرت تحق سے 192 روز واورجد یرسائسیاحقیقات 
کلیل : نہ ہوسکنا سے ۔ لہ دوسری طرف رو اے میں مطور نماض افطار کے ونت کے 
نز یک خون میس مو جو دخ احیت کے تام ذر ےگل ہو گے ہو تے ہیں ان یں 6ے 

ھی بائ یٹنیس بچتا۔ اس رح خ نک شر یافو ںکی دیداروں پہ جچ لی ادن راج ام 

نہیں پاتے اس طرع رما نی سکرنے سےحفوظہ رہتی ہیں چناغچرموجودہ وورگی 
۲ جال خطر ناک پاروں ۰۸ میں ریاوں گى رپاروں یی 1 

۱ یسیو ہیی یہی 
نل روز ے کے دورا ن‌ ٦‏ 33ےے" نہیں دوران7 ون یک ایک حص تبچھا ما سلما جح 
و سی سر ف ےس کی قو بھی زوز ےکی 
رت سے بحال ہو جالی ہے۔ ۱ 


یل پر یٹرا ابلندفشا رتون: 
۱ خر میں قہتے عغی 
خون کےد با5( فظار یس اورگھی اضا فہک تی ےج اسے پالموم بنا ری ےت رکر تے 
ہیں ء عالا سکم یقت میں فشارخون حم کے خوسمچھل کا دوس نام سے اس کے سے 
اساب ہوتے ہیں جو سا ئی بھی سآ کت یں 
ٰ ون کا وا ونفگرات , خی رصعمو می مصروفیات ؛طرح رع کی ؛لچنوں اورنضمانی 
اسیا بکی وجہ سے بھی بد سا سے ۔ تل طور برخص کر نے سےبھی مہ شکایت پیا ٰ 
ہوکتی سے ض ا رتخا یپ خر کشم ےمم مس شع ہونے دا نے ٰ 
اج ابی اس مت کا سب نے ہیں۔ ‏ ۲ 
ری ہی بر عم ری چو ای 
ہوجاٹی ےکہاس کے اجار اکا ےتشر بافوں می بھی زلیس نے قل بکومعمول -۔ 
زیادوز ور لگانا ڑا . س۔ اط رح خو نکاد با ڑھ جات ے۔ ۳ 
آ لماح خال اصا بی مات کے ہچائے تا برکیاعلابات ورک ن ےکی 








عرادات نیدی ما ررھوت سیکعتتاے ف۳ 103 روغ ضا می خقات 


کش کر ہے .فا رخو نو کر نے کے یور رر نک یگولیاں اورائششن ایاد 
وع میں لین مربیضوں سے پو ی ےکی نہیں یت ما 7 رم ہوتا ؟ جن 
مر لیضو ںکو مارک یکی ضبت اس متۓ علا رہ سے ز یاد نیف ہہوکی ہے۔ ٰ 

تھے عظ ری ںکرتپاکوہوارے لے بہت نرنے کون ہمارے اعخصاب پ برا ٰ 
اثر ڈالتی ےاور ہما ری شر بانو ںکوشر بک کے فظارخو نکی راہ جوا رک کی ہے 21+“ 
و یس یک ہو حائی میں اورقل بکوہیں ذیادوز ودنا یہ تاڑے۔ 

ان تا صورقوں میں فاقہ او کو ےکم اجقتاب بے عدمفیدخا مت ہوتا ہے ۔ 
گر بح یش کے م ریف کوک نم کک نم ادکا جا ؛ از وکیلیل اورر یاں افراط سے 
اسمتعا لکراٹی جا تی گے ونس لی کم قکرائی جا بھی ور لکیاعیم دی 
ائے اور فاقوں سے وز نک کہ او یا چا ے ت کی ہوئی مت والیس لمکا ہے ۔ 
رمضان کے پور ے روز ے ای م ریش کے لےنہا یت مفایت وت ٹا۔ ‏ 

ا نان سے حقیقت مرٹن یک فاتے سے ملندفظا رخون یاہالی بل 
رٹ رک مرلیضوں ج یکوفا دوجس بڑتا. ان مربیضو ںکویھیسھین ہوٹی ہے جن 
0200277 ٰ 


فربسی کٹا اورروز ہ: ۱ ۲ .- 
ٰ ران کا وذ کوںطڑھ چا ےی ےتا سباب ہوتے یی : ۳٭ 
لب : حون کردوں او ہلک پل شی ود سذ اچ ری 
شجلتی :وق اگ یچ مق راریس حاصل یں ہوٹی۔ 
پ : کی 1ک اچندندودو ںی خرالی سے پازمو نی ننس پیر ہوجاتے ہیں لان 
ی درو در قہہ خدوخا می کل وگردوبگٹسی فدہ وسب بی شائل ہیں )۔ جن ندودوں 
سے قرکی طور س نار ہونے دا ی لوب کی مقدا رکم یا زیادہ ہ جال تو پھر 
وفو ںکی خرال یی جا ہو جات ہیں“ ول خرابیاں دہ درا ن سمل یس حا ہوعا ی 





ما دات پوئی مش اور جد یدسا یتتیتا کن ت۱42ھ 
ہیں ادددہ ےکی پیدالنشی کے بدجھی جااربی ری ہیں ۲ 

ام اص قب میس بتطا ر ہے دا نے اف ادکی پیش فیصد سے ز اد و تعداد( اس طور 
ہے جمرلوکوں میس ) خر یکا شکار ہوی ہے . انٹول سکپزیوں کے اعدادوشحارشا بد یں ْ 
ہف کی سے موم کی شرع میس اضافہ ہوجاتا ے ٠‏ اگ رآ پ کا لق آے ۓے 
لد قامت او رر کے حاظ سے دو کی صرزیادہ ہے نے آ پکی عم نشی یس میں فص کی ٌ 
ہو جان ےکا امکا لن ر بتاے اورا رذن یں فیصدزیا دہ و کرٹ یس جا وس کی 
گی لان ہوک ے۔ ٰ 
کا فری کے سے لے اساب جب مردوں ہو قوں می ج لی اس شرح سے طلق 
میں جس شر سے تع ہودتی راقی ہا فرنچی بڑعتی جاتی ہے ۔ ایی مز یس بھی فی . 
ما ضاہکر تی جع می پرد ھا ہق ےکن پا و کہ یڑ ری زیادو - 
و تے ہیں ۔ : 

اب بیسوال پیدرا ہوتا ہ ےکوز نکی زیادل قب اود دددا ون کی خر ح, ما ٰ 
رق ےہ ٰ 
فر ر61 کب اردان "ای لے ہا کہا ول ے ۱ 
زیادہبار پڑنا سے ۔قل بکوز یادوز ور لکنا < ؟ ہے نال پیر ری کی را رزیادہ 
گا ڈیا ۱ 





روز و اورچر برا رجات 


بی وج چک یفرانمفو ںیا جا خارے یں رفاو ہنگرٹ یش ہوں ا ٠‏ 


نہ ہوں ۔ اگر :ملف تا ےرت :ہیں اوراپی خذاب رظ ریس فو یں اس ج کی 
ےکک عدکک ناف لم ہے جوان کے لے و بالی جان : گی رئی ہے ایس ور ْ 
ا رکھرے ساس مل کینشق سےبھی مد د ل حکتی ے۔ ۱ 

ای بلڈ |ر یشراودامراضس طلب پید اکر نے کے علاودفرم سے اھ رائ سنہ ءٹھیاء 
جوڑوں کے رد ءجبلدکی بجر یاں ادردوسرکی معالی بھی پیدا ہو ہیں ۔ ۔اضیائی بے یبا 





ا حر ا ۳0 وج یڈ سس ہیں 
ے۔ بردوا می ںآ مو ںکوخرا بکرد چ ہیں اورخون سے ا لکامشی ین لیقی ہیں ۔ 
ففرلگو ںک بھی دو میں ہیں ایک دہ چون درست ہیں اوردوسرے 
وو جھ یا رر جے ہیں ۔ دوس یم کےافراوکویاددفا کر نا چا ۔ کی د ینوک 
ھا نے کا واحد علابج فاقہ .لویل فاقہ سے ۔ سال کے سال ایک ماہ کے روڑے 
مسلمائور : کے ےج معنوں + می رعت یں کن اق ڑنے کے بعرھا ےی 
اعیاطلازٴم ے۔ 
نے یں ملف دک قرت اوادیءاصول پٹ ذ مت اوداچحت سے 
ہد رد یکا بے ادل ہہوتا ہے مع ارادے کے بخیرانسمان اہے مم مکنکیف میں نا کجیں ْ 
رکم فاتے کےکبھی چنداصول ہیں ان اصولو ںکی پروی ضرورکی ے۔ : 
ضس لوک فرپ یگ مر نے کے لیے حول اورروثیٰ کا استععال نک مکر د نے ہیںء 
مین اس خوف سے ۔ ہیں و ہکنزدر نہ ہو جا یں ہ بر ومن ز یاد وکھانے ککتے ہیں ہنی 
انڈڑےءکوشت وغیرہ نج یرک انئی ں بھوک نو نی ستا نی لیکن دہ بھول جاتے ہی ںکہ 
اس طرع و ونس اھ را سک فیاد یس استوارکر تے ہیں ہگوشت ء نے ء جات ےکا 
یبر زیادومقداری شکھانے جے س ےمم میں ورک الین کی مقار ہڑضتی ای ےء 
ناپ ےکی ای وٹ ےگ ہے۔ ورک ایی می اد جھڈوں کے در 
میس ارتا ہے۔ : 
وک دی نے اوش ماک جائے کےموضورم ریا رق ٰ 
یں ہس ا نکیا مطا لہ مفیدخابت ہوگا ہنیگن انی یفلید سے سیے ۔ اشتہار بازیی کے موجود: 
دور میں دبا ہون ےک یگولیا ں بھی سپ یکم مشمو نہیں ہوہٗمیسں کم لونک اس یقت سے ۱ 
واقف ہی ںکہاڑسی دوائو ںکا استعا یمیس ارمولی عد تو ازن ننس بتلاکرد تا اور یہ ۱ 
ایا فور ےجس کا علاج رت ضکل ہے ا نگولیو ںکا خر دنا اور استعا لک ا بظاہ رت 





7 وت موب حا رجد یدسا“ بداو قویا ں4 5ڑ 0۰ روڑ واورور پو۔ا“ واورجد یسا اتمققات .بے ۲ 


بای تآسان ہ9 ےکن الر ہے ارات مار مہ سو سو ۱ 
1 کت سے“ فرم کر نےکائجر اہ ہے اد ر7 
ئا کے ار ات ماب ساد کالہ ' 
ہفاتے سے ہاءررےٛن عم لی غی رضروری بجر لی اور فاشل محخرت رساں اجنز !گے 
گکڑے ہہوکر ہل جاتے میں ما ارح ہدعاتے ہیں مان بسارخورلوگو ںکوفاقہ پرا گلا 
ےا گنی فان ماشو نشین راک رڈ کزان ین دز ےمان فا ر ےک ےتاتب 
۲ سسلسل اورق کی راد ےکی ردرت سے چم لوگ نما جاتے اوہ ایک بے ےکھرے میں 
کھنٹوں کے لے بند ہو جانا تو پیند ار تے ہیں ملا نمی ہوا میس چنرمیل عانے گج ۱ 
کم تے ہیں ء عالا لکیہ می یس بنرار فا نے رین ٴ ۱ 
فربسی کے سا تھ اکر اوقرات توڑوں دہش یرون ہ۷ جو اھ کول ۱ 
کے سے فاقہ بہت مفید ے۔ فاقہ ان کے جوڑوں او رجھھلیی ںکو اس مواد سےخیات - 
ولا سے جودرداورنکلیف پید اکر تے ہیں ۔اعدادوشحار سے پا چلا ےک د نیا می سکم از 
کم رز ںکروڑ اف راوکیا کے مجر میں متا ہیں ختلف علاجوں کے ماہہ من ا نکی لیف 
دو رر نے کے لیے ١ن‏ درا تتحقیقام کر سے ہیں ان د نکر وڑ بیس وشع مفاصل کے ٰ 
مرلیضو ںکی تعدادیی خاضصی ہے. اگ بر ری ذاتے سے اپنی حکلیف دو رکر ن کا 
اراد وک ریس تو ائیں عاصاافا3 ہوگاں - 83 
تر اتا ےکر بالیس زم بی پانقوم طول فا تے کر مل ہوجاتے نہیں ۔ 
گرا مرتس کے رو می یش فاتے سے مر لی جائے لو ابچھار تا ہے۔ پراناھو- 
نقیبألا علاحع ہوجا تا ہے فا کر نے سے م ریئش کے پیا ب میں گرا وہ ا یی ٹوا نکم 
ترارش ٢ل‏ ہے۔ اس کے علادہ یا ہم ہک گی ؛ ےکی خی اور مال 
گر ورک میس یی 0 رپ سوہ ×۔ فاگے کے دوررالن زاس کے م ری کو 
سو بین درسۓ اضر بت پالعموم میں 


ت سے 





می ملا یر ترقتے ےا 8.1978 پسیھھ 6 
رز سے موا ےم کی اور دوسا حقرقات و - 
ہارےکلک کے ہلغ افراویش زیاد وت موٹ وی خح مو 
کے پاوجودا سظاساان اتے ۔ روز سے کے دورا مم ی کاو رکی مقدرا رم 
ہوعا ی سے اور ذ یرہ شر نقاست اور حر بی کا استعال بڑھ جاتا ے ۔ اردان ے 
ونیورٹی بل کے ڈاکٹرسلبدان نے 2ہ مردوں اور 26 خوا تن کا مشابر گیا .۔ 
ران کے دوران اوس دلوگرام وز کم ہوگیا ران و دیٹی کے اکٹ زی 
7 سرے کے مطابقی رمضمان کے دوران عام اف راد میں پے کلوگرام نک وز نک اگ ,لوٹ 
یگئی۔ ٰ 

08005" سید ہر تجرخرےجرتاز ٌ۳ 
ےک فا ن(131271+10) کے بعدا نکاوزن دو ارہ بڑھ جا جا ہے پگری لوکوں 
کا کہ سے بھی زیادہ بڑھ جات سے سس +0 
س..۲.-3٠ص.-۳۸۰۰ی‏ ان کس ا ہے۔ا کرک وگ تس ناتے 
کرتا ےو فافوں کے بععد بحص ہت زی سے" کرجا ے اور وڑ لع دو یڑ ھ جا تا ے ۔ 
وزے کے ووران یرت ایز طور یہ رح تھی ےکا ںکرتا کسر دز ای اک 
روا یگل سےجس میں عم اورد ماع دووں کے درمیان مآ بجی پا بای ہے۔ یہ 
ےکہوزن دوباروکل بڑھتا۔ 


روز ےکی عالت یل 3:7 1ط کویشرد کی بڑھ جال 
ےء می یگل نوز : ۱ ٰ 


روز ےکی پروت مرو ہت سے اضال: سی یں سل 
جانا ے تل فاسفورل رسلغبورک الیسڑ +.[10] اور بوریکس ائییڈ وشبرہ۔ ردر ے شی 
کھا نے ن ےکا جو وق اتی نے مق ررق رما سے وش کو دا ت سے پا اورخ۔ ٠‏ 
اہب اشار یسل کا رسفم 


پور عی و کچھے پک ہر روز واورحد بای روزواد دس او جات ہ4 


ثئشت پت خون پ۔۔. 
نوا فرع ے اتھا۔ . ٌ ہے روڑ ے ۔ کے اہم تہ من فو ئ یس خو نکیا صفائٰی : 
1ن ں٠‏ جسما ا عحض با کرحتی تر من تر کیل پل سح کولس دل.001] کیکیء 
ز ہر لے مادوں کا اخرارع او خی ٹہ کول مٹرول.1 470ا کا تا سب خون میں بڑے جانا 
مال ہیں ۔ ۲ ٰ 
اہ بین فذ ات کے مطا ای اففاء فی اشیاءکونیا لی تیلوں میس پکانے سے نصرف 
ٰ مر پورنواناٹی حاصل ہوا سے بلک ہنی ا .یں ےگھ یکتفو ظا ر ما جا کنا سے تخبن 
کے مطاللق سن فلا ور لینی سور عکھھی کے کیل کے استمال سے خون میس 101 
ٰ کولیسٹرو لک یک بھی ایت ہدک ہے مس سے ہہ بات خابت ہوجگی ہ ےک رو ےکی 
حعاات یل .1101] کوئسٹرو لکی ب ڑھ عانی ے۔ 
:. وگ سے پیل پا ور و یورٹی کے شمہ پا وگیسٹرکی جس 10 مردوں اور 10 ی 
خوا مین کے خو نکا مطالعہ رمضمان ا ہار گکی انآ درعیازع او رآ خ می ل کیا گیا ااں 
ا مبارک کےآغاز پہ 65 سے 30 فیصدخواقمن وحظرات کے خون می ںکولسٹرول- 
را ی فیسرانڑ ء ایی ڈکی ایل اور :یل نی اعلٴ یو لک سی سمول کے لان 
یں ج کان یش سے د سے 20 فصد ٹس مہہ لن مادے خطر ےکی جح کےقریب 
ہائے گے تا ہم رمضان کے وط میسن مادو ںک یس می می میٹ بھی وھ کی ٠.‏ 
بعضا نک ایر :ادرانخقام پر 65 سے 70 فیصد اف راد می سکولیسٹرہ ل ایک بیج 
7 رجی مان خطرے اح سےت نب دانے رضاکاروں کے خون می سکولیسٹ و لکی 
رعفان .کک اقم یکم ہدک یتی. تام روز ہ داروں میں خر ایی ام اھ 
کولیسٹرول نے ط رح صعمول پردتی پیک معن افراد ٹس رخطرناک عدکک مڑئی ہو یی 
ہز می بد وا غذ اق ادقا تک مد بی اورمناسب نر اوں سے ا سکی یکم ہوکئی : 
۔ ان جتوں پچلزائیوں کیج سکیا سے می بات ساتےآ تی ےکم ماوننی نیس 





رات می حقتات کے وزوادر ود سای 
وق لی و نیم تاس ند 
بوات بنا و ںکی بیٹا بل مکی شر بھی بہت مبتر ہوکی سے ۔ 
غلے کل (.711) روز ےکا ا : 

روز ےےکاسب سے اب اڑغلیوں کے درمیان اورخلیوں کےانرزوقی سال بادوں 
کے درمیان تو از نکوقائم رکھنے سے ہے۔ چوکمہروزے کے دورا ملف سال مقار 
میم ہوجاتے ہیں اس لی نلیوں کےمل میس بڑئی حدکک سکون پیا ہو عا تا ہے۔ی 
مر لاب دار گی کی الال ے ملق خے نہیں بی ممیلیل 
(.0111161.1۸1) مل ککتے ہیں اور جج کی رطوبت کے مت اق شر ار کے مہ 
دار ہو تے ہیں _ ا نکوگھی صرف روز ے کے ذر بی ےآ رام اورسکون مزا سے ٹس سے 
ا نکی ححت مندری میس اضافہ ہوتا سے ۔خطرا جات کےعلم کےککتہنظر سے ب کہا جا سکما سے 
کہ لعاب بنانے دانے )۶١٢٠٢١٦١۸۹3۷(‏ ندوذ ۔گرون کے فحدود تھوسےہ 
(0 0۷0 اور ہمہ (۲۸۸۱۳۸۴۸5) کے مدودشد بد ےکی سے اد 
ضا ن کا انظا کر تے ہیں جاک روز ےکی برکت سے جو مستا نے کا موق حاضصل 
ک ریس اورعز اکا کر نے کے لیے یذ اناو ںکوجلادرےگیل۔۔ 


خو نکر نیل اورروز ےک اطافتِ: ٰ 
ٰ خون پڈڑیوں کےکورے میں با سے ج ب بھی شس مکوخو نکی ضرور تت ےکی ے ایک 7 : 
خودکا رنظام پڈڑکی کےگور ےکوت رت یذ ھ(تا 71.۸7 3107) کرد یتا سے ےءکڑ وراور 
اخرلڑکوں میں بگوزہ بطور نما مت حاات میں ہہوتا سے ۔ رس مت 
شروں مس ر بے والوں ک ےکن می بھی پاکی جا ی ہے ایی وج سے پچ رہ اور 
پیل چروں میں روز بر وز اضا فہہوتا چا 7 رت 





دڑیں): 


رر نے کے دوران جب ون یش رای ما ےم تین سد تے گور 
وو مات پ مہو جا تا ہے اس کے ٹج بی اع رلوگ روز و روک رآ سا ہار تۓ ٰ 


ید 
یب 


رتیادات نو مل ادرجد یدسا ون ا ہج ھو یج ٰ 
فوع کین سم کر سیت 
یس لا ہوا ےکی موا سی اورڈ اکٹ کی جب کو ا نما ھن ہی رھ ےکا کے ۱ 
رت وق ود جا جاےء بی کےگورے کے لا ضرورت کے بد 
مطال ١‏ تما مواد مہیا کرد تا جکرٗ سے پا آ سای اور زیاد, مقار مج خوں پیدا 
ٰ اطع ررزے۔۔تا سی ای خر ہے 

: و اص اون بڑھا مکنا سے ای طرئ مہ نے اورفر لو کچھ عبت پرروز ےکی 
موئی بات کے ذر یچ ابا وز نگ مکر ستے ہیں ال مہربان تما رگی ! آ نے اب 
دواد ہآ یت لیر 184 کےآ خرکی ح ہک اکر یی اورق رآ آن کے پا کچ دکاصرت 
ۓ الف افو نے ؛ ٰ 
”از یوقم کیو 3 ۳اگ را تھے قطدیاچے۔ 
کیٹ ؛ز وھ .( چا ہے اس یں عفد تک مظریں) .تی 


۲ روز ےکا اعصال ظام پا ۹٦87500‏ 00۹" َ‫ 
اس میق تکو پور طرخ بھ ینا چا روز ے کے دوران چندارگوں میس بیدا 
۲ ہوئے والا ڑا پان اور بے د لی کا اخصا لی نظام ےکوئ تک نہیں ہوعا. 7 ٠‏ 
صورھال ان انسافول کے اضمرانا غیت (007115116 )٤‏ یا یم تک یش ۰7 
سے ہو لی سے اس کے برغلاف روز 2-2 ران اعصا ی نظام مس سکون اورآ رام 
سیپ ہے اریہ 

کمدورتوں اور غ کو دورکرد بتی ہے اس طط می زیادو ضوح وحضوحع اورالل ا ٰ 

ھی کے سام سرگوں ہد ن ےکی وجہ سے ” ہا کارک پ یٹانیاں یلیل ہوکرم ہو اتی 

یں سا 6 مآ کے دور کے شد یما جواعسال دبا می رم 
۲ ات الپ یا ہر ٰ 








ادا تنب حاپپ لے اورسد امس یا جے .201 روز واوزجد یسام یتحقیقات 
۲ روزے کے دوران ایی خواہشات بیع ہ ہو ال یا و ےگا 
ہارےاعصالی نظام فی اشر ات هرجتب یں ہوتے ۔ : ۱ ْ ٰ 

روز اور وضو کےمشتز ران ے جومخبوط مآ ہنی پیرا ہوٹی سے اس سے دبا 
۱ یس دوران خون کا بے شال نو ازن ام سم وجا تا ے جوححت منر احخصالیٰ نظا مکی 
ان یکر ہے۔ چی کی پیل یا نک چکا ہو ںکراندروٹ خدودوںکو رام اور ٰ 
۲ ون متا سے وہ پوری طرح سے اعصالی نام پاش پے ہوتا ا ہے جو روز ےکا ای ۱ 
"٠‏ انان نظام پرایک اوراصان‌ے۔ - ٰ 

ٌ ارای ے اشو جو رما کے دودااعباد کو ک بَدوكت ماف 
7۲ شاف ان اتا چا سال ظا سے بڑم ‏ تڈاورا یہد رر ے : 
ٰ : مددد یا ہے۔ ٰ : ٰ ٰ 

روز وکا اڈ گگچیڑوں ہد ٰ کت .کی 005 
پھپمزرے راز ران تنک ا کرک ین اور اط ان > براہ رات 
برڑے اڈ ہوتا ے اگر پچجیہوڑوں میں خو ن نر ہو زی کے ساتھ ىہ ٰ 
تکایت رشح ہوجای ے سام نکاسبب بی ےکہہو ای نالیال صاف ہوا کی ہیں تھی 
مشاہ ءکیائگیا فک لوگو ںکیآواز شسکٹرورکی اور چھا رگی بن پیا لین رو۵ : 
یش ہونے کے بعد جب انوں نے با قاعدہ ا شرو عکردی 2 ےش رم : 
ہو گۓ اور وازابتی اصکی حالت بآ گئی۔ 
چندونوں کے روز ۓئ کی بے اتال نمو نا کا اورا فور شبات ید 
ایت ہو تے ہیں ان حالات میں روز وکا ایک لو بل سلسلہشاذ ونادرجی مفید ہوتاے ‏ 
ٰ ۔ اہنت روزوں کے چچھو نے سچھو نے سلسلے مفید وم ٹر ائے گے ہیں وص 





ال ےک درو وسے د کی شدت یز ہنی ہے۔ بی خیال ای ام پٹ ےکروزو -۔ 


سے انسا لی مکا ات جا جا سے ۔ اور و یکا عم موب کے ساے عاللت 





۱" ےت بر یدسا مس یقت ے 9د پل .روز واددجد یسام یتحققات _ 
و ہے ان وا ےکی ں6 لہ لٹ مک نے کے بعد جب نما 
شرو کی جا کی سے و رفتہ رفتد جسماپی وزن ای انی عحاات پآ جانا سے ۔ڈ اک رمیک 
فی ن کا ان ےکا نہوں نے علا جا" مم کے واگھوں عا و ںکود ھا ہے ین ان 
ٰ ٹس ای بھی ایم نہ تھا جودقی میں بنا ہوا کے برخااف ا یع صد ا مر مم جودتی 
کے عرض میں ا سی یں وت دع 
تنررست ہو گے ۔ یا درکھنا جیا روز وی حالت یل بجھییڑ ےفض !ا کو بھی تی زی 
کے سا تح نار حکر تے میں ۔اس سے خون انی ط رح صاف ۴ نے تنا سے اورخو نکی 
صغائی سے تام نظام جسمالی می لحم تک لہردوڑ جالٹی ہے ۔ 
روزےکااش تی راو رگردوںن پ: 
روزے سے رن می ستصفی رکا جال ہہوتا سے اس سے2 اورک ذو ںکو مال طور پہ 
فدہ کپچ ہے مگ چردوزے کے ابقدائی زما: :میں ان مرگھوڑ اسا با رگا7 رت ہے ای 
کی ہو روز و رکھٹے سے کطیگنی سے اور بڑی زی کے سا تھا ی٥ی‏ حالف > 
آجائی ےتیک رکا پھوڑاوری طرع اور مستفل طور برروزے سے امچھا ہوم جا ہے ۔ انی 
مقصمد کے لیے حجار ہغت کا روز ہ پل ل کاٹ ایت ہونا سے اسی طرح نردو ںیم 
بہ تی شڑکا یں روز ے سے دور ہہ جا ی ہیں اع ضا ریغب بج بی ںکر ناجا ہے بی 
ماس میق نے مرف ہ ںک جک راو رکردوں ن ند فنرا کے گر سے تم 
ہوجالی ے۔ 

روز وکا اش رھ ان یش یر ی: ٰ 
۱ جو اس تمس پرروز ہکا رت ت لیر ات پڑتا سے 00 جا ٢ز‏ 
۱ ۔ ھی حاات سے اورسز سگنے تو کی ہوٹی ے او می نآ ابی تی ہوحاپی ہی ںپک, 
اس تیز یک شا لکمز ش یھر سکہیںلتی . اکنرلوگ د بے گے ہی ں کہ علاح پا لوم سے 
پیلے نف استعا لکمرشے ات اکا ا اف ودای گا۔ 








وا وی اور جد ساس و تا ر203 کے ہے روزوادرجدید امو حقیقات 
کت عقوت اض رع یز ےک مفمول ےزیادہ 
ہو کئی ۔ اکٹ لوگو ںکا بہرا بن اورکا فو کا بچھا ریا بن دو ہوگیا۔ ال ںکا سبب بی ےکہ 
کائوں کے اندروثی ے بی انیس انا دجن رح ہو جا تا سے اور ہو اک یگ رگا و 
و چالی ہے اوراس رح کان کے پردوں پر ہوا کا مناسب د با پڑت ہے ۔قوت ذالکقہ 
َ کیا نر ابیاں دو و سے دور ہو چا ہیں۔ 
روز وکااث ز پان اون ے: 

روہ کا اث ز ان پہ ام طور پر ایا ےہا وپ خیال ہے ہاگرم ری کی ۱ 
زان صا فک ہونو ا سک تندرتی من ہوڑی ہے۔ ارز پان صا ف تہ ہواوہ اس برکوئی تہ 
ھی ہو انما نکسی بیاری میس بنا ہوتا سے ۔ روز و نے پیفظریہ پالئل فلط ا تکیا 
ہے۔ چنا رز با نکا صاف بونا اور الیک تہ کا چچڑ ھا ہونا ز بان کے صاف ہو ن ےکی 
نببت زیادہ ہت پا گیا سے اورتنقد رت یکی علامت تر ارد یاگیا ے۔ بی تقیقت ا اھر 
واتعہ یی ےکہز با ن یی ہی صا فکیوں نہ ہونیکن روز ہ کے بعداس پر ایک تبیہ جڑھ 
ای ےاورروز پروز بت موی ہو لی جالئی ےن لوگو ںکوعلارج با حص وم کا حر یہ سے وہ 
خوب جات ہیں ۔کہ روز و کے بل دن م رین کا حال اتا مہ رکیں ہوتا۔ جتناروزوں 
ایک ہفنۃ مز ار نے کے بعد ہوتا ہے روز ہکی عالت مم قوت مہ برہ بدن کے تمام 
لو ںکونمار کی ہے ۔ ہداز بان پر جوتہہبچڑ ھ جانی ہے ہہ بد نکی فاضل رطو با ت 
کی ہوٹی ہے اور یراس امک وت ہ ےک بد نکی فاشل رط بات خار وک جن ری ٰ ِ 
برا ہور؛ں ے۔ : 

روزویش کی بھاپ ککت را بھی خائ قوج کے تن ہیں, چندون روز رک 
کے بعد منہ میں ایک اح ہک کی خوضبو پیا ہوٹی 0ھ اورصورت ‏ 
یش پیدانییس ہہوثی ۔ پچھدنوں کے بعد ایک اورخوضمبو پیدا ہولی ہے مس کیج کییت 
با نمی سکی جات ۔یکن دہ یامہ ھوھوروفارم سے مشاہ ہو کی سے .می من ہک با بکا 





ہس سوہ سم ےچ سر ہیں 
ال ای طرح بذقار تا ے لن جب خررق تو دک رآ کی ہے اور روز وی ضرور بات 
ا بھی رہتقی فو من کی خوشبوا ٹیا بی والت پر جا ڑا ہے۔ ٌ 
روز ہکا ا ڑفضلاتے: 
پھر او سرت بنیز 
ْ روز و کے دوران می کید اور سال فلا کا متاح کیا یا سے روز ے سے بن کا 
یل پیل نلنا شروم ہو جاجا سے ۔ اس سللے میس ىہ تاد ینا ضر وری سے لہروز و رکھے 
کے مو قولون میس فضل نگ ہوجاجا سے اوربچ اوتقات م رین شکواں ےت 
لیف اور در وکا سا ناک رن بڑتا سے ۔ اس شکا یتکور کر نے کے لے انما ‏ حقنہ ) 
سب سے ؛ہترفابت ہوانےاگرروز و رھ ہے پیل عو کوصا فکرلاجائے ا ال 
مکی شکابات سے با آساان سے ۔ اس کے علادہ وہ رکھنے سے بد کا پ رح 
ال رطوبات اویل کیل خار اجار تاے۔ 


روز ہکااز بڑُلوں/ ۔ 





روزہ رکتے سے بوں اور راو ںکونقصمان کے ہوۓےٴ یں 7 لد 
بر و ںکو یڑج نہ ہج فا دہ ےتا سے چنا خی ور مکی ححاات میں روز و حاح طط رمفیدثابت 
٥وت‏ ہوا ے ۔ ٰ ٰ ۱ 

روز کا شض آؤںر: ۱ ۱ 
ٰ جولو فقوت کہ طالب میں دہ دہ بدلوانے ء شش یککوانے اورطرح ضر 
کےا ریشم ں ےکام لیے میس گے ہوئۓ ہیں نان واقعہ بی ےک فی توق ں کی 
گزبران وورگرےغ اورا نلزاز زم ل كھ گروتر اع سہاے7 ور 
بت ہوا سے ۔ بش یل روز ہکا سا۔س ارت ہو نے سرمڑا ےت نی دنین 7 
اعضا نے ایدکی نرابیوں اور جیا .یں برکھی روز اش الا سے ۔ اکر جب پاللش 
داع سے ۔روزہ سے خون کے دوراں| اورشئشگی ظام ا ام پڑت ہے ا راں ے٢۳‏ 





عبادات نوک اور جد یوسانس یحقیقات کو بج ۱ 
قوقوں کےجوارش می ا زی عطور می1 ای اج ویر نمی دی 
اپ مر برکیا کیا ے ار سے ظاہر ہوتا ہ ےکدروز ہ جوا لی کے خامات اور نم دکوناز ہ 
نکی عطاکرتاے۔ ٰ 
روز وکا ا کی ے: ۹77۶ء 

کارنیی ای ٹیو فک رنورٹ کرک حالف زیو تی سی ۱ 
اس تق ینمض اش کی ض تی زا کیض تی بشھیگئی جس 
کی حالت اجھی رہی۔ 
روز دک اٹرخون 3 

ون تلق جوت برکیا کیا ہے اکب سے نا ہرہوتا ہ ےکم خون شی سر ذ رات 
زیادە راد یراہو کر دا وا 

() خون کےسرغ ذرا تکی تعداوزیادہ مائ یگئی_ 

۔(٣)‏ سفیدرذ را تکی تحداوکم ماک یگئی 
ٰ یوسوسو متا صن 
وک جو دک رآ کی ہے نے اصکی عالم کی طرف مال بائی جائی ے۔ ماہر موصو فکا مشاعرہ 
ہ ےکہ جب روز ہکھولا جاتا سے اور زا استعال ہولی ہے نے رارت جسما یی قزر 
مھ جالی ہے ۔ روز و رکھے کے بحدخون کےتصف ہکاکل جار ہو جانا سے ۔قلت الد( 
نیا )کی حالت یا لشردریکھ ا گیا ےک خون کے سر غیما کی تعدادریش تر تی ہی 
ہے نے ایک موخح بہ جب روز وکا سلسلہ بارد دن کک قائ ر اتھاءمفامد کی اگیاکہ - 
خون کے اما تکی تقدادھ لے سے بڑ وک ٣۳لک‏ کت گی ۔ 
ا اور نی عتای:- 

فا ے ہے خون صاف ہو جات سے اورخو نکی زا لیو ںک یھی . ہوعا ی ے اور ٰ 
ون کا دوزان کہ رطر تق سے ہو نے کا ہے ہت ویلہ بہت ہی زیادد ظط مل 





ہے ' ۔ 


۱ ےھ جھاجےه ئا ہس تئیے۔ بے 
ریت وم بی اوت ےک نے 
ٰ بش یودن کے بعدم لی اینے او پر قابو پالیتا ہے ۔ پھو کی عا ز تکی نیف صرف 
چنددن ستالی ے۔ ؛پچلرانسان فاتے کاعادیی ہوجاجاے۔دہہرروڑاے۔ آپ وزیادو- 
سیک او رر انا یا جاے اورز نگ یکین اورتاز دلہراپینے بددن یں دوڑ کی ہہوگی سو ںکرتا 





ہے۔ ْ ٰ ۱ ْ 
ورے بذ نکوفا تے سےآرام متا سے ۔فضلات کے اخر اع سے تمام ؛عضا کی 
حالت لے سے بہت رہوجالی ہے عالا ںکہفاتے کے دوران انی زیاد وکا مک رناباجا۔ 
سے ۔قل بکوقوبیت یت سے خون صاف بوجا جا ء گا ہ اور دوصرے جوا میں 
مایاں طور بر غائی ادرجیزکیآجائی ےء شا قو تی شامہ شی ا سی تیآ جال ہے 
بس سے پیے نویس ہو ھی ٰ ٰ 
روز کا رگ راش: 
سن کی رنیی لیا ٹرکی نے اتنے جوحھر بے شال سے ہیں اہ سے معلوم ہوتا سے 
سو مر یں رب 
تھا اوررسی وقت پچجگنٹ جانا تھا۔ پیل مغ کے بح نیچ بیس انحطا یامسو ںکیاگیا۔ 
اور بصور تآ ش کیک تقائم ری ۔ دوسرےتجر بھی یی بناتے نیت د ےک 
دوران ٹیل مو پستد تا راودا یے بہت لم موا یں جن یٹ 
حعاات برتڈائم ز جتا 0020 
روڑ وکا ار مجر واورآ موںر: 


ات 


مور ٤‏ اور آں پرروڑز کا بہت زیادہ تا ے۔ اگرا نکوا برک سو 
ویر نا تھا تق روز وکی جالت میں انی ںکام سےآراممل جاجا سے ۔معد ےکا 
اتا ب .وی موقوف ہوجا جا ے مع کا سا9 اورنا بھی دور ہہ ٰ دبا جا ے اور وہای ٰ 
كت اع رو تنا ای اہر ے لک گن ای بت ٰ 





ا 


۶۱ ریسا یحتقات ےکا کچ روز واورجد یدام یحقیقات 
اط کی اس غلطڈٹھ یکا انداز ہ ہوتا ےکہمند و دوکھٹے سے با کھت کک مکر لا ہے 
فیرنضم خامعد ہم ایک دن سجن دا ن تک بی ربتی ے۔ ْ 
ڈاکٹر میک فی ن انا ذای مشاہرہ بیان کر تے ہی ںکہاضسالی معرے میس تین دنن 
تک فخذا مال یک تلع اضلاع کا تربع ذد جس ےکددروز و رکھا جا تۓ _ 
.0 کی مکی عالت پر لا نے کے لو ایک ہختہکائی ہوتا ہے ۔ اگرمیرے 
کے ساتھھآ مو نکی صفائی اور اصلاح بھ یصو ہو روز وکا سلسلہ ایک یئ ے زیادہ 
ہونا ما ییے جب خیرسال خذاتر کفکردک جاۓے ذ معد ہک دواد یی ایک دوسرے 
عال, زس بیہا یک کفکرد ہآ پل مم ئل جا ہیں ۔ اور بر حالت اس 
وقت کک قائم رہقی سے ج ب کک غیرسیال نا دو پارو تہ اتا لکی حا نے ۔صرف پاپی 
سے اس عالت می کوئی تبد کی پیدنیچس ہوئی لن لوگ خیا لکرت ہہ ںکرروز و سے 
معدہ زیاد ہکنزور ہو جا تا ہے ۰ ا کے مات رم جاتے ہیں اورا نکوشچب سےکہ ان 
عالات بی تند رت یک یکیو ںکرتو کی جاستی سے ۔یینع ا وگو کا خیال ےک محد ویش 
ٰ رات دن نر امو جودرڈتقی ہے ۔اوراس سے اعضائۓے بدا نکوطافت عاصل ہوٹی ے۔ 
روزے میس جب نذا تر ککردیی جاۓ اورمعدہ ای مڈڑارے نے کیوگرمکن ےک 
گزرودکی پیرانہہد۔ داع رز ےک معدہ ای کحضا کی حضو ےجنس ط رح دب رحضا کو 
آرا مکی ضردرت ہے ۔معد ےلوگھ یآ را مکی ضرورت ہے ۔اعضا مکی محروقیت اور - 
استراحت فرر تکا مر رکیا ہوانظام ہے ۔ اب معدہکوراح تکا مو دی ےکی ای -- 
کےس و اکوٹی صور تک يک نم اتر کک دگی جا اس سے مد ہکوموضح لگگاکہ وہ 
اپنے نقصانا تکی حلاث یکر کے اوراس پن مض خذ اکا جبارگگراں ڈ ال د یگیا تھااس سے 
اپن ےآ پکو ہیا کے ۔اس سمل یی یہام ربھی تقائل کم ہ ےکہروز کی حالت میں مود ہ 
اب خرن با راےط میڈ چرم کی بسیہ ہہ 
ضان چچا۔ ٰ ۶ 





جن لوگکوں نے انز ال“ می کے لیے روز دکھا کھا سے ا میں زیادہ تعدادمعد ہ کی 
نار ہو ںکی سے اوران ین سے ٹیشتحصہ شطایاب ہوا ہے اورصدد پا اشنا ک یں 
2 ہوگئی ہیں ۔ جب تفر اک آعری جز ویھی نم 0 جا سے اورمعدہپالل ای ہو چان 

سے ۔ از اصلای صورت روا ہو ن ےی ےڈ نے ہو ے خلا کے سام خیمات 
پیراہدجاتے ہیں اور رت اتی رازسرفوشر دع کرد ہے۔ بیخلما تکاازمف بدا 
ہون ج ما یسیو ں اورمراخنوؤں کے لیے زط کیا مف ہوم رکا ے۔ ون( نشوز) 2 
ےنام ےی ہر ,کہ بوسیرہ اورفرسودہ معد ہکی تہ ایک خیاطاقت ور معدہ مرا 
ہوجاتا ے . سہ نا معددعدہ خدمات اضام درے سنا ہے۔ بش رطیلہ ےمم خ ا کا 
ْ نا بل برواشت اوھ ڈا لکر بی ہکی رح برباد ندکردیا جاۓے ےت 
روز و رک گے ہیں با نکر ہی سک معدوادر ھا عم ا ا اس بی قد رکووارا 
نی ںکرتاجوروزے سے یل استعا لکی جا ی تھی ۔ 

کور ڈارب بھی رفظ یی نان وکرتے ہیں ۔حعدہ کے بیلرکی 
رح زیادو ذاعم نکر نے کے دوسبب ہیں پہلانذ ےک رمحدہکانظام روز و کے بح دشھٹی 
اور اص٥کی‏ حالت پآ جا ہے۔ دوصرے ہیک روز و ھن کے بآ دگی ای کچھ وگ پر قادر 
مقدار خزا سے اٹچھی طرح واقف ہوجاتا سے اور سب سے بڑکی وہ بی ہج ےک 
روزے کے بعد معدہ اتا سصٹ جات ہ ےک خغذ کی ضردری مقدار سے ز یادہ ال بی 
گناک ہیں رہتی _ 
یارو ںکاگم(مورہ): 0 : 

عرب ضف بین بی ٹکوتمام ادن ںکاگ رکچ تی ہے تا یی رس ون کن تی 
اتی ہی ا بگھی ورست سے موت واقتی اعت بوں می اپناگھ سال سے کیو یک 
. رہ زندگی فا ہرواقعہادد پرحادش: ار یآ خوں پر براہ راست ا2 ڈا ا سے ۔خوی 
ور دکامیالی دنا کائی ‏ جلع بانزیی ء وک کو۱ ۔ خت کون سا ام ایا ہے جو جمار۶ا 


208 





۲ 98320 "89ھئ؛“ او رجہ بد ما کی شارت 
۔-۔-۔ 





: یک رحاس وت و ھن کے روزواورجد یداہ اخقیقات ہا 
مو ںکیجاڑ غی ۱ ْ ٰ 
اہ ےت غص مم 
کواکچھی ط رح چہاۓ فی کل جانا اوراحاب دہ نکیا اجعی تکون ربکھنا۔ را مض مکی چنر 
ٰ ذیادکی وج بات ہیں رفتۃ رفتہ ہنی خراب ہو نل ہیں اوروومفید بی با اپنا کم 
چھوڑ د یت ہیں جوقد رت نے ایک تال اع ددوس کی حثیت ےئیل چٹ ہیں۔ 
جب خراب نذا آیوں می سم کر مکی ےلو آ7 نتیں پھول جالی ہیں اورییییں ئٗر ۱ 
کس پائں ەمعدے پا گی مل در سو ہوت ہے ۔ اش ےکی خرلی مان مان 
دا جات ہے اورقل ب کلم٦‏ تک متائڑ ہوتا ہے ۔جلددی ابی ےلوگ دروس شیا اورعام ۲ 
خرال مت مبلا ہوجاتے ہیں۔رائیں :نی ںآ کل ات ےی رکیاجا تاے 

رع طر کی میا لی فکا سب شی ہیں۔ 
سپ سس مںپ وی ون کے 
ید ہیی یا کےتلف ہوجانے سے سم میس وٹامکن' لیک کی پیداہوجالی ہے۔ یا 
میس سفق مت نے رر 
جھ ہر حروم ہوجا لی ےہ لھاتے ہیں ۔ ۲ -3٭ 

ا نت اہو ںک لا کیا ے؟ اہی م لیو ںکوسب سے ممسلےا تی ا جات کامو2 
کرانا چایئے اور اس کے بعد ای نفڈزائٹی متا سب تم مکرلی جا ۔ضرورت ہولو_ 
سج لیے کی ممائشن لف اد رنڈ نے ےآ ضوں ‏ ا گار ۱ 
سے دفاتے سے قامد یادو ںکوجلاتا اد عو لکو ازس رف ہکا مر نے مو دینا 
سپ ۔ ٰ ۱ 
روز وکا ظا رمعم پران: : ٰ 

ظا مگعلم ءجی اک ہہ سب جاتنے ہیں ایک دوسرے سےقر لی عو بر ن: ب ئے 
بہت ےاخضاء معقل ہوتا ہے !ہم اخضاء چس ےک مضہ اور جڑ ےس معا لی تہ وو 
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۰ - گلا ہمنفوبی نکی (س ش۸ آ۸ ۲۷7۷٦‏ شی شی گر مرو 
تک خو راک ہے عاتے دای ناٹی ) دوہ مار ہ ہنگش ےآ ہے تیر ےت 7 لی 
کلف میے و خی رہ قرام اس زظا ما تہ یں ۔۔ااس نظا م کا عم تد می سپ 1یرس بث 
یدرو اعنے ا خود ہن دای ککپیوٹری نظام سےممل بن بے ہوتے ہیں جیسے بی چھم رک یکھانا 
رو اکر تے میس ما اکھان کاارادوتی گر تے فیں ىہ و را فظا م۶ کرت سآ جا جا ے اور 

ہروا پنا نمو لکام رو کردا ہے بی ظاہرہ ےکدسارافظام چ شی کن ڈاولی پر 

ہونے کے علادہ اعصالی دا اور مل مکی خو را ککی وط سے ایک ط رح ےگس عان ۱ 


سووسوت ج- 


دوہ یک رع ا ں سار یر زا ]مم یدوم ردیاے۔؟ 
یقت ا لکنا تبرا نگن ان تو ر زا ش مر بر ہوتا سے ۔کی ون جک ک ےکھج جن بر 
کے علادہ یندد ہمز بیشن لکھی ہو تے ہس _ ہنے...>" 
ٰ بیرال ط رب کا ن کا شکار ہو جا تا ہے جیلے ایک کید ار سا ری ع رکے رر ۱ 
پرکھٹراہھ۔ا یکی وج ےم فرا(811.5) گی رط بت جم س کا اخر ارج ماضر رنے لے بہوتا 
نف فگم کے مسائل بی دک ۔ ےاوردوسرے اعمال پش اث انداز ہوت چٹ 
دوسرکی طرف روز و کے ذر یع تک رکو ار سے ج یرکوٹ ں7 انی ونون 
روز و کے اتی نان ہ ےکیوکہ بے ورسعمولی مقدار خرن یااں مجکہ ٢:‏ نہ ابد ٰ 
گ۰رام کے وسو ۲ حصہ کے پھابرھی ٢اگ‏ رمعدہ می دائل ہو جا ئے تو پور ےی پٹ کس 
کپیوٹرا نا شروعکرد جا ہے اورجگرفو رآ ص رد فگل ہو جا جا ےئن | ۔ظر کے 
بی دوگ یکیا جا سکتا ےک اہ ںآ را ا دق ایک سال یل ایک ماو ما زی 1د جا یہ . 
جد ید دہ رکا انان جو انی ز مگ یک و یر ا 
سے رر یت اپے آ پکوکفو ظط بجہ:ا ش رور کرد ینا ہے ۔لون اگ تک ےکر ضلی ےک ترت 
گو ابی حاصل ہوئی 7 رہ ایے انساع ےکن کہ تم جھھ بر یک ششیم اسان صرف. 





۔ روز واورچد: یڑا یتققتات 





رد ے مور کر ا ۱ ْ 
ہس سی یس وہ 7 
: اندازی سی تحلق سے تک سے ان کی مض لک موں ‏ یس ای ککام اس نو از نکو برقرار 
ررکھنا ھی ے ء جو غی رجشعم شدہ خوراک او ربیل دہ خوراک ہے ورمیان ؿا سے . 
اسے مافذ ہر لٹ ےکواسٹور می دکھنا ہوا با پچھرخون کے ذر ہج ا سےجضمم ہو تل 
ہوجانے کیک لکیگگرا یکنا ہوتی سے روزے کے ذر بی مل روا ناکی بخنش ھا نے 
کے اسٹورکرنے سیکمل سے بی حدک کآ زاد ہو جا سے ای طر حم اتا نکی ٰ 
خون مس گلوین (1 071.7 جن1.0ن0) جون عم کے فو ما رکنے وا نے ( 7 2743:477) 
سط موق یت دبا سے ؛کی پیدادار رصر فکرستا ہے ۔روزڑے ےہر طس کر 
خورا کک نالی کے بج رحاس اخضا ءکو جآ ایب متا ےا ےک بت ار 
نی کی جانکتق۔ 
اما لی مع وروزۓ کے ور سے جویجھی اثر ات حاصس لکرتا ہے دہ بے حد فا ومند 
ہوتے میں اس ذر یہ سے معدہ سے کل والی رطوہتی ںبھی کت رطور پر مت از جو جائی 
۔ ا سکی وج ے روز ہ کے دورالن یز اببیت (۸۰110) مع نیس ہو لی ارت عا "أ 
02023۳ ا این روز وکی حیت اور مقعمد کے تحت تزامی تگا 
۱ پیراواررک جا ی ے اس طربقہ سے معدرے کے کے اور معد ےکی رنلوبت پیدا 
کرنے وا لیے رمضان کے مے لآ را مکی ات مل لے جات و ا۔ جولنگ ِ 
زندکی میس روز ۓے یں ر کھت ء ان کے دعوکول کے برخلاف بہابت ہو چکا ےہایک 
۱ اسسسیسشسشت زیاد وکا میا ی ہے ین کیا کا مس راضیام د یت ۱ 
ے۔ 
وس ہیمیت رح و ریت سی کے 
اورمعدہ کے پھو ںکی کلت سے ہہوتا سے ۔آ خعوں کے را مین کے خلاف کے یج ٰ 





و عی4 2ت _دوسسایتوں۔ج٭ 
51001851110307 تھ (6 0:100 07آ) ر کے وا۔ لے نا مکا بنیادو ا خضر 

مو جنر ہوتا سے جیے انیو ںکا جال روز ے کے دوان ان کون انائی زور نازگی حاضل 
ہوی ۔ اس ارح چم ان تھام بجر بیوں سےتملوں ےکن وبا بہو جا ہیں جوکشعم ٰ 


ٴ گر نے وا نالیوں پر ہو گت ہیں 
روز وکا ان ٹلپ او رک ت ۷: ٰ 

ٰ ان بش کیا او بزہ سے یئ ملا کو پقاں پچ جیا٤‏ 2072 
ٰ سے وآ ہو نے وی ا مواف نی مشاہ ہکیا' کیا ے۔ چای تید کے انداز وسے ال 
ععضاا تکا وز نگم ہوسکتا ےعحضدا کی شحکراور ہی سے صرف ہوٹی ہے اوراس کے ٰ 
عدا یک تقیف مقار پ شف رم خر ہولی ہے یکن ان امور سن درتی کے لی ےکوی 
خطروگیں سے ۔ ال رت عحعلات کے اس انحطاطا سے ان خلا تکی لعدادکم بہو جا ؛ ے ۔ 
لیکن روز کا سلسلہ ز ما دو طول نہ ہولو ابیایں ہوا ۔حعضلا ا ت کے خلزبا کی تحدر ادگ 
ہو جانے سےمفلات گر جاتے ہیں ۔ ول کےعضلا ت میں صرف٣‏ فیصدنتمان دن ۱ 
ہوتا ے۔ 

سے ہری صص یی 
دو سمش خو اکرش کےمادن ہوک ۔ ا سے و کیو ےک ہہ 
اپنی حال تکوسھانے اور ا ایل درسست ہو جائے ای ل یھو روز ے سے دی 
کیا بے امک ایر اصلا رب ہوجائی ہے اور دورالع خون می جھرک ہو )۔ 





ےہ 


ج 


وگ کا دورواورروڑوٰ: ٰ 

عو سر یس موا ماء سمل یجان یئل رض ٰ 
بل بر یراو سر بیٹ نشی ع0..ئ6 ہیں روز وا نھمام دج ا تکوم اش کر ہے اشا زگ ٰ 
سیت ے سے تفومل رکتا ۔ ہے ۔اپے ا اددیات ۴ جود ہیں و داع یی' رون 7 





جھ دار پچ روز واورچد یسا یحقیات ‏ کے 
ایک مریہ نے کی جامیں نو بھی+: شر ہیں اس لی دل کے م ری پا سای دو ہ کھج 
سی طرح دل کے کشر مریضوں کے ل بھی روز و بہت با فاد صن :بت ہوا 
ے 9ء اس طر حع ہد جوفو نکوشسم میں سپلک یکرتا ہے ائ کا دیس فیصد خا کے“ سم 

نے کے لیے اعضا رضم مس لجا ہے اود تقدارروز و کے دودا نگ ۶ ءا 
ٰ یکن میں اض کا کشر : ای رح زل وکا یہت مک رب تار آ9 
آرام بہت‌زیادہ۔ 

لے وھ ان مر ایرد وت اج 

روزراورا مض گلپ 
میک فیل ہتال ریاعف سے اک ومیرسن ےحقق سے بعد جا اک جدو-- 
حققات ےغابت ہوا ےک روز ے میں دل کے م ریش پر برےاشر ات ڈالے والی 
کوئی تا یں ے انپوں نے اخبار العالم الاسلائی کے نے سےکفش کر نے 
ہوت ۓکما لہ ول کم ری کو چا ےکہکسدو روز ےکی حالت می شدی رادے َ 
تا کہا سکاروز ور ے '۔ ٰ 

بل ےم ری کے لیے افار او ری کےجوانے سے بات ہو نہیں ے ٰ 
ک راک دل کے م ریو ںکوا یا کھانا تقاو لکنا جیا جے جوکہبچکزاکی سے پاک ہو نجز ات 
گوشت او رججور کےکشرت استتعال بھی بنا حا ہے انہوں نے شر دصیف اود 
کرورول کےم ربیقوں کے پارے می لکہاک ہایس روزوں سے پ ہی زکر نا چا .. 
روز ری نقاظرے: 
مب کے ار جاتے ہیکت سے ام مک ناشن ک1 گل 

مر بیقہ ےا کے نز د یک اس بر ید وت بقا ۓع٢حم‏ تکی طما: شثت ے کی رکزرڈ 
وسائل سے علارخع معا پیر نے وا نے حعرات ر رز دکی رز ود فازش ل کرت ہیں عام 


۱ و جس ااظ مر ہے 
یو ےی ماوع ورسا شس یحقتقات 











مسر ۔۔ وچگکوو ےس 7 
روز اورچر یسا یق بات 





: سصتاسفجے فی 
مو ڈنف رے ننس لوکوں نے خووا یا ذات زنرک نم اے رات اد 
مخابدا تقلممند سے ہیں اىی طرح ۔وزہ کےذریتہھائصل ہو نے دانے نر ےعرف - 
سمالی اورحضموبی دم ال زی بیکییں کہ :لع تام ی نوعحیت کے عارضوں مم بھی 
ٰ چا ہیں 0-3)]) کی دن کھانے ٹس بدا اٹ کی ہوفے ‏ پکوااس بات 
پا ضرو رج ہہ ذگاک خواب می سآ لو بر ینا نک زس اورخوخراس مزا ظ مت 7 ت یں 
کا کی طرف سےطیصت اہا ہوا ی ہے۔ چنا مج بانداز +لگانامشک لی ںکررزہ 
سای عوار ش جھ رو کرت ہے ۔ اد ہا م دافاراور مال لاحم کےئواریش مل روز ہ 
سے شفا ہنا تر بات سے ثابت سے ۔آ ا پ یف رکری 3 آب: بات داع ہوگی- 
یآ انل ”لیخ کے دو دکرنے م نک فو اسے ددلقاے ۔ ناجیہ اکر 
مار یوں اورنفسیا لی مرشی حاللتزن میس بھو ککاکم ہو جانا اورخ زا ےل رت ایک اعقالی - 
فو سی ہے ید رسب 
رد تا ہے ۔ یردوفوں صو رق بد ن کا فطرکی اود انی مع لی عطارج ہیں فلس فا مرائل- 
۱ کے مطالعہ سے معلوم ہوگ کہ ز یادہتر ببار ول ہیس کم کےاندراہمی ر ہرنےمواومو ہو 
وت ہیں یرمواد یا جراشھم ہوتے ہیں اوران کے تیارکرد وکیمیادکی ماددے با رنہ دی 
صورہی, میں برن می داش ہونے وانے اجتزاء اور ان کےپعم اور اسنا .لے کے 
دوران تیار ہونے وا ل ےکیمیا و یسام جراشھم کے بدن می داخل ہون ےکی صورے - 
بھی اکٹ بجی ہوا ہ ےکہدہکھانے پینے دی اشیاء کے سات نسحم می ال ہو_* 
یں ۔ چنا ترک ئا را گی صوررس میں مم سک باہر ےکوی کی ہر ؛ ڑا اور ۲ ْ 
شی مواہ سے مے ناز ہوک اہی اندرموچودہ نیف دہ اورضرررساں موا وو خار- 
کھرتے ما۷ نکی تد گی مر مجر تا ہے بہتکی ماد اور مین برای بل ۔ 
ٰ شرب میں بے امتقرا یی وپ سے برا ہو اور بہت ع دک تَا کا 


ناف کی جامین اع کے بط سے پاتھوں خطرے میں ر رما ا یں ڑا کے ۱ 





سی“ 
ای ےہ 
یح 





رای س ےن رم بن تا ہوتاے۔ ۱ 
)١(‏ زا ا کےا رق اور ا ںکوغار کر نے کے ام بجانے کے لیے اعشاء 
مکوزیاد ون تک نبال ے۔ 
(٢۲( ٰ‏ ان اخضاء بر فیرش رو ری ہار پ ا سے جو فاص مذائی از ا کو بن سے مار 
کر نٹ کاکام انام دیے ہیں ۔ 
)۳) انل اکا اک حصہ ہی دغی ہی صورت مس بدن میس تع ہوتا بنا ے 
او اس سےسا راظام اس کے بو چھ ند تا جا تا ہے۔ 
روز و پر نکواننکلیفوں سے جات دلا تا ہے اورمیں دن کے روز ےسا 8ر“ ے 
یحم تکی طمانت ہیں اا ںکا رمطل بی سک سال بھرخزائیش بے اعتنرا لی یج اور 
ایک ہینروز ے رککرسا رکذ مردار یں سے برک ہو جا روز ہ ایک با تاعر:نظام 
کا جزو سے بے نفظام ات پرکارو ںکو ما ی رض نے ز۳ 7ی 
معاشرے کےا فرا نان جا بت ے اوزش٣‏ پر یک حیدافی مف تکوا غلاقی جائ مکی ف رت 
میس شا لکرتا ہے روز و می جسما می ؛زرروعالی فو ادراسی صورت یں حاصل ہو سکت 
ہیں _ جب انسمان فجر ا کےسکلے میس عام ہدیا تکا ا بند ندد سے بلکہ ران میں روز مرہ 
۱ کی عادنوں کےخلاف اور چچومہ را تکی غیند ور یہی ہوٹی کھا نے کے اوتوادت بیل 
فرممو یتہر گی ہوئی ہے اور پچ رافطار کے وقت معد ہو میں بارز یادہ ہو روز و کے ایک 
ہمز رن راک ادا گی میں وت ہو ہے اس لیے عام دوں کے مقایہم 
فزالیت وکیفیت کے انتبار سک مکرد ینا ضرورکی ہے اس کے بمخلاف لیا کہ پہ 
خوریی اورکشیل اور و ریشم ناو ں کا بکشرت استعال عام دفوں کے ما بے یل بڑھ 
جانا سے ۔ اس بل صرف دوکھائوں کے درما نی وققہ می شبحض زیاد یکوئی خا تا 
یں یئ حراورافطار کے لے اقسام اقسام کےکھانو کا امام ورای تار کی ۱ 
رور ےکی حالت می ںبھ یکر اس اغلا بی اور روجا لی فیضانع سے مرو مک نے کا با عث 


دہ ا سم ا جک یسر رر یں 
ہوٹی سے جو رمضمان روس ماحول می عام ہوتا ہے ۔ بہرعال روز و اصولی 2 
الا بین م]شکی موا یاء جہن کی ز یا تی ذ امہ شس ءلف رس پنریی ‏ خون کے ما۶ 
گی ز ادن ھچک پل بلیڑ بر یشر جو ں کا عزن۔و مض نس مس سرومنی اور نشی مدکی 
یر بڑمی ہوئی ہوان سب صورتوں میس روز ولطو رشا یی علاحع ک ےجب کیا جاسکتا سے 
مونترتتان بہت وع ےر ذو دا تھائی می ھی پور قد رت 
کے باو جودائل وشرب اور شی بپھ وک ما نے سے ب ہہ زکرتا سے 
روز رکھے ےس اورد یا کیاصفائی ہو جا ے: 

روز +د بین اسلا مک ایک اہم رن ہے ۔ بیفرن عبادات میں سے سے او رگ کی 
عملاصت سے ۔ روز ے کے ببہت سے ہو اک ہیں 'آپ جات میک دوڑ* دار ایک 
محسویش وت کے ل ےکھا نے پٹنے سے بر ہی زک رتا سے تا ہم اگ رکو یکم کو ۴ 
ا شی ےبھی اسی ط رع کے ایج اش ات عرجب ہوں کے را ننائی فلط سے لس 
لگ بخیا لکرتے ہی ںک ھکار نے سےتسم فاضل ماد ے!فرازنی ںکرجا یراس سے 
مم اورد ما کی صفائی ہو ای ہےاس بات می لکوئی صداقت میں _ 

ست الات یں مم وی وا ابزقرآن تر کے 
اع فآ تج نکی یدماغ کوسپلائیگھٹ جائی ہے ۔آ سجن کےکم مقددار ٹس دمارغ تک 
کے کے باعت روزے دارخودکو ہا مھ وی ںکرتا ے ین اوقات دوفریپ خی 
ھی شکار ہوسا ادگ سو کرت ہے۔ :. 





ٰ ۱ ا ٰ 
روزہٰ 7 عا رح اور سا سی کتیاات ‏ 
امرا شلقلب اورروڑ ہ: 
مرق فل بکوخناط فا تے سے فائمدہ بہوتا سے تصلب ش ریا میس برعلا بہت مفید 
جابت ہوسکتا سے ےآ رھرائش سکی بیارک ١س‏ علاع سے بات لئ جا نی رہق سے با امہ 
کت ہن ہوا مھ بہت بئی عدک گآ عال ے سے سد ۰- 
ٰ کا میا ب علانٌڑے۔ 
رکادرواور فا3 : ۱ 

۱ کہا پیکادردیا مر تک لیف می ڈاتے سے ضرورافاقہ وا سے ۔فانئے 
سے جمارےجسمالی نظا وھ ہر بے مادوں سے ھکار ول جاجا سے مض فا سورس 
اورگندجو کا 3 ب اد راپ لوک ورک الیط)۔ ۱ ۱ ٰ 
حا دحا مین ورروڑ و: ٰ 
حا د۶ا پر سر وی آ شریہیوں میں روڈہ 
کنا ہی ان کے لیے کہتر ہے ۔ بھی وج ےک اسلام نے انیس رعا بی گیا دکیا سے ۔ 
چنا نے میں بڑے وف قی ےکسا ہو ںک روز وگمناہوں کے ہھیکیں بتارانوں کے لیے 

ھی ڈھال ہے۔ ٰ 

عا لہ خوان میں خو نک یگلوگوز اور انسولین ‏ سک یع رحطوین می اضافہ ہوتا سے 
ین کم مادریش پرورش پانے وانے ہچوں کے وزان می نمایاں فر ق کیل پڑتا۔دودں 
پانے والی خواتین کےشعم میں پانی ک یھی ہوکتی سے ۔ نمک اور ورک یزاب میس 
اضافہ ہو جانا ہے۔ ماں کے دود کی لو رش ر)سوڈیم 2ک ۷ اور نگم می 
کی لی ے۔ 

دن سریخوں سے لے قام دن لم ای استعا کر خردرا ہے ہس 
روز زے رکھے سے مس اۓے متاخ سے ہدابات یا ش درک .2 لوم تا کیا ناصف 


کا رج 


' .سک الله 
را دات نہوئی عات گے اود رجد یدسا یقاب 





روز واوریر یسا یخحققات 48 


تقضصاںرودہ راک ات ےل ٹسل ادو پہاسقعا کر نے وا نے افر!وروز ے تہ 
ٰ نکاس اورشفا نما نمی داشل۱ راو و ےکنا خوئں جا یش 


گے کے م ری اورروڑ و: 
کر ڈ اکٹ صاحبان نشہچچٹرانے کے لے بھی ۔ لکو روہ رکھواکیں تو اس سے 

یڑے اجک 327 برآج ہو سکے ہیں ۔ کیونکیہ اک سے و بھی لو کہ یں کہ ادی 
سس سی سے جیا۔ 


انی امرال اورروڑو: 
٣‏ ا یاریوں کے علائ کے لےے روز ایک جم ےکرتیں غسے 
۱ سی سس سج 


تۃ' 


۱ داشخڑ ل کا مض اورروڑن: 
۱ آ ےون گگوں م شا کبیا خوش ھب ہوشس کے دانت جوانی مش 

پکواصلی نظ میں میس ۔ دہاں تو یں سال میں قدرمی دایز ںکی صفاا ہوک نشقی _ 
منوگی داہن لک رے یں ۔ روز ےکی حالت می سول ہک ےآ پلوکھانے پٹ ےک - 
چےیزدں سے پہ ہی زکر نا ہوگا۔ اکر پاہندکی سے مسوڑھھوں یل نذا ,درا تگییں ریاں - 
گے ۔سوڑ تھے مضبوط اوردات صا فنظرآ ہیں گے ۔ منہکی بد بداو رمنہ۔ سے پا ی ٦ر‏ ۱ 

کر اص رک جا گا۔ ٰ ٰ ٰ 

. پروقت الا بلاکھاتے رپنے سے جھارے مسوز ھھے زی اور داشتوں پر لک مم 
جانے سے ما دہ( ہا تیور یا)ڈاڑعوں میں سوراخ ہو جات اورداحتں لے ملکتے ہیں۔ 

ٰ روز وگی برکات ہمار ے مسوڑھوں کم روہات را“ لے یس 
یل اضاڈےگرہ تی ہیں ۔ا یشھ .ا می مض نز می ھ4 من ہمت را 





7 اب ۱ حم ہے 
با دات وی کن رید پرسائس یترتا 








روز واورچر یڑسا ات 





دہ_اورروڑو: 
ہبی ہن ہو یدیتجزر ری ے۔۔ 
ام مریضو ںکوروزو سے فائدہ ہوتا سے ۔الرئی سے پیا ہونے دالا زم دی ای 
زرے یی لآ تا ہے ۔ روز و سے کی سوزش ادرف ری کک موسالی ہے۔ ای مرلیشوں_ 
کو طور یراس لی کا طر بی کچھ سکھنا ہے اورففسیانی طور پر اپتی ہمت بلند نی 
ا سے دے کے میٹ عا مور سےففسیالی امجنوں میس بتلا ہو تے ہیں انی زیادہ 
سے ز یادوخوشد نیاوی ہوائس من سب درز لک کی چا یچ ۔ 
زا شراعراگ: ٰ ٰ 
زناضہامرائش مل یر زمر نا ےن ایا کرنے تیٹ لم کیج جحیں 
خریریرۓع ۔ایا مکی تق ععدگی یس روز ہ ہمت مل ےگنن عورجیں پارمونوں کے 
رم از نکی وجہ سے فرىچی میں بتلا ہوجائی ہیں ۔ ان کے بھی روز وخہایت مفیر 
سے ۔ف ریہ یمرن ےکا ہرک کی اوران نے کرظایت) 
متا رض لک مرن روز و سے دوہ چا ہے ۔ رق مکی ول تک روز ےگ ہا 


گررے اورطا: ٰ 
رو زوگردوں اوران ےکی مار ول ۲ں بھی مفید ایت ہہوتا سے اک :ہرے 
بقول روز ور کے وا نٹ ےکا پاب را ت ےکی سب ار یو ںکاعلاع خود تو وک لٹا ے ۔ 
نہیں صا مت پیر اضافہہو جات ہے روز ال مرن میں بھی مفید ۱ 
ے۔ روز ہ ےج سان بافت می شع شدہ پا بل جا تاے۔ 
جلری اما اورروڑو: 
دی رت یہ122 2 
وا نف یھ اورجھی ہیں .کم لوک جاتنے ہی ںک ہلل دکی مب تکا داروبرار پور ےک مکی 


صحت دا نائی سح ہوتا ے۔ اگ رآ .اندروٹی ود یی بنادی کے گار جر وت آ پک 
۱ علرصاف ستھرئینئیں ہوستی۔ ج ببھی ١‏ پکوکو کی جلدکی شک یت لاق ہو پکوسو چنا 
ٰ اش مآ پک ال گی یما ض ےکی خرالی کے کا ر نکیل ہیں۔ 
ٰ جلدی امراض میں دادءج یر ءزوڑشی (الر گی ) پچھوڑےء رر سی وگہرہ 
مال ہیں یروف طور برکوکی مرجم ءتنل ماکوٹی اوردوائگانے سے لی لو ر بضروریل 
افاقہ ہوجاتا سے ملین اسے شا علاع کا درجنلاں دیا چاسکتا سے قرام اھ اش مکی 
۰ ات یرتا ےو ںای سے دو مال اتا ہے جو پکعلر 
ْ می نکی فکا سبب بنا سے۔ 
خاش اورجلدی علایا: پیوس رم 
اشپریتان کے را ۓے اک می یکر نے .بھی جلد ری ا عراش پیدراہدتے ہیں ۔ : 
جد یدطرز کےاا:: ذ راگ مک واستعا نکر نے میس مارح اورم لیخ لکوا طنیاط با جا ادر 
۰ اس وق ت کک ا نکا سہاراکییس دنا جیا جے ج کک ای اکر اشضردری دہوجا ے۔ -- 
روز ہ کے علادونمفراٹی احقیاط ادد بر ہی جھی جلمدی امرا میں مفیدر جتاے - چھ 
مخ ں کا تجر رم ری کو تناد ینا ےکس نما سےتکلیف ہو لی ہے اورک ےی ' 
ٰ تکلرف بڑہانے دالی چچبزوں سے پر ہی زمر نا جا سے او مردوں ‏ ھحورنوں کے جر۔۔ . 
پر ہاسے بادانے شأ ل1 تے ہیں انیس دو رکر نے کے سسممہت 
۱ ایےاھرادلگی رور و ے ا دو اڑا ے_ 
سد ےل فالف:- 
روز رکھنے سے معدس ےکا مکالیف اور مار یا ں ھی ہوجاپی ہیں ۔ روزوں ش 
مدرم ای رےۓ سے معدر ےگ الف دوہ ول یں ۔ یرہز و کا ایک یہت اہا 


فا پردے۔ 


نیم تناک یکا یھ .ہے سال زوش شہاھر بی چو 





عبادات نیش اوج یدسا یقت 221 روزواورجد رسای تحقیقات 
یج وک تم ہوعا ی ےو رضم ار تشد ھی اور دگگر أجژاء ترر سور 
ہوتے ہیں ) ضرورت بڑنے پر استعال ہوتے ہیں تیم کے اندرتھ رموسفیٹ موجوو 
سے جےٹی اصطلاح یش (1100:0*848115) کہا جا:ا تھے کا در ج7 ارت اور 
بھی خرا نت خر رر ری ہوٹی رق ت ۔ تک کے ندر مزال 
رد بات کے عواص رسود ہوتے ہیں جو وت ضرورت گر سے مکومہیاکرنا رو کر 





دیاے۔ 


خسم می گلدوزاو میا کی ہوانی ہے .ای لیے نی اکرم مکچٹلھ ن ےجود یا 
نک سے افطا رکاعم دا نمکبات پا گلوکو زی ضرورتمجور یا ٹک سے پودی ہو جات 
ہے۔ پاکتتان بج موی زیادو گرم ہوا ہے .نے شر امکیات ار ہوتے میں 
000 ۱ 


یی ٹکیا کاریال اورروڑو: 

مگ ایر ورڈ میڈ کل کا کے یل مروض نز اح سے بلاق رد روز معرہ 
اور رکی مار یں کے لیے بے عدمفید ہے ۔ پوی فک برای نار یوں کے شکا راس سے 
ما فائدہ اٹھا سی ہیں''۔ بین مکی تچ او نکیا تکومتل حالت م رب یل 
رود ینا ے اور نظ کش مک مضبوطا بزا تا سے _ ٰ 

معدر ےکی طر فبھی لیس ہعارامحدہ جب نا سے خالی ہوا ےتا کاکل 
دزن صرف وت نے ہوتاہے.۔ رت نے جار ے تی کے قیش نظ رمع ےکا میدران 

ای طور برفرارغٔ ہونے کے تقائل ناد یا سے ۔ ال بات نے می س ےکہ جو خ ا بھی ہم 

کھا میں وہ معرے میں چاک ری مکی طرع پھوتی سے ۔ پھو لکر معر ےکا عاروں 
طرف کیل جائی ے۔قدرت نے معرےکامیران اس لےکھن ا اابنایا ےکہوہاں ٰ 
اکر فرائل چ لک بلوئی جا کے ۔ ہمکو لیر ارۓ سا سرے۴ 2و" 20 و 


جات ےک لمالل مجر جا ئے ۔ یہ ہمارے ساسح ےن ا کانے سے توے ُصر 





عبادات نوئی اور ہد پر ساس تس 22" روز واوزجد یدسا یتحیقات __ 
اصحا بکا معد تی جاتا سن لت س میس اٹچھی مر مزا ۔کلگڑے 
ہوئے جا میں ۔اس میں سے باران منانے کے ےکا رآ ورخون ء ڈاسفورس :فو لادہ نات 
لین اور رون کے از ۱ایک :2 رن تی ری خر ہوں۔ ۱ 
ہت حمحد ےکولہااب مرن ےکی وجہ سے فغذرا تل جا رکھنٹے کے ہیا ۓآ مھ یں مکھنٹہ یں 
۲ جھ یہس مکی ہوٹی ۔رمضا نکی بکت سے جمارے معرے اور مو کو با ر و تہ کھٹ 
آرامئل جا جا سے جس حنق سے ہمارے معد ےکا ور مکھیا ٤ء‏ زم یھو نے 
بڑے ا ڑم الس روکیفر سڑ ہہس سس شی 
ار یا ںکاٹی عد تک جححت مند ہو جالی ہیں ۳ 
کن کا ورم او رر : رو: ٰ ۱ 

کھنوں کے ورم میں مبتا مریشوں میں می موم ےکا کو 
یم ت بکھتے ہوۓ مرلی اپناوز نک مک کےکھشنوں بر سے دو ہو مکر کت ہیں جت سکو 
ان کےاعضاءو جار اٹھا کے پھر ہیں ۔ ۱ 
موں کے مر ت7 اورروژو: 

یں اورلڑکوں کے امراش میں اگ رزورچلھڑ نے سے کے بے روز ور ااجااۓ 
ذوردوائوں سے بھایا جا تو موم رت اکیفرفا دہ ہوتا سے ۔سرخ ہار ہعلق کے زغم 
: خزا کا یکھاننی اور بوں کے فا ری می علاا ات پیرا ہو بی روز و رکھوایا جا ےو 
ہایت مفید اورححت پش خابت ہوتا سے روہ سے وو نما مکی ما دے خا رنآ مود تے ٰ 
ہیں جوان امراف کی پیدات کا باععث ہیں - ٰ 
سٹیر بااو ال لیا کے ام را اورر٠٠‏ 000 

سٹیر ماء مانٹ ولا اورمرائی ڈںل جو برن کو وہ ے پرانہوں روزہ 
برا یت س٣ر‏ ے ..ان امرش یس دجن گوار بیس نل ہو نے ہیں النکورو در 
: کرتا ہے اہ مت بھال ہو ای ہے۔ 








: ۱ ۱ روز وادرچر یرس ا یخحققات وہ 
ور وو رتو نے ہت اما چا دراری ار 
امراش میں بی روز ہ ہت بی مفید ہے۔ 


بل >ٍ یٹراورروڑ ہ: ٰ 
بینھی پاکستان یش ایک عام مل ہے ۔ ا سکیا جب ت میس مکل پر تا 
وش شک کی ہسگر یٹ لوشٹی اورخو را ک کا تھا شا استعال ادرمو نایا سے ۔ جد یقت 
سے نابت ہوا ہہ ےکدروز ان تمام و جو با تکا خمات کر کے بلڈ یہ ایشرکو پڑ نے سے ر کا 
ہے ۔دوز ےکی عالت می انسا نگم پر ان ہوتا سے نمازوں سے زیادہ ورزش :می 
ہے بمگر یٹ لوشی اوہ یاد+ شواک نے بت ہوجائی سے ۔ ہی شابد و کھاگیا ےک ٰ 
جاتقاعدگی سے نماز بے نے وانے اس عرض ک اکم ار ہوتے ہیں انس رح ازی 
محقرات فاغ کے تل ےکھی نت فوزا رت ہیں۔ 

یب اوقات دماغ اش رای پیٹ جانے کے وا فا سن میں7 تے ہں. 
داش ون ےوران کی ری ئا سے مب میں عتی سے ۔انان اف 
فک وقات ہون ےکی حشیت سے دوسرتے چان دارول کے متقا بے مس زیاددسو چا مکھتا ٰ 
سے دہ ہروفت اپنے د مار سےکام لیے ۔ می دوج ہہ ےکرائل کے دماغ می خو نکا 
دورانزیادہہوتاے ینس لوگو کی دم ٹیش یا میں اس اضا فی بارکی ملس ہو یں 
اور یٹ جا ی میں اس صورت شی بھی روز دمفید ہوا ہے ۔ وز کو کر نے اور ہی 
لہ یٹ رکواعتقرال می لا نے کے بھی روز و رکھنا مفیرسے۔ 


ما نل کےم اورروزہ سے م وضو برورلڑرمضمان 
سوسا ي " حر مرختین 

کک یں کے ان مر یٹوں کے تد دمش کا ت کا ا ععث بذماے جواسلام 

کی طرف شز ریت کی باری 7 روزہ شر ر کن ےکی رعایت 9 و 

اٹھاتے ۔ دوران رمضمان :و م ریئش جن ن کا انسوفین کے ر۔ بب عا خ کیا جا جا سے >کو 





3ت ات ات می تا تا یں انققات _ چا 


+ ےہ اس‌ے‌ِممسسمسووجویسسسسئ× . کگٹ|ےکےتےصج- بوجوجن+و موس ے۔- 


0ھ.880“"0" ا رھ ہس یڈ ےاور و: زواوڑےے سی تقو 72 
کیا رش سے س ری سرک کے نت نے واپی انسولی نکی خور ا کک مک نے خرن میں 
لور ز کی دو رکر نے ک ی کش لک مر نے را .جا ہم س کون خو:ٗ نر 2ھ 21 
ماد درز یٹ ےکا باعحت مک عق ہے اور افطا رگی کے وفت چو ہے تھا خ کھا اکھایا جاجاے -_ 
ْ دوگھی خون مم سں ہلولو زکی: زیاد!) کاباعث خآے ۔ چنا خر رمضران ذ پائینس کے م ریس 
ادرفماجع ڈوٹوں کے لے شون میس گاوکر: گی ےخوف کےس ات1 جاے اگ 2 
می کے 70م رلیضوں بر دوران رہشران ء روز ور کھئے اورض گر لیولی کے١‏ چ۰ 
نڑ ہاب ایک تک یکئی ۔ جس میں نصی راو ٹوٹ تا ہرہ :نک خاللد یو نیوریٹی مہتال ٰ 
ریا سحودی عرب نگ ہدشتف؛ سپتال ریا سعودیی عربء ام رؤاء قا لکو ہے 
ہزرہ ہپتال الوٹھچی ‏ محمد وعحرب زمارات ہ جناح پوس ٹگ ریو یٹ میڈ یکل سیئر 
اتی پا متتان اود اکرم میڈ بی لکول الا مور اکتتان کس یراہ ڈاکروں. نے ۱ 
حصہلیا۔ جن 70 مرییضوں پر بتقی نک یگئی انی دوماہ ٹل ددمرنبہ نی ککی نیا او ٰ 
فان البارک سے ایک ماوٹل اوردوسرکی مرح رمفران المبارک شرور ہونے ےت 
ایک روزل بڑا اگ اورپ را ن کا چیک ا پک کے شوگر لیو ل نو ٹک ۸را اگبیااور پچھران ‏ ۱ 
ین کی ۔ پھر لیو یکر بے کر کے رے 7 
7ے و لا ا ا ا را مرو ٗ 
ےآ د کٹل اپجلشن دیاکیا۔ بس اشن کے ذر ہے سپ روانسولین م ری لکود یگ 
جوفدر ےکم طاق تک ہوئی ے بعر ازال ایس بی مرگی لو اوطا ری کے1 دہ کٹ 
پحکھانے کنل ا این ی اج نکا اشن دیاگیا۔ سام شر کوروز و ضرگھایا 
گیا ا نکوادو ما کا ما ار و استعا لیگ وا اگیا۔.- ٰ 
×× و رے رمق اع الپارگ کے بعر ور ووا۔: ار بتھو ںکا حمیے گا برع 
ول ہت ز اد مدنگ نا و یا روزوہ نضھوںب یی 





7 ّ د22 روز ماورجد یدسا یز ات -_ کے ٰ 
چ ھا ذب مال کی .کرو ضا جع د یھ ہو ۓےتشقبن می شال ڈاکٹروں نے زپای 
کے مرییضوں سے لے روز وکا نے ضمررشرار د ۓے وی ےآ کر ریش دورائن 





عحبادات نبوئی جاپیے اور ید یر ات می کحققات : 


چس سوب ت لیت ر سے اس کے لیے فا مد مت دخابت ہگ 


7 کے سن کے خون یں سن کی نعدادکم او شک کیل حرارزیادہ 7 ۱ 
ے اورروز وراز کے ون میں مو جود 77 ہت آ ہت ا ستعال ہوٹی ری ہے ۔عداوہ 
ازس جوئکہ م ری دوران روز ہ جج کا یی اشن ےت خرن یۓ ‏ اضقل ہے 
۳ ء6 اد پائہ سے چچودہ کن ےکک منا بند ہو جا لی سے اور پچ رب رکی؛ اہر افطا ری 
کے وقت انس وی نکی منا سب نحدادمہیا ہو جانے سے سم یش بڑ ے نیت اش ات مرجب 
ہوتے ہیں اورم لیصحت یاٹ یکی راہ گا مین ہو جا سے ۔ بللہ اگ غی ردمضیان ٹیل 
بھی بجی طریقہعلاج اپنایا جا فو ذیاعلیس کے مرلیضوں میں قوت برافعت ہو سن _ 
سے د ماخ کی سو جن کالما مو تا ء اندھا ین یر اورگردو ں٣‏ راب تد 0200 
بڑکی عدت کی ہو جاک ی ے۔ 

وگ ر کے مر پگ اورروڑ ہ: 


ایس جے عامطور پرشوگرکہا جا ا سے ہار ےتک یل ایک عام پیاری ے۔ 
ربق انف پاکتان کے تک جانے وال یتحقیقات کے بیج میں معلوم 
ا لے کہ پاکمشمان می سکم ازم دں فیصرافراوثون میس خشوک کی ز یادی کا شکار ہیں اگر 
بانٹل: سا 

علا مہا ما ال میڈ ین کا ن سے 2 7 یس رسود یکا کہنا سے کہ جوم لی شس تو اک پا 
۶ و یں سے علا گر ہے ہیں ان کے لیے اس مت کا ہت بین علا مم خو راک لینا 
سے ۔ روز وا کا کشر بین وٹ فا پ مکرتا سے ۔ا ب ‏ رپ عما تک میس ڈاکٹر علا نع کے 
لیے فا فا کر نے کا مفورہدینے ہیں ۔ اگ جاور افطار کے وفت نے ماش خو راک نہ ۲ 
ھی جا ےت روز و شوگر کےکنشرول یل بے عدموث خا بت ہوسا سے اب وی یل 


.. سے تچ تی کت سا حواحقجات ‏ کچ 

ایک مرتبکھانے وا لی ادہ لات مج د ہیں لہا شوگ کے م ریا پا سا روز رک بے 
ہیں ۔الہتت انسوفیان ے علا نک بے وا لوا )کورور ور کے یی !جیا کر کی جا 

جما گور اورروزہ: 
7۲ یہ اف لے شد ہد ےک ہمو نے جا ز ےلوگ اسہیرا ول مو ہہت 
رکتے ہیں نے دفو ںکک از روزہ رک سے ہیں اور مہ بات ان کے لیے مفیدخابت 
ہوگی ۔ اکر رای ا یر ار سربکشرت مو جود ہی ںک جن لوگو ںکا وزن اعترال 
اورمناسب کم تھاءانہوں ن ےکا ٹی دنو بتک روز وکا سمل نا رکی رکھا او انل اس 
مل سے عام طور بر فدہ بیا۔مٹرتی ڈ بلیولیل اس نظ کی مال ہیں بج نکا وزن 
تقر میا۵+اپن لین انہوں نے اہ د نک روز ہرکھا ورس رح ا نکی اب فاوج: 
شی پ ئل تندرست ہوگئی ۔حسآ می نج نکا وز ن ضرف ۹۸ بوظ تھا اوراس وزن یں 
ان کے پر ےکبھی شمائل میس ۸ اد نا زوز و رکھا۔ اک ٤ق‏ ر اش رہونے کے پاوچود انڑل ۱ 
کوئی نقصا نککیں باہا کن لال رت ون ہٹرای فآر نے 7ت 
رک ےکا ارادہ لیا نا نک وزان فی ری وزن تنا سب سے ۵ا ون رکم تھا مین انہوں نے 
میں د نک روز و رکھا اورومہ کے رو ٹرسا مر سے کا 2 070 ٰ 

داع رہ ےل جب اسان زیادہ اشر ہو جاجا ےو ا سے تقر سے ہم فاکدہ کی 
سے ایوہ زا نہ اٹچھی ط رح ہل ہوکی سے اورنہ جن و بدن شتی سے۔ نما خوا وی یئم ما 
یع زیادہكمفدا مس استعا کی جائے دو وزن کی داوس ھا بتک 
تھی لم ہوک جز و بدرلن نہ بن جا - ۱ 
جن جتاریو!ں] می بدن ارہ جانا سے ان بی روز ہ رکھنا نیا یت . مفید سے اور ال 

ضرق گزور کھمر اش ا سط رت ہو گے میں اورا!ء کا وزا نی اک 

ٰ عدکک ہا ےکا 7 2-7 رر ۓے درک خوری سے اش ری ےک ات +0002 

ات بھکا یکھاتے مر ٹیہ رب ری دو لا خر بی یا رکا 2 ا7اہ ۱ 7 
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ادا موی کش ادرجد تج کے ُ 
رن خر می ںعمو] اوت او شی کا باعت ہہوتا سے ۔ دق میں جب ہوال یڑ ۰" 
کھاناشر وع ہوسا ےت کھو ہے ہو ۓ وز نکی بھا ی مشکل سے .ایی حالت ٹل روز ہ 
کا ا نف رحاس لشرو غکیا صا سلکما ہے تا دہ بدن کے پر ماد مے نار کر دے 
سس سیسستی 
و تی 
جوند اواگل اورروڑو: 
ذود اواگی جوخون میں ز ہر لے موادنل جانے سے پبیداہوروزہ سے دور ہوا ی ے 
کیوقگہوز وخو نکوصا فکرد تا ے او رشحم سے ز ہر لے مادو لکو نار کرتا ہے ۔ گر 
دبا غحٌکوکوئی صدمہ نجس سے وول جائے لے روز نما یت ضروریی ہے ام داحالت 
اس وقت تک ارک رکھا جائے جب تک دہا گی حالت درست نہ ہو جائے اور 
واج ور پرکام ذرکر نے گیں۔ 


روڈ ۱ ٰ ٰ 
مکش کے سمش رت شاف ہوا ےکردوز ینرک 
روک تھا مکرتا سے ۔ ضحم می ںکیفر کے خلمو ںکی فک شکو روکما سے ۔ روز ےکی 
حاات می ںسکلوکو زیم ہوتا ے او رم فا زائی حاص لکر نے کے لیے جر سیکا تو ں کر 
ود یس سیر ا ہر ہوئی میس جو پروی نکوسچھو نے ۱ ٰ 
زذ رات میں و ڑنےکائمل رروکتی ہیں ۔کیغس کے فلہو ںکوا بی نٹ وا کے لے برون کے 
3را کک ضردرت ول ہے۔ روز ےکی عالت می برذ را پا ہوتے : 
ہیس از اکیٹرکی روک تھام ہولی سے۔ 
جسمان یکیفیات او رام رائ شکاع می ںآ ج سان سک حققات کے بعد ہوا لن 
رہب رکال نے صد بوں یمیس وہ نظام فا جونضش رحمت و بت سے ور اک ۱ 
ہس سر سی سس 0 


روز زواورجریدسا اع شون تے_ 








خبادات نہوم اور جن سا لت م228 کے "چیہ ںی 
:7 زندگی کے تام سداحلات مل ال رکا اطاعت 'ظر ماخ ردارز: پیداگہ ناے۔ ر١‏ 
کی برکات اور متاصر مار بر ایل تا لی میں الن سب سے بچہرہ ور ہو ےکی 
زی عطافر ماۓے۔ (آ ین ) 
اص رط نک مر اورروڑ و: ۱ 
سرطلان کے مرش مجر ھی فدہ بہت مر تا ے اگ رآ باوں' بی ادرطرجے 
سے دورکھی ہت ھا تۓ مض بھی اس کے اشر ا ت ما بعد کے یں نگمرفاقہ منیدر ہے ۱ 
ایم ریو ںکےقاکو سمل پروی کر نا چا یوک اوک ےکا نیل جو سرطان: ٰ 
پیر اکر نے والا ماد مو جودہوتا ۔سے۔ ۱ 
ہد یس ہین جۓ زرل ہے : 
ان کال خراب جو جا نے فا تے ےآ من ورس کا وا سکم سے ۔ اکر مرو ' 
ٹررری ےدیرتول ہنا کال فک سب میسو اکہیں وحیں رو کول ! 
پرلا نے میس فاقہ اہم غدمت اشحام د تا سے گلا یھو نل کی بای می بھی نات مضدر نت ۱ 


ہے 


سرطان اکیفس رکا وااع تن تب 22ے اما ری وا رہ 75 سی درد .- . 
تخیف ہو جاتی ہے ۔ ایی عا تج بھی ہجشھ یگئی ہی کہ طا نکا ماد سکیا اور 
1 نیش نکوضروری ترار گا یکن روم رک ےم رب اعت ماب ہ وکیا نے 
آر پیک ر بای جوسرطان کے موا خصوصی ہیں .سرطا نکی ابت را ارجاون ا روزو " 
اور رور تر اورا یک خال ےک اس طرحع زنر یکو ھب ھا یا جا سا ےا اوں۔ 

یخوں سے ایاج کاے۔ 





رت وی ملا در چر دات نبوئی پچ ادرجد یسا یحققات 


یسکموں کے رود شیا ابا 
واثحواتے 

ری موی 

ٰ یں یں سس یں جو 
کیو ں تم نے خی رسلم ہو؟ سے لگا دو ایی ےک سال می پکھ وت انس نکو ا یاگمز ار نا جا ئے 
کی دہ ڈا کی کک کے ا نے نطا مکش کم (00 ٤٠رہ 6٥‏ 08) کو بشحوعرص ار 
رگ ظرۓ ان نک ار تاس حرق تر مار ہر 
(٥٤[ہ)‏ مدان "ان ور ڑیۓے سے تم ہو جا ی 0ر2 اان ضط :اک 
سپریور میں ةہے سس سی 
ظا کشم بے سے مہو ط ہو جا ما سے ۔ 

ای لے نے اورمیری یئ نے ب کیا ےک ہم مے اس ط رح روزہ 
روک ڈ انگ (ج8 30ا6 001) گر سس کگے۔ یں ن ےکا یں برسفت د من میں بتائیگئی 
ےکہ ہرمیے ایام یش کے جن روز ے ریس افصوص وولوگ جو خیبرشا دی شید ہوں ْ 
سر ین( 6130 :01) اھب راورض یڈٹس پیا ہوتا ے ۔ (مواعظ۔ 
تیری) ۱ 
کیغا کے تا لک شال:- 

رو ٹیس رکنٹ ئی ن ےکینیا ین 1971-72 ء کے دورا نمخلف فخرائل رتحقیقا تکییں 
جوخانہ بدوشل تھے بل کک مکھا اکھاتے ۔ز یادوتر چاو رو ںکاگوش تکھا تے اور جھ 
چھ ما کک ای شھکی بی خذا رب یگ ار اکر تے ید نی یکر ا ا 
یش ول کےامرئض پالئل نہیں تھے _ 

بی طرح 1993 ری ڈاکنرکنڑی نے پاکنتان میں پھ تق کیج شس میں رمضرآلن 
سیت لی کی مقدرا رکا موازز ہکا گیا انس مواز نہ 





ہتسب مسجم 


س سیت 0ل لج می سوترئے۔ 
ہت سا تا 1وی زورگن 0۳0(7 کم ہوا ے ولیسٹرول ارم ہوتہ 
دلکادور یں ڑج یسر ڈ اک کک خل کہ فادہا ی۶ سے 

۱ ا ا کر اتال رت 
اشن می یبد دو رداق 7- ۱ 
قیرف ال سگیا نو یک دوست ن گائ رمقا وآ 049 

رن سے تر او معن یی ۶ب 3ئ00 

ن ےکہاکیوں؟ میں کہاہکہ مھ فلاں مہ جانا ہے اوروہاں سے می دو زآ نہیں کتا۔ 
اس ن ےکنا کہ میس تجیں ہیں مہ تا تا ہوں ۔ یس کی یت انا ذو ان 
سیویوریی اق اھ ہماں برکورے ہی نو جوان ڑ کےکالی داڑھیاں ء 

ٰ عماے باند ھھ ہوے ء سے بن ہوے ‏ مسواک سے وق وکر ر سے ہیں مال سی بد 





-٭ بر ہے ہیں اوراذ ای دےر ہے ہیں ش رآ ن پاک ایک آ کے پھر اہ دوسرے جچچے 
: نار سے ہیں ۔دوز ےکور سے میں او را ہین 5 برا کا فببھی یت پچ رع اھ 


ےرڈ ےکا ری اطارگ ول ےا ےط کرد ہکن گنے کم عید 
تیور سا یر ھی و برع 

لووں سے طلادیا می را رمضان ش ریف تو ڑا اچ اگ را۔ وہ کے لئے لگا لے 

۱ بعد سے رسب ببودگی جے؟ میں کر رر 
پراجیکٹ (٤6*ز0+0)‏ ش رو کیا ےک اسلام می ملمانو ںکویے روزے رکھٹے کے 

لی ےہا گیا ہے ۔تم ہو بد نیک ین اس طرع دوکر یھ وکہ اس شی کیا چھاتجاں ہیں : 

او رکیا برائیاں ہیں اچ جاں ہوک ہم بن سو لک ے۔ جو مامیاں ہوں 

گی اس کےخلاف پر و بین ہبی گے ت0 

ور یا ڈاکٹروں کیم ول پر روز ؛ کے چ تر بات ٰ 
پ نے رگا کےا ایشا موا اتا ہرد وو 


21۰ا ما 5 





عمادات موی ما اورجد پیسائص یت 7 گ 
ملق بے نار در ادرمشا ہر ےحمل سے ںاوج قام نز 1 
کے مفیدہونے ممتطق ے۔ ٠‏ ۱ 
آ جع سے اش بی صدی بے یور پ کی ہے راو آف نوز . 
روزے کے خلق چد بیدمشا برا ت او رت بات شا کرت ر ہے ہیں ۔ نرکودہ سان" 
ین ایک اخ لفن یں اوارو ناک جار ۔ ج بکھان ےکا وت ت7ج 
دوک معلوم ہوئی یلین ,شس تقیکسی دوصر ےکا مکی طرف پیرد بت ا اور ۱ 
نل سے میں نے ضف ونظاہ تک کہ ابنے اندرجچستی و چال سو کی" ً7 


رین ریم یہر رس نیت ۱ 


سےضجات حاص لکی ۔کرنل لوگان نے کی فور تا سے شا عکیاکردہ جب پیر ہوتے 
ہیں ءرؤزہ رکتے ہیں اوران یر سے شفاباب ہو جاتے ہیں ایک مرتب تخت بنا 
سے جن سکی میھاد۹ پف نی اۃ نہوں نے روز و رک وک رآ سای شبات عاص٥‏ لک کی کنل 
اوران کک ایک دق لزا یس تل کیا ای مو یی روہ گی بدولت 
ار یوں ےتندرتق ما٢‏ کی۔ 
ْ روزہ کچتعلی ورپ اورام رہ کے علا ۓ طبکوتحصوعییت کے امھ یرف -۔ 
موک رکاے ‏ لس ڈ اکن روزے کے الیے مخنقد ہو سے ہی کان کے نے کیک لا ۱ 
علا رخ ام را کا اگ رکوٹی علا رح سے و روز و سے ڈ کرو کیا را ئے ےہ لت 
مریضو ںکوسکسل بضتو تک روز ہ رکنا چا ہے .اھ ری کا ایک مور ایز اخی 
یکین یں لیت ے رھ رس یٹئش یھ اے پ کم زورک 
سے اور ہم تکی جار ال ایی ہیں جن کاعلاع صرف روز دے۔ ٰ 
ہنروستان یں م رلیوں پرروز و کے تر بات ٠‏ 
اورپ والون کےا ن گر بوں ے مات ہوکر ہند وستان می ںبچھ ینف ڈ اکر وں نے ٰ 
روز وی رف وج کی ۔ چنا می بہت ز مانہ ہوا۔ جب سول اییڑ ملٹرییکیٹ' نے ای 













ع ت.-.-ج. ۰ر امس یخقتا 


نوک سک ٰ ٣ے‏ ۱ 
ہت ک نے شائع سی ھھ۔ امام گور ہک مال اگھا ض( می پی) سے ایک ڈاکٹرنے ْ 


۱ ماکاک کہ بایاں او سن یا۔ در مک میتی اورد یں ٰ 
جھ ربا تھا ۔صاحہب موصوف ن ےگوکی علا نمی لکیا صرف روز ہ رکھا اور چار پا دن 
یس دہ بالسگل تد رست ہو گے . ای طرح میسور کے ای کی مجسٹ بیث صا کا بیان 
ای ز مانے می شا ہواکہاستمقا ءکا ایک مرلینش جو نازک عدو ںک کت کیا تھاروز ہ :. 
کی بدوات چند روز ب۲ ل_ححت باب ہگ ایک صاحب کے اگو ھے میں درا جس ٰ 
۲ و ہر چو زانہوں نے روز و رکھاادر یدرد نارہ۔ ٰ 

نود ڈاکراورروز پرمیڑ یک لحشن: ۱ 
ٰ 3 ری یس سی 
: جج فا روقی صاحب گرب کی کے ساتحا توف رانشی اور ایور پک مس دوسری ٰ 

ٰ زبافوں بی عبور رت ہی ںتھوڑی بہت دسترل ع بی بھی ہے۔اہ رکا یلاورییڑاش - 
ت بک اسلائی کے سرک رم رن ہیں ا 00ر گ مشامل گیا روداوسناتے ٠‏ 
۱ ہدئے انہوں ن ےک اک ٰ ٰ ‌ 
”ایک رکنیا ایک ہپتال مر میرک طاقات دوڈاکروں ے ہوئی 022 
۱ 7907ء۰ ران کا وقفہ فراخت تھا اس لیے باتوں میں حروقی- 

سم ےا یکو میں شک ہونےکا مو لاق نے ال تاب اق اسلام 
سے فو ورںں یی ٰ 
ماک شاک ہک تی دوٹون اکٹ صاحان بوی تہ تر 





۳ ہے تھے جب میر یگننگھ میس اسلائی عبادات کا ذک رآ یا ت2 انہوں ن ےکہا اس می ںکوڑی- 


ْ نکی سک اسلام شی بہتی غو بیاں یکن جہاں تک روز و ںکاتعلی ہے اس جس 
می افاد جی ت کا ہون یں کہ اپنے نامول اوقات کے باعث بدادوزے انسان 
سس6 ھی ہوک ہیں رو ںکواھکرکاا وروی دن“ کے دورؤن 





بووت ہے سرب 
ٰ ران دوٹوں صاحان کےتجر ےگا خلا تھا- 
یی اس سے ناوالف ہن ای لے اع س تھے کے جال 
۱ میزے پا ںکوئی منیڑ یل لی تھی میکن اس ایمان ولیقین کے مل ہوتے بر جو گے 
علام کے سا داسہ سے ہوتے ہے او رج کی وہ سے یس ام ہے ماد پرست 
لک کے طول وعرض می شہادت کا خر بیضرامجام دےر باہول میں نے ان ےکہا”' ۱ 
آپ بے مہی ںکہ روز و مق یححت عبادت چس ھا ہ ےک روزہ" نما می ۱ 
صحم کی تر تی میس وددد چاے۔“ ٰ 
چوک یں گی رق وت اف وا ھی اس لے انہوں 7۲ 
نے قپتب لا یادہ می رداق یں اڈار ہے تے بیا نک طرف ضرف ا امرکااظھار 
تاکیکسی دلیل ماخوت سے بغیروہمیرامتطۂنظرقبو لی سک رت ۔ 
مج خیا لآ کہ اللہ کےگلروسہ ب ہکیوں زران کے ساس می خو تک جات رکھ 
دوںء چناشیردوسرے لے مس نے ان کے سائے یک جو یذ ری او رمیریی تیر تک 
: کوگی انان رج یک۔انہوں نے بلا تال می ری تچو یز منظو کہ پی۔ +۹ پ3 
۳ تج نز بش یکہدو جار با روز ودارمسلمانو ںکا رمضماان سے پیلےھی معا مک رلیں ۲ 
اور رعمان کے1 خر می بھی موا نکر کے دک لیس اس سے سا رىی حقیققت سای اورٹی - 
ین تق ا کی ہے پا کہ معام ین مرعلوں یس ہوگا ینگ 
لے ہوک اک اس مقصد کے لے افرادییش پیج لکمرو ںگا۔ ‏ ۱ - 
چنا خی پروگرام کے مطا بی شعبا نکی مہ تار کومیس اپنے ہی دوستو ںکو نےکر 
ان کے پا آیا ۔ ڈاکٹرصاحبان نے میرکی طرف سے اپنا وعدہ اپاراھر نے پرخوک یکا 
اظہارکیااورال کے بعد پ٭ .را شاک اور با رکیک بئی کےساتححھمحا شوج ہوا۔ ۲ 
یٹ کے بعد ہیں پک جاے ٹاو ٹک م کت رہے جب ام 





عبادات نہوی عپگے اور جد برسراضسیتحققات 


وت ری کے مور روذداوجد یسا یحقحات ہے 
کےا ندرا عصمل ہو گے فو انتیوں رےے شیا کیا ری تار کوسجمی زمضان ے اک 
.دن لے پر7 ن کہا ہم نے الا کیا وہ ال کے سات خی رمخمان ایارک کا آجاد 
ہ وکا ہم نے اتال روس اوھ کال نک ساتھ جورم نٹ 
ب ا کا تچ سا سن 1 نا تھا 
چابو وو 0اا رتا 
ووستوں کا : ا می کیا _ و د اپے نیٹ گل لکرر ہے جے اور ہم ان کے چروں پر پور یی 
کی جرت در ہے تھے جب دواپ ادا ھکرپ جار طرف عو ٰ 
ہو ےۓ! ۱ ْ 0 
نمہوں نے بتا کہ پحومَضرعیدیں نے میرے پا دوستوں میں 
چو نے مو نے امرائ اورٹھی بوابط سے جونمامیاں نو فکیئھیں وہ ا سآخری موی ٰ 
کی نتم ہوچی ہیں اوری می کا نام ونشان با تی نی در اہے۔انہوں ن ےکہاکیے - 
سپ کنا ال ا نے کن ات نے جا لان اور باراہارامیا تر 
ا سکی تل نکر با ےکآ پ کے دوست اس مین کے دوران یل مر بد تار ہو نے : 
کے بچاۓ پا اک لسوت مند ہذ گے ہیں سانہوں نے بے میا رکباددگی او بچلردوول نے ۱ 
بے الک گا نگ شش سککوکرد ہے جویرے پا ہردقت مو جودر ہے ہیں ۔ : 
کے ہوئے فاروقی صاحب نے انا ری کی سکھولا ادر دوٹوں فر یم سے ہو ہے ۲ 
س یلیٹ ور ات رو ےا وت نین باہو ید ٰ 
دکھھاتے ہو ا نکی گول می س1 نسوا رآ ۓ ہیں سہ ایل تھا یکاشگ راد اکر نے دا لے 
کی ھی ںکھیں جآ ھی سو پا ہو ںکہہم می سے کے لوک ہس سوائی کے 
فدرشنانس یں جوا ک کال واکل دی نکی صورت میس ای عائل ہے 


۰ روز ہاور گول نیوریٹی کے ڈ اک ما رکولیس یتین 


ٹڈاک رس میس ما رکولیس ابی صلی نکی رہشفی می اٹ یساب سیب 


بت می ختتیے کے 235 : .روز واو رجہ یسائس یحقیقات ٰ 

یو یں رس تاھں مو 
فراع اورک وا دا کرشم فررت'“ اور علاع کا روعا ی ظر لیقہ ہل ۔ 
ےب شون کے کے وت ےت ری تار 
ہت رہن ود فا گی روزہیامرت ہےء جو قد زمان سے انسافوں کےکقر بب ہر 
مگ دو میس مایا جانا سے اس می شم ککی ںکہ روز ہ انا نکوجسمالی صحمت اور بیو دک یکا 
ایا ئل ٹپ ںکرسکنا ےک اگمراس کےفو ا کو ب زر سےکھھا جا ے فو ہا ہےجن 
لوگوں میں ایک مرت سے بیرفلد خیال بے بل گیا ےکہ بچھنکھا نے سے انسا نک یاقوت 
جواب دے د تی سے ۔ اس لے لوکو ںکو جج تیم دیے کے لیے اور اس ضھم کے 
انلدٹیٹو ںکودل سے ہکا لے کے لیے ایک ڑا اور بی دار راسنہ ٹحےکر نا پڑ ےگا _ اگ 
لوگوں پرروز وکی اہمیت دا جح ہو جاۓ اود د ہکم ےکم ایک ہفتن میس ایک دن فا کر 
یں اور باتی چچررو زبھی ووحفطان ححت کے اصولوں پش لکر میں تو ا نکی سخت قابل 
ری یک ہےاوری ڈیو یں سال ا نکی زذندگی کے اور بح ھت ہیں ۔ 

اب صوال ساس ےآ تا ےک روز ہ سے انسائن ک ےمم و جان سرکوٹی ناگوار اث نو 
یں بڑ تا ؟1گر پڑنا ہے اس کے نبوت می ںکو نکو نکی ولییں ہیں ؟ اور اکر می بات 
یں ے وذ پچمرکو نکون سے گر بے روز ول کے فانمدو کون بحجاخب نا بت کر تے ہیں 
؟ ایک اورسوا لبھی ےء جواس بنٹ میں ساس ےآ یا سے اوروہ یہ ےکردوز و کے و اد 
ہیں عارشی اور بے عقیقت یا فرجب میں ڈالے والے فو نہیں ہیں ؟ یا جی ران 
چوی کے اصحاب ن ن ھت ہیں کوگی ائیی بیادری یا ا سکی جڑ فو انان کےجمم میں 
روزوں سے دپ جاپ پیدانیش ہو جانی جو ایک مدت کے بحد ظا ہ رہ وکر انا نکو 
پر بنا نکردرے؟ ان ام سوالو ںکا جوا بآ تح وسطروں می لآ گا ۔ ۲ 

2 کو و نیورطی ام ریہ کے افعا ی الاعضا کے شع فزلولوجیکل ڈ یرارنمنٹ میس چند ۲ 
سے ےک کے نے نر 7 ا 2 ک7 








7 
5 ان سج ۔النع گر لولم سے خابہت ہو اک بعر کے روز ے سےکضوی اظتار 
مآ ا کے کم ےر پیٹ عا رھ طور ایک متس 
گی رب ہوجاتے ہیں۔ 
ور ری ار سی کی کر 
مقامات می ںسکر کے بی تقا کی تلیم سے جا کے تھے لا ام یل کی ىہ نود بن ا۔تکا کے 
مر یگل اسکول کے استاداور پائوگیسٹری کے ڈ اک بروفیسرسرجھی ما رکولیس نے جو 
۰یت شراقیس 0[ وا وم اتئ نم ھی ےت 
اس م وضو پر مت بین خی لکی جا ی ے۔ 
ڑا مارگولیس نے اٹ لوبارٹری می جو سا کی مت رین ایچا دا اور ایت 
ارک اورگھ لآ لات سے مطری تی روخ تج بات اور شا ہرات کے اورسا لا سا لکی 
ٰ انت ککوش سے چند ای تقا نی ملا کے جوروز ہ کےطرفدا رحرصہ۔سے ماتے لے ٰ 
سے جے مگ رج نکو تن سک یکسولی پر بی بارس امیا تھاء اس سب سے اپ تتیہ جو 
انہوں نے اہین تر بات سے گال سپ ےک یلین لوگو کا بوخیال ےکدروز ٤‏ اور فا3 
انان کے لیے معخرےء بالئل غلط سے ۔ اگ ینلحتی رائۓے سےکہفاقہ اور روز و انان 
کے یی معخرٹیس بل سودمنداورفٹع کنل سے اور ج بک کک *اے ۵ا فص رک کت۴۶ - 
وزن لے بج گے با جس جسما ی وژ نکا ۲۵ سے ۳٣‏ فص رح کھلنہ کے اس وقت بکیک 
خطر کی علامت ظاہ رہ تی ےک لیو ںکہ اس وق ت موی مقصاجات پدرا ہو کت ہیں ٰ 
ایک دوس بی تقیقت جو ڈ اکٹ ما روٹس نے معلو مکی ىہ ہےکہ ایک روڑ و وا رس خوو 
اپی ھی بافوں اوررلوجنوں سے پور یا ا اے اور بیروٹی احداد مرو مر بتا ان 
7 تو رجوری"' ظا جسحرال یکوکھانے یا ا ںکودر ہم پ رپ مک نے کے ہرز متراد فکییں 
ہے اور نہ نظا مکصوی ز* ملا اس سے وبرالن: ہہوتا سے ۔ اگ تہ یقت نا ان یی 
جاۓ پوس مکی بافنوں ( شون )اوران کے خزمات ( میلئھ ک کو نقصا نکی جا ۔ 


[ کے 727 ۱ جےےۓٗٛ وس یچچ 
زرادات ای مک اور می ارت 236 روڑواورم رسای ححقیفات 








عیا دا ت وی ا 7 ٢‏ یحققات 


ںان ظیبات کے ٹم می کی ہو چائی ہے۔ بد ں سے روز و کےعقالفوں میں یہ بات 
'تنلییمکی ای ےک ار انسا کا ]حم روز ہی حالت می خودافنے مکی بافتوں پاٹ 
ڈالنا ےن بیط ریقحت کے لیےمحطرے اس خودخو ری کے بہت سے ا ضا کا 
ٰ ون گت ےءاس لیے روز و ےشن ا ےخو فک نر سے د بت ہیں اوزکشی 
سے رجہ ملتت ہی ںک وی سا مس اد ہو لی شروم ہوجانی ہیں مگر بےخال فلا ے۔ 
روز و ےکوئَی جب کی ام جسمالی میں۱ ا ڑھی بد ایی ہوٹی ضےعمحت کے لے خطرہ بتایا ٰ 
7ئ دکی حعالل تصرف اس وفت پید اہو ی سے جب بے تو و راک یکا موا ملہ پالئل 
آخری عدرک ‏ لے جا ے ۔ جب انی سکوخو راک بپچیا دی جائی ہے نو اکر کے 
ماق اہ کی موی سح تیالو ٹا یے۔ 

اکٹ ما رگولیس نے اٹ یکتب م مل روڑے کے عالات اتی دپئے ہیں : ۱ 
جس میس انسان ایک اض وق تکک بھھےکھا ا ایی ہے اور ائ کا ار ادہ بے سے 
مو جھےکہیں ہوا .ا ٹ کاب مل اکٹ مارگولیس نے اعدادوشارہ یرولوں اور 
نتتوں اس ضمو نکو کی طرع وا کیا ہے اوراس ق رمعلو مات راہ مکی ب 7 
رن اشناح سکوان اص الفاظا اور ا صطڑا حا ت کا ع ئن ہے ء دہ بیکنیان زی دک 
برا یں گے _ رر سائنینک ر رہ اتند لال اگر ج نی رف یآ دٹی کے لیے پجوموزر وں 
یں مگ رھ بھی ا یک یکھوڑ ىی بہت واثفیت ہرانسان کے لے بہت ضرور ے879 
کوسا ٹیک نیاد یر بر نے کے لی ضروری ےک اسے انچھی طر مت لیا جائے .نہ 
صرف ہک ہآ مد وی خحقریقا تکی مدان ہوگی بلگنہ بی روز ےکی مامت یں وو 
ا قاملل تر دید ا لقی اہ رکرکی سے ج نکی نین پرزرمیغا دن اور یک لہ لیف ماہران 
ام ربل۔سمال پاسال سے ٌم مردودت اکوکرر ہے ب اہ 
۱ برنرمیاغا ڈن نے خودانی ذات بردوز ےکا ان دنا روخ کیا اور: ین 
کیا کرروز ہثرو ا سےکام سے در وکیا ے اور نہکام' رن کی قو سے ون اناگ یکو تکرح 


237 ٰ کان عطتا مس یحققات 





ٰ ج2 3 کے روزواورجد یسا یحقیقات _ ۔ 
ےتڑا و ے حالاات دع ھک کیا ےل روزے ے فا مد جسما ی 
ےئل جات یں یما اشک مشیر باہو ےجرد و ے 

ٰ ہی انا کی بثارت ےکیوکمہ بہت جل دگئی ہوکی طا ق ت کا اعادہ ہو جا تا ے ۔منعل ْ 

اخضا یش ابی تبد بی ہوٹی سےکہ بے خو راک کی وجہ سے جواشر پیرا ہوتا سے ام سکامعمل ۱ 

بدل ہو جانا ہے ۔ دوزہ انس نگکان پا زی طور بر سای مشقت ےک 7 ٰ 
2 ٰ 

ایم اگیز نیا : 
ڈاکٹما رکوس لیدبار ٹر کےنجر بات اور روز و رکھے وانے بببت سے نربی فرقہ 
2099 مشاہ ہکر کے اس متیہ خر ہین ہی ںک ری صحت من حم و جان ٰ 
۱ وانےانسمان پرروز ہکاکوٹی ضر پچیانے والا انیس پڑ تا مگھردوا لیے ماں باء پکوەشن ٠‏ 
کی تزااکی قائم نہ ہو ءخوا نوا ہکی روزہ داری کے خطرہ س ےآ گا ءکرتے ہیں ۔ ای 
صورنوں میں انیس چا ےی ہک کی ماہوگی رائے سے استفاد ہک کے روز ورنگس ۔ اس ٠‏ 
مر حکرنے سے ال نکی زائل شدوسحمت ودک ہت ۓےگی اس سے میس دو ا جات پر 
بھی زورد نے ہہ سک خو راک اور ےوہ اکی کے اصمولو ںکا اگچھی رح مطال یکر کے ۱ 
فاق شرد حکیاجاے ۔آپ نے بجی بای کہ جب کک ڈاکٹردں اورعوام کے ولوں 
سے بے خوراکی کے خلطخوف کے ج رانیم نرفئل جا میں کے اس وق ت کک اس مفی د7 ہ 
کی ایمیت دا جج نہیں اہول ٹا کر ےط ل1م کی ٰ 
حیامانی اہی تکا اگ رام نکر نا ہو اس با تک ہنو لی مجھولیا جات ےمم نظام جسماٹی کے 
وی اعضا جلدغیست ونا ود ہو نے کے لے کے بد سے ہیں جن میس انا کی ا ورقوت 
ونوں کے لاک یں انسان کے حم سے ال کرد یا جا و مفید 
کے وو بر ڑا ٠:‏ رس و و کے ۔ لے روز و ہنفرمین 


7 ات نو نے او رجھ وس سی کحقریاات 


اہ و ہے ' ۱ 
کر و ارت ہے جعجع بت :ھا ےکیذ یا یی ےن یس روز ہ دارگی کے 





دیق ا کزائل طب ئرصدسے اہ لئے ہیں۔ 
بس رج 

اسر مادوں کول ذ شر ےکوہلاکرروز ٛم می :زا بئی نطب 
اس وجہ سے حح تکوقائم رکنے کے باب میں روز وکا ای اش قاع جی راس 
کی طاقت میس اضا فکرنا ہے حواس میں تزی اور ذکاو بھی اس سے پیا ہو جانی 
ہے۔روزودارو ںکی اعت اور بصارت دووں قاع ذکر ور پرتیز ہو ای ہیں ےج“ 
کی جلدیو کی جلری مر نی اورصافسقری ہوجائی ے۔ 


روز الا قجو لکر تن ےکا سب م گیا 

ایک روز یں 7م کے و عرلیش جنگل می سکھو رہ ھ فی کک درختوں کے نہ 
اس ای کن بر جیا قریب کے ٹیچ سے دیھی دشرھی خوش الا نآ واز میس سو ر٤‏ رس نکی 
علاد تکی آواز آکی ۔ ایک خہایت خوش شاک فر کٹ سفید ڈاڑش زالا ڈن 
میں بن کے ہو ےجو مو مکرسو رم رک نکی ق را تارف ... 
جب دوفارغ ہوا می نے کرا ملا میا ا نے پک اپیغ 
وک کہ گر جواب دیا۔ 

ھک آپ ڈ یچ ملمان ہیں ؟ “یس نے بے تھا۔ 

بس نے سگراکراشات مس بلا یا ا کا نا مربداللڈ کی ہگ تھا۔ ٰ 

جب ا سےمعلوم ہو اکم اوفن یا کتتان سے نو وہ بببت خوش ہواء اس نے بتاک ۲ 
اسلا مکا تفہ ا ےکرا ہی ےسب ہواتمادہ یہ ڈ بج نی وکی میں اٛکی اف رتھا٠دہاں‏ سے 
ٹل از وت فرا نت عاص لک سے ودمرچنٹ فلیٹ می شائل ہوگیا اور ای ککا رگوش پکا 
ناک . یہ جمازسشمرکی بندرگا ہوں اور ورپ کے درمیان سرا مان ڈ جوا تھا۔ 
۸ء میس ایگ باز الس کا چھازھرا گ یک بندرگاہ بر سا مان لمدوانے کے لیے رکا 
ٔ یا یئ لامک ساسا ماق لوت 5 ا مزوور ہے ڈ ںہ نے جع اریے 





و اورید پر۔ا سی تج 4ھ جن جے ری داورچدیدہ ا ےت وردھوں سی 
نے انی شیا پائی دبا سپ نے پنیے سے ا مقار رد یا ہکیوکہا نار وز وتھا۔ 
وہس یو جب یگل و ات 02 
کے بدرحال ہ. ہا تھا دوسر ور کلذ ریچ اکم وہ اس بڑھھکواپ کین جس لے گیا اور 
ات ٹننڈرا جو کا لاس دک اشمارے س ےکہاکہ یہاں پر ا ےکولی کی د کر باوہ 
لے سے اسے پیا نے موڑ یھ دور نےگٹی می مر کروی ںیک گلا دا کردا 9 

ای رف گی ا ٹ ھکر ار ان کتا۔ رواگازو نے اپریاآئل * ۱ 
ان تی وت ان مال بے ابہام اور خی رمتوئزل ایمان دک ےکر ڈی ق 
7 ول ای وشت مسلمان ہوگیا لان اس کے دماانے بیتبد یی یک وین کے 
ْ یحو لکی ؛ ٠ں‏ ایک بیس کے دوران سی پت زبان 
جات والا ایک ایڈ می مسلمان ع مب ری" مر لیا۔اس سے انہوں نے ہر تن شرلیف 
کپ اعد یف سے وااققیت ما٣‏ گا یروگ ای یش اکر اعد داسلام 
و ائے۔ ٌ ْ ٰ 
اون سم یئ ہزات 

ہن رتا رڈ ہونے کے پعددہ موقر یب ایک ا ما رپچ تھے الک یدک 7 
۰ مرف پہاسلام ہو یی ۔ بن دو چے جوترک وش نکر کےآ ٹیلیا سآ باد ہو گے 
ٰ ہیں ا لمحت ہوم رہ گے ھھے۔ ٰ 


ْ اعلائی روز و تق مال 


۱ ڈاغ ممجصزاہ5 0-7 جو نی ریغ ے کہا 


7 ات کی کا 


۱ ْ ۱ رمضمان کے دوران 1404 ھ جن ۶لا تی 1984 یں < تحت ہ سم رضا اکارے 


ٹس میں 2ب مرداذر 26 خوا تن ج15 سے 24 ا16/9 سے 28 سال کے لت تیب 
جھے ا نکوڑ رمیا اح رک ا کا ا نکاوزان ىا گیاا؛: من کےخون کےکوئیسٹروا رکا خیش 
7 ول ا٢ص‏ ۷سنوی ۳0 ونام با 3 (ڑم)صدزلہ؟ باب ء 





نر عبادات: 8 روز واودی انس جات 7۲ 
سی وی ا 1178.-_- 561 
0ہ×ہ”< 1.۶۰ 053۸1۲۷ اور پر ہوگن کی کات ء پا چو 
رون کا گا ڑا پن ))0٦٥10٥٥۸11٤(‏ 2۴47 1۷ع 1[ 7 )٢0(‏ ٰ 
(.01.]) ماحی تکی تہ لکی درجہ بنلدیی رنمفمان کے برا او رآ خر می سک یئ ھًٌم 


مردوں کے ون میں نمیا نی وا ہی 
0.0" ۵137 2+62 223 ر۵۵1 حم مسا 
وو قوں کی دا وک ۔ ٰ 
۰ --“ّ3 552+4810546+2۵ 
خون مرش رکا دیں ش خافمأ۔ 


/8ت1-5902+312 چس ,7+3 1و 
(002 :0ص ٥٥ەہآج)‏ عورتوں ٹن 681 ,7+ 76.0 
(0.002 3۸ ا) 6٥٥16ج) ٥۷‏ / 08 .11+ ۹5+ ا 
دنگراتخانات کے ما ہدوں مم سکوئی نما یاں طور پرتد بیس ہوئی۔ 
: الیف 7۶ )۸2121 2 اور ان کے رفتا جا مع یہ تبران و ذدٹی ا ان ۔ نے 
مر رج ڑ ایراسیڈل کن ٰ 
27 سر 9) صحت مندزو جوانو ںکاضل رمشان اور 10 0 اور 29 رمضمان ان کے 
ون ( جح ون 1ے اس گررز٥:ہ‏ 1ن گی وین 010 11+015 صسنازدلی0 ٰ 
ا سورس وت 7 ین (حا نا )نا۲۵ او رن 1070006 ]ا - 
تاذ ٥اءنلاہ٣‏ -۳06٥ا86ظ)‏ ۔[۱ ع0 نا2[ صرنا؟ ۴٥۱1٤٥‏ 
(130002] یلو کر 7 79:606 4 این ۲۲۱۱٣‏ 86 ۱ 
۹:18 :70 تھا ئرکسین 7۰٣٤٢‏ را ی7 ۔ُ وڈ وت وین 
۸11 ن۸كك- ٢۳-1041‏ اور 3] 013[:6]تا اور 70128:نا؟ 49 ٰ 


ما تق مد ےج 0م می ری تی سے 
۲11۲٥٥٥0٥ ٰ‏ ۳ ے۔7 تع ساپ کر اتھ حرپنشین ۲۲۳۱٥٢٢٢٢٢٢‏ اور ٦٣٦(1‏ ( تھا ضرا ر٥‏ در کا 
مجر کر نے والا تل دزش )6 زا کےذر پان تما مکی عمو کا خی کیا٠‏ لیا .۔ 
مشاہرات ‏ 10د0090-0۷: - 
سن تی سی ,654+9 ے61.6+9.0 کرام 
ودفا نک گا ہرروں - 

ابقرائی دس روز و ں مک وناب کے شک رانھوری می سکی وائح ہوگی _۔ 
ٰ چا کہ (010:086 صہہ۹) 11 / 2 82+4 کھی وا بح ہوئی اور بعر ہیں 
ْ 0د -29 رمضان یش 76+3 اور 84+5 بل جب اضاثہوا_ ۱ 

عٌمسعت ما بر 5 کن 8111100111 521111177 کی میں 0ج 
6 ض52 :01,1043+0/ج کک اضافہ ہوا اور 29-20 و روزوں ٹل 
۱ 24 .1 ۵1/ج 3ہ گا کیا ون ہوگی۔ سار تر ییاں روزوں کے چو تھے ہفنہ یں 
انی خیادکی عالتوں پت جال ہیں۔. 

ای وج ے “۔ یم فاسخورس ہ پر وین ء الین اوس ی بھی مقررہ سن مت 

عص تبد ٹینمودارنٹش ہوگی- ٰ . 
2-1 ج[8']' کا لج یگ بھل ۔ 

ےا کاو ادا 0227 ک0 
(1) وقفہروققہ ےکھانے اور پا ے 17 گنٹروزانہ 29د نکک اباب 22 





ےن کی مرداض لو أیرى مادے ۷۰۸1۰ 11810100-٥‏ ۷۰ :0۲030 اورۃ ی 
7۷آ ۳1٤٤37‏ 1000870006 یا دنگر ہی الفا نا یں 5 
۱۷۷٠8۲۱ 11580(‏ 0-اصحت امیس کوث یب گی روما یں ہوٹی ے.. 7 

(2) ڈاکٹرو ںکو چا ےکہدہ رمغران کے رہزوں کے دوران مسلمان م رب : 





را دات نیدی جاور ہد یراس پتقات اچ روز واورجد یزسامسیتحقیقات 
یسک وکوز اور بی رو ین مرة ام0 ای وپ وا ری سے 
اس ے باخرریں۔ ‏ 

اس لے مندر با لا دا ت کے مطالعہ سے ہین اگلاکہاسلائی روز ےافسائی مم 
رکوئی مع اث ات یں رک بللرروز و دار کے وزن اور پر لی ہے استالہ تا) 
/۱۷۰۱١٥[[:7( ْ‏ نا“ نرہ پش پبلو رکھت ہیں 


روز کے پارے می پرو ران میڈ کا۷ 
حتقا ی کارنامہ 


ون کےک ہیاک اجزاء برروز کے اث ات: 
ٰ ڈھاکمیڑ بن لکا ںی کے بروفسرز نے فرودی 62ء یش روڑ ہاور رروڑ ودارول 
ےگمرولیں میں نا بی تر بات کے اور روزہ کے بل دکسشری )81٥6٥ ٥‏ 
( ذ33 0ا براثر اتکور اتی اورحققاشہانداز می ایک سا میک رپورٹ ہیی 
گی نس کے چندا ھتماسمات در ذ یلا میں ٰ 
چنرا مسوالا ت: 
9 ہکبدارو لن ل٦‏ ہی ح سی 
کہا خو نکی شک ری جئم می سک نو روفماکھیں ہو ٹی ؟ 
ٰ قب کےافعال پرکیااٹر ات عیب ہوتے یں ؟۔ ْ 
اواب داررطو بت معد ہک پیاوا/ برروز و ک ےکیااشرات مرجب ہو تے ٢ں؟‏ 
گج بات. وونوںصنفوں ے6525 ا کی عمردالوں متحقیقات ٰ 
1۔ ون .8.ط ۷۲ وم شبت ۱ 
طبک0.٥‏ .ویر برروزہ کےاثرات؟ ٰ ٰ 
3 تر یت یا ات دضان ےک ہی شردن غ سے لئے ۔ 
4۔ 07 702:۶ الات من 


ےی 





عادات وی یا عفن اورجد یرس ای حققات 


خون کےکھیالتقورات پت با تکتتعیل. 

16 310101 101ء5 ۶ ,)06 ..۴) !ایک امج ان ے٠‏ 2 
یس خون کے ) 8 سر نے (دافوسں کے تم ین ہو نے کے شر م نکی شی 
تی نی مت کی طرف ننتاندد یکرت ے ۔١‏ اوسعا2) ےک ےت نیٹ یکاشرئ ہر 
انان یں 155 فی میٹر ہو اکر ی سے ۔ 6.5.3 کے زیادتی کےم خون میں 
ا ردشن اورگویولی نکی زیادتی اورالیوم کی ار ہے۔ 

2.8 یی ہزیادل ارات 
ون کےسرغ دانو ںکق0 8 .کیا تن کی شر اوسما ٠‏ 7 میٹرے۔ 
پوس اہو را کا شب کیا جا جاے : ْ 
)تی سی مت کال ار ہے )]01٤61[00(‏ کی تکااز ۱ 
2- موی خراپی ماگی(دمنا×0٥٭-ن0‏ 
3 می مقام پرورم سو کن 0 1ا000ص113۳] ئل پیٹ ہُل ء جوڑوں یئ ٰ 

7 یں کےٹو ٹن پکنفسرٹس بای 9000 ل(صد مہ )کے سبب پا ٦‏ کشر یں ٰ 

زیادی ہوعالی ے۔ 
8 می گی 
اھرائ شک شا ند یکر تے ہیں : 

1۔. ضئ ت یا قوط ہاب دسفائوظ ۲ ۷۰۰۰ ٤۱ع‏ ّ00 - 
۱ ملسم ٰ تا" 
۲ 02 7و مد 
3۔ہ صا یت 116880۷.. ْ ۱ 

4 کا ھا یط ون 8 کے ام ران لکا.. رر تن ہیں ۔ ۱ 


روز ٦او‏ 


رجدی سام جات ہے 





ہی ہیں 7 سرت 
.ھ با کے ناریل عد ود (6ع 72) 07 5 کے ہے۔ زیرگ ررش 

1۔ روز ددارول مل 000 710راب - ٰ ۱ 
27ہ میں روز داروں می ابتقرامش 10-10 آخ2 :12 کوک ہل ذکر ٰ 
تجد ال میں کی سآ کی۔ - ۲ 
٥٥٥.۶۰۰۷ -.3‏ ۵۲نز(ہ۲ )( کی الو 3) 
ْ ھی ٰ 
اس میں نل ف مم وخ سے سے ال فک کے ا نک یکا رکر وگ یکوخصیس 
طرزکل سےملو مکی جا جا ےلکن روز ہی حالت میں ا نکیسوں پرکوئی اٹ مرتب نہ 
٦ ۳۷‏ ۱ 
ہت 
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بی ابا ایام ش4556 

>> آخریرڑوں 4355 
غون کے رمق مادوں میں پر ٹا مکی مقار 

10-22 ج0۷‎ )٥ 12-2008 0 028 ٰ 

> روزوداروں کےشوان کے پا یمم کو وی پا -[ 
4۔ "۸:0 ارگرظر ات سری: ٰ 

پائیڈروگررک اڑا 30-0 ٌ1ا 

کے مویسری7 ش لہ 100/لہ 7ا 

۲٣٠٢ ۸۱1-20 ٠ 40 1/۱1۱00 زار تشہ‎ 7 >> 


و 
بی 





۱ ا مر ۶2 6 ِ سب گے 
عرادات نبوئی ماگ اورجد یرسا کی كحخقات ۰ گ2 روز واورچر ہا“ یكقیقات 


روڑ ەرارول ٌُل: 


10 روزو ے21 ض1[‎ “٠> 


کَُ مرک لعابات (٭ ا۷۵۷ ”نا060)ء نا رٹل ([ہ٠٠١۶)‏ 
غیرروزدداروں یش پاڈ ورک ای 3ط کی زیاد گی ۔ 


:)٤: 7 ٰ‏ 
1- پک خرن ےم وں می پر ڈ وی ول ئن 
ے5" 7 الء)۔ 
2۔ کہ 3 (خون کر ) سےحاقت ایی ت7ا 
اس لیے ۷۳ک ناریل را۔ 

3 دن راو می پناک مج ا ہق ان 
لیے ما یس رآرارری۔-۔ 
.-4 چک کرای ہا اس لیصحت پکوئی 
ار ہیں پڑا۔ 
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: عبادات نو سپشکے اورحد ید سام تی 2 سے و دشواور جدیےسا مات ۱ ٰ ۱ 
اب رم: 


وضو ورچر 7 سیت تنققات 


وشمواسزا مکا اَی کہ مرن 
"اضواز بی یمر یں یں 
تی ھ فماز بیس داشل مو سے ہیں می ہما زی ۔ ہے وضوفماز کے لیے اتنابی ضروری- 
ےکی خو کشم کے لیے ۔وضوکا ذکرق رن باک می بھی آیا سے اورعد بیث ٹل 
بھی اورییملراوں مرخ ہے وضو کے یما زنچیں ہک _0 ٰ 
ایھا الذین امشوا اذاقمتم الیٰ الصلوٰة فاغسلو؛ اہرکگے 
وایدیکم الی المرافق وامسحوا براو وسکم رار جلکم الیٰ الکعبین۔ 
ھجم : اےابمان دلو اج بتم اٹھوفراز اداکر نے کیلع تو دعولو این چچرے اور 
اپنے باز دلج کک اور حعکرداپینے سردں پراوردعولوا بے با لو نو کیک _ کچ 
اماگرراے٦۶‏ 
رآ نکیا ا یت بی وضو کے پارے می ای لیمیا نکیا جا ے ال 
بل شا ہکا اسان ہ ےک ہم“ مان وض کی برکیات بھی تودوصربوں ے ح اص۹ ل کر 
'ہسکسے ‏ ا بل اورانشاء این اک داع آ ےگا جب غی سم بھی وضوک ینف لکر میں کے ۔دتاے 
کی زار تک نک تکو بای قریب می بھان ے اور پت کے سترسال سے ٰ 
راد مو شر کیا ے۔ لا ناصد مو پیل تہ ے ن۶ا نرہ اٹ 
زتے ئ۔ے 
وضمونماز کور و7 لا وت ور پر :طوائے تع اور وگگر اعٴال مس نے 
ازم ہے وش دک ویج ینسن وفظامت ہے ج ھکر دین اسلا کال زئی امر ہے ور 
ین کا ارتماد ےک عفالکی نصف ایمان ے ۔ہرگی اخبار ے الف اعضا ک 
اھو ںکا دھوناءم کا حکرنا ریو کک نے ورام وضو ے۔ 7۰ 


ٰ ا ئ ۱ 
ہی مان ہے ہم شوراو۔ ٴ 
ضر گآمریں: ٴ ٰ 
ٰ عدث اصفر سے پاک ہونے نی مشہء ات ء پا ؤں دھونے اود کے کر نے کا 
نام وضو سے۔اعادییتث میا رکہمیل' و کی بد ٰضعٰت کی ہیں۔ ۲ 


وک فضیتیں: 
رآ درج ز یل ہیں: 
1ت جومسنون طربیشرے وضوکر سی یی یرےے 
طض ےا اود تایرے تین 
2 تنا مم نی روگنا معاف ہوجاتے ہیں۔ 





3۔ وضوے اعضا امت می رشن ہیں ےج کی ود سے نضوگ اپ -- 


امم تکو پان لس گے _ 
4۔ شیاشین ححاظت ہولی ے۔ ' 
5د پھیشہ با وضو رۓ وا ن ےڈ شی کیموت مرن ےکی بثارت ہے۔ 
جناب رسول اکم ماپپلگھ نے اارشا دفرمایا: . 
نع قد کسار چا ۱ جو ہیر سس 
بطھوں۔ “ گر 
کر جم یہی اےالس ناد 
وی ہار تگروتاکتہاریگردراڑ ہو۔'' ہیں 
حدمذبارلے: ۱ 
ٹس لئ خوکرے بس کےا ون ےگ جا هی ھا کہ 
تہ سی کے وت 





وضواورحزم ما رصحے 


وضو مزا نصحت کے سی اصصولوں ٹم سے سے ۔ ہرد وم رہکی ذ ندگی می جراشیم 
کےخلاف ایک بت بڑی ڑہال ے بہ تی جوپرایہہ یر روا 
پیا ہذلی ہیں ۔ بی ج رات یں عاروں طرف ےگھیرے ہوئے ہیں 00۶ 
ہارے استعال یکی ہرز بیو ذنی مسلط خیں تیم انسانٰی کی حیشیت ایک مکی سی 
ہے۔ اتی نے ہما رکی جللدکی ساخت پلھدا ین ہی رسے بنا کی ےک ہج رانیم اس میس ۱ 
سے ہما رے دن میں داش لیس ہو کت الہستہجلز بر ہو جانے وا نے زٹم اورمشہاور ناک ۱ 
کے سوراخ ہروقت ہج راک مکی زد یس ہیں ۔ اش رب الھزت نے وضو کے ذر یج نہ 
صرف ان سوراخو کو بلہ جار ےمم کے ہ رج ےکو جو عام ورپ پیٹروں ٹیس میں ڑکا 
ہیں ہوتا اورآیمای سے ج ران مکی آما جگاہ ین سکتا سے دن ٹیس پا ری بار عون کا عم 
فرمایا ے۔انمالنی تع بی ناک اور مضہ ای اعضاء ہیں جس کے ذر بیج ج رانیم ساس 
اورکھا نے کے سا تھسا ی سے انسا نی تم میں داشل ہو سن ہیں ءلہنزا ‏ کی صفاٹی 
کے لے فرار ٥ر‏ ن ےکا عم دیا اور نا ککو اندر بکیج کگی اکر ن ےکا عم دہف 
اوقات جراٹھم اک میں داخل ہوک اندر کے پالوں سے ججنٹ جاتے ہیں او راگ ون 
ٹس بای باراسے مو انل نہ ہوفو بھم صاف ہوا ےھ رپورسال بھی یں نے ست 
اس کے بعد چرےکوحن با دعو ن ےک یلقن فر مائی سے کر ٹر ما سس ل 1عھموں ْ 
سر بڑجارے او رآمگھھیں جملہ امرائش سےمفوظط رہیں ۔ اسی طرح باز و اور پا ئل کے ۱ 
وعونے می ںگھ یکئ یی فو اد جبہاں ہیں ۔ وضو جا رے بے شا رام رات کا اذ خودعلا کم 
دبا ےکرجشن کے پیا ہو کا پیی اجس یک نمی جوتا۔طہارت کے باب مل 
لب جد یدشن تسورا وڈ ری ےا سلام نے تی ملق رق سج 


ے 


روزا: 0-۰ و دا ای سلانم پا مر وک ے 





می ا اردان تج منہ؛آ میں و ا ا 
ےہ ج ورک رت ہیں مم گھنٹوں ہی ںکم ازکم ینددہ باددٹل جاتے ہیں ۔ سر مگدگ اور 
کاو کا بھی پاپ بار ہو جاتا ہے ۔ چچرہ اود بات گواس کے علادوجھ یکئی بار دحل 
جاتے ہیں اورداخ بھی ۔ نر اسلام نے چودوسوسا پل انسالی مشی نکوصاف خر 
ر نے کے سلے نمایت دانع اصول بح فرماۓ ۔ جلہ جدید حفظان صحت 
(*0ہ 1ج ب1م) کی عم ایک سوسسالی سےبھ یکم سے .تا رج الم یس اسلام نے زفاست ء 
اک گی اورصفا یکا جو معیا رمق کیا ے١‏ وری نیس متا ور :ہلوگ و اس رظ کر تے 
ےک تام زندگی پانی کے پائ نیس گے ۔عبادت چو دج سے اورریاح گی خار مد 
ریے۔_ 

۱ وضو رکات: - ٰ ٰ 

دہ امرائ جو جل رکوصاف نہ رک ےکی صورت ٹیل پیرا ہو سے ہیں ان قمام سے 
ضجات عاصل ہولی ے۔ ۳ 

(الف) طفب ےت 7۸1۸):1185( ھی رو خیرہ) نی سے ریت 
رک ہیں ۔ غی رصاف جلرکو پپندکر تے ہیں جن سے می ریا پازردہ بقار ہیاس 
بناراورمارشت جیے اما پیداہوتے ہیں متخقراضب زل ‏ ہے ٰ 
(بپ): تعدری ار پوں کے جرائم جومتاثرہ جلد کے صاف تجلدکو چو جانے کے 
ذر یا کر تے یی مض ویک ٣٣آ‏ آ نک جذ ا دشرہ۔ ٰ ۲ 

(ك) مب وٹ پا خراش شک موجودگی یکر نے وا نے جراش مشاہ الف 
کال اس رپٹوکا کاٹی ( یپ بی اکر نے والے جرانھنم 71+8008( یا لزاز ) بہت 
جلدنفوذکر جات ہیں ۔( ما خوزنیکسٹ بی کآف ورلڈ پر بوخیڈ میڑ جن ) ٰ 
ان مندرجہ پالا امرائش کے علا:ہ دنر بے شمارادراجاتک پیدرا ہو نے دای ار لوں: 
کے جرائھم ین سے چھڈکارا ائمکن سے ان سے کم کھے اعضاء کے بار پارسلیقے سے 


و در موا ریس شی ات ا 
ون ب یکی و حخوات ا سکتے ہیں جن سکواصطلا ح شر بعت میں وض کہا جات ہے ٰ 
" صسکرقلیم ہت لی نے تل علیاسلام کے ذزربیرےتضوراکرم کو دکی ہے۔ 
(سرتطیہ) 0 ۱ ...060 ٰ 
تنا خی نصحیب سے وہ بنلدہ جو ر بک یی 27 اعم میں صح تلم یکمقت سرت 
او ول ت ایی بھی ہا نے ج سک وجہ سے زنر سرد ہو اتی ہے ارس انگ 
سای یسوط 7ے 
وضو تعری پپار لوں سے کفو جا ر کھنے کے ظا 1 پرائر: 
می (710 1.71۳7۸ مرش مر وضو کا ژ: زںارشرے ‏ 
ہو نت مر 2 غلبوں ([[م) کے سا تھسا تر سضر صلے )1ٌ٤-0:0:٥69(‏ بھی ہو نے ٰ 





ادا ت نیوی کی ور چد 2 تس یکحقتقات 


میں سض رغلیو ںکوگ ریش میں ر گے دالا ام (ہ ١٥9۹۴1‏ ۹۷) اس نام سے دی کنا گا 
))][101016٤(‏ تا سے مسر ب لیو ںکوگرش مس رکتا ےا جن ےرت ا درےک وم 
کسی چھونے رخم پا خراش سےکمناروں سے ر سے ہوئۓ دک کھت ہیں ۔اب ہیکرش : 
۱ نم کےتمام مقاما تک : و رک وا نے ظا کے تخت انی مک قائ رصتی سے ۔اک 
ٰ رڈ ای با معلوم جز اکیف کا خی ژ سکی ود معلوم د ہو جب ددم پھلآور ہا ٰ 
ےترم می فو رک ام ( لی ائیٹس ) جوخو نک اکرش می شال ہت ہے 
سکوجابکروجا سے عم می ںکینفسر متنعدی مار ی کے نپ رکا انار ا ستفوظا رن 
وا نے نظام کےیشراب ہوجان ےکی وجہ سے ہوا ہیے۔ ےہ 
ْ ۱ مرش میں رک ولا ظام ( ۰۷۰ ۷( مس ط رع تا کا ہے اس کے 
تلق ری یں تق طور رمعلومنہیں ہو کے لیکن پچ بھی ریعلوم ہو کا ہےکسرحدت 
ٰ ورک اس ظا براشر ادا ہوقی میں ما زلہ ام کے دورا نی مدکی بر 
۲ کک مانا خلا کرجا ےکرک ن ےکی وج سےتفوظط رکھے والا مادومنا سب مقدا یل 
بس میں ہیں ٹچ کا جہاں ےمم برنقصان دو جزڈڑے پا شی تم ہآ ور ہے 





کے 2ڈ َِٗد 
مھ 


وضواورور رما یكققا 





بر 
سہسسا 





: را وا تد تاور یسام احققت کچ 
کے تی فا مک یکر کا سلسلہ حا طور پر وضو کے ذر یکر کک نے کے 
۳ سے ڈو ہوا ے سم کے اتی زا کو جو ار یوں کے خلاف ڈھا کا کا م/؟ 
ے, وضو ےآتقوبیت عاصل ہویاے۔ ْ : 

اس مو ا ضس بچع یی حا سلما سے کہاگ حر خون میس جذائظ ت کر نے ۵لا 
1 7اظا وضو تق یت حاص لکرتا ےن یت ایک انا ادرخی را 
نات مر تکاممجہ 711٥:٠‏ 6) سے بلک یٹ وی ےکنا ہو ں کرس رح 
سے وضو کیا جا جا سے اس٠‏ کا مق جس میں اتی زا موق یت پہیانا ہے ال کا رے۔: 
اف تج ٰ 


ات ٰ بس مک رجف د ہے و نی( 1او 5اج773]) اظام کےجھ طور بقل برا ہو نے ۱ 


ہو لت ہہ 


مات نو مو اوریںے اس وقو۔ و نر ضواورپر یرہ : 
ما ا ان کر ےی ساس دوان گرا ک1 
بھی جرٹے اکیضس سے لے سے ہوکی ہے ا نکوفو رأتیا کرد ین ہیں ۔کیا الگ 
رف سے ایک ایا ئی ای در ہ کی نہیں ے؟ ٰ 

اگ یھی دوران خون میں کس اش راٹس پیدرا: ہوا ےاورا 1ب اتی بضوکرۓے 
کیا عادت کے ذ ری اسے روک ا رت کم ماکز کے 
علادہ ہناور نز تی سے ت 


۱ ریزوفریہیے: 0 .۰- ۱ 

سا کیک نہ او سے وشموجٹس میں یا طور رک ر سے وا نے اع رما رہ ٌّ 
ٰ تہ پل دفیرہ دن می تعدد بارتہایت زحیب سے دو جاتے ہیں ہرتضوتیں | 
ین بار یھو نے میں ت یراس ف ر یگئی ‏ ےکہان اخضاء یس بال برا بر ہی خینگ نہ ْ 
رہ کے اوراتخی ہبتر صفائی صرف ایک موی مقدار( یجن یلو نے کھر با نی ) سے حاصل ہو 
اتی سے جس میں کسی اک مک یف سے دخر کن ات ا کت روا بر٤‏ 
یں جن کاسی اور جب میں تصو رمک نہیں ے۔ ٰ : 


وضوکےاثرات اورمیڑ یک لتھققات 


خوکرن میں الا کاب کے ذر یما او ہار ےآ ما ومولا 
نرالروں لٹ وضو میں میں 
لب سے گا اورانسائی صحت کے امور جس دی کے باعث بنددہ نے وشو کے 
جملہارکا نکوانسا نی صحح تکو جار جا ن لا نے دالا ایا ے ۔ می رک تی کے مطابقی وضو ٌ٘ 
کے ایک مسلمان اپے اخصساب او لات می کی ربچ ادا ے؛معدہگوجلاا ۰ 
اور ےکر یدارا ۔ ٰ ۰ 








وشوا ورس رطااع سے بھا2: ٰ 
لہہیفر ےئ ےارارس ۳٢‏ گرے 77 رطی 
کی ہی سک وضوجلد انا یکونزم رکتا سے مج سکی وجہ سے سور سے فلنہ دای 
شتعاعی ںکم ا ڑکرکی ہیں ۔ بافضوصس شڈھانے جانے وانے اعضاءکو ىہ بہت سے 
نتصانات سے با تا سے .اس رح وضو بہت کین وی موا وکوگی جد السا ی یں 
رای کرنے وف کتاے۔ می ہب کہ ان مر طالن یم کی مل سے کا 
جااے۔ ٰ ۱ 
ٰ حر رخھ تا ہی یکر مغری مما ئک میں عورتں بی بے 
لی سرطان ٹس ملا پا گیا ہے جو نیس سور کی شھاعو لک وجہ سے لات ہوا اور 
ای یٹس مردوں اورعورت ںکی تعراد بہت ز یادونھی ججیکہ اسلائی عما تک می لی 
سرطان می سکم لک بتلا یا ۓ می کیوئکمسلران وضو کے ذر یج انی جلدکوغم رھت ہیں 
اورسور کی شعائیں ان عراش کرت ہیں ای وجہ سے ٹیک رمیلگ نے مسا فو ںو 
ہرویت پا وضور نٹ ےکی تزغمیب دىی اورفر مایا ےک وش وکا اجتمام مخ شکوروررکتڑاے۔۔ 
فو مک کوک اتا با دای ہےک الم فا ناورم 
کی فو ارگ ۴ یائد رگ رہیں- ٰ 
گر وضد کے راد پظڈ ای 3 یی یں سے ریپ یں مددد ا سے 
انان کےکمم پر رو زکاگرد وغبار ایا ارتا سے ہج سکی وج ے سام بندر جج ہیں 
یر سوب نانوی .اور وضواس کے لیے بہت مفید ے۔ 
اک میں پافی ڈالے سے ناک می موجود پا لو ںکاگردوخبارصافف ہوجاجاہے اور ول 
وی سے باک ہوا پھیپڑوں ٹیل داقل ہو لی ہے ۔ مندد نے سے پچجر کیا عدت 
12 ہو عا ی ے او رآ گھھو ںی ککامگرو وبا ربھی دصل جات سے اور اس رر یھو ںکی 
ار یا ںجھ کم ہو جانی ہیں ۔کانوں یس اڈلیاس بر نے سے ان مج س نیل لم شع ہوکی 





ات 0 ا2 چ کی ضواورجد پدساصی حققاے 
ہے اور سیا ںپھ یکم جتی ہیں ۔ 
وضوخمم پروی کی صفائی او اکی گی کے ساتھ جار ے شی کی اندروٹی صقائی اور - 
مت پرجگی ابچھااشر ڈ الما ہے ۔ ایک خماص وا کا وضواندرو نسحم کے ایک نا لحضو 
رہب ت٠2‏ سے تی ظہر کے و کا دل رزیاددائر ہواکرتا ے اندروی 
۲ اعضاء پراثڑ ہونے سے اکٹ بیاریویں سے خفا حاصل ہوتی ہے اورئی بر ہیں سے ۲ 
روک تھا ہوگی ےس سلسکتصیلا تآ گے یا نک جا یں ۔ ۱ ٠‏ 
وض ےک کے زر ےج ؟ آپ بہ تک سا ی دروعالی بجار یوں ے ز کے جس ال 
صرف اتھوں کے دعو تن ےکولیا جا ۓ و ہما ری جلداو رشحم بے شا رامرائ کے لاو چد 
واہاے ت اھر 01563865 -3 جٛەاہ 0 مات -2 29 -۔ 
08اج 00 سے وط رہ سکتے ہیں ا کے بعر یک جا ہے ہس سے ہم جرد " 
آناتےظطا گا )کہ ۳ض بل ر یں ْ 
وو کے ذ ری دن دہ دفعہ پل وعونے اورانگیوں کے خلا لکاعم ہے ۔ 2 
۱ اں ساری: ار سے ڈمسگیئء بے مکی ٹکو اور نپا بد یا یا جا 
سے 
رشواوں گر 
سای توبات نے ہہ بات داش ہوپھی ہچےکہاسای زگ ایک برق لام ے 
شحت روال دوال ہے ۔ پیل ایک بجی جاضنا جک انسالی حم سے عاصل ہونے والی 
لات ایک ٹار جلانے کے لےکائی ہے ۔ ہر بات او رین سے بد ایت ہو جکا سے 
کی ددشت کے تے بھی بی ےکر اس کے رلیٹو ںکامرکت دبقی ہے تاس می برق ْ 
ٰ رودوڑ ےلکن سے اس جا تکوت آپ نے بھی دبیکھا اود رکھا ہوگاکہسردبیوں کے موی م 
ج بآ پ فحھاف نے ہیں نے پاؤں او رح مک وم کت دی سے شکعلہ سا اٹتا ہے و٥٦‏ 
ائسل میں برک ددہوپی سے ۔ می ثابت ہو جا ےکا نسالی مکوسرداورگرم یی یں ٰ 


۶+ وضرازرجد یدسامی حققات اھ ْ 
کو نے سے ایک پگ سی بر قی رہ پیداہوئی سے _ثدر کا و0 .رر رک ٰ 
انان کےاندرگی پا ہوتی .اور پور ےۓشسم میں ووڑ رییروںی کے ڈ ر لیے ارت ہو ٰ 
جا لی سے ںی راز وو ٹیل سے جب .کا فی بندہ و کی خی تکرتا ے فو روشنیوں کا بہا ایک 
ام ڈگ سے ہہ ٹف کم اپنی راو تی لکر لیا سے وضو کے سا ھ ساتھ جمارے ا حضاء 
سس سیت رین کو وو وت 
نوانالیءرا< ت او رر وریپ ہو تا ے ۔ 


ام پیا ران مکی میڈ لی نکی یکو 

ارم نکا ںی بر ےت ھی میڈلین نے تحت کے بعدمخود دی ےک اگرلوگنوتے ٠<‏ 
سے لے پا منہ دجو میں او رس بھی صا فک کے سومی سے الہ یکا با عث نے والی اشیاء 
(گمردوخغبار وشیبرہ ) صاف ہو جالی ہیں اورفر دکوسا ا سکی تقیف سے جات ل عا لی 

ہے۔ ال صتین نے ایک با بچھرخاب تکر دیاکرسنت نبوئی خپل برکل سے1 خر تکی 

فلح کے ساتوساتحد تحت وعافی تکی زنر یکانقت عطاہوئی سےکوک تضور 
اکر یلکی مت بت یکہہسو نے کنل وضوکرح جھے سز نیدی جن لکر ٰ 
کےہم رضائے ای ےھدنا بھی لیف ےتنوظہ رہ یت ہیں ۔ . 
وضواور بل > یٹ ٰ 

یہہ ےکہ جب بل بر یٹرہوت وضوکراو ۶۴ ہە‪+/ مس 
مم رات دکھاگی دتے ہیں .ای بل یش رکے م لی کو وضوکروا و اور برا کا بلڑ 
پریٹر کرو لازنا مھگا۔ 
وضواورتضیا ی امراض لکاعلات: 

وضوضفساتی امرائش کے نا تےکا ایک اچھا نہ سے۔مخرل) ماہ رن فضیائی ملیضوں 
کوروڑ| پوس ووسسشریبت 
بغار ٰ 





عرادارت تو وی ماپ اور ہد ون حققات 








دی ا فا یر سام یححقیقات 





یی نے 


نیم 
علامہ۶بدالرگ۴ نمور نل . ت ہی ںک مور می کریم پیک نے1 مک 
عاب نے ما پی کے مین مار نے سے نر مایا۔ (نزمدال پاٹ جزعی) 
وضواورا ھوں کےا مرا 
قب ل انت نقنشبنری پرطلہ حا مرا عنا ‏ ں اعت ہں: ۱ ۱ 
تضورافرس “الگ ج کن ا شحت فو وضو کر تے ےآ نج سان کی د اتی ےر 
و یوں ہیں و تا بند ہہ جا ساےہ اکا خیادک علاغ بر ےک رانا نتا ٹئ آگھوں - 
سےاندر مانی کے میٹ مارے۔ جوا دی تیر کے لے ا ےگ تو وضوکر ےگا پھر کے 
۱ لیے وضس وک ےگا تو اہ کی آ آنکھوں کا مر دنع ہو جا تا ہے ٰ 
اش چجرےکادعونا چہاں دنگراعضاءوکوفواحدد اہ د اں پگوں کےگر نے کے 
می ضکویھ یش مکرتا ہے۔ شر سیت 
شم پگندرے ماد ےکا اخ راخ اور وضو: ۱ 
مشاہدہ ھی حجادرب اس ام رک شا ہد ہی ںکہانان کے انددوٹی ٹیم کے ذہریے 
مواداطراف بدنع سے نار ہو تے رج ہیں اہروہ بات پا نوس یا ا طراف من وسر پر 
ا کرتبر جاتے ہیں ادرخلف اقمام کے ز ہر لے پچھوڑے و پچھسیبو ںکی شکل میں ا ہر 
ہوتے رت ہیں اوراطراف بدا نکودعو نے سے و وگنرے موادرئح ہوتے رت ہیں ما 
شعم کےاندددی ا ن کا جش پان سے بجھجاتاے باخارع مار جاے۔..- 
وضو و رم یی راکرت بر ( تل :)5)3٤1: 516+٥۸۶‏ 
عم یس سونی بر کا ایک و ازن مو جودہوتا ہےاورای بت مت رک فعیات 
)۶[۹1٥1٥8((‏ کا اس برک ذازن گب رارشتہ ہوتا ے۔ 
ناورم اس کت ےویرے اوجدے مافزفر تال 
ایک ببت اکلہ ہیں“ اس از نکو بری رح متا کر تے ہیں ۔ درد انی پیا ال : 


لی امرائ اور چر ےکی مھ ریاں ا کی مایا ںحوصیات ہیں م میں سے بہت 
سار ےلگ اب اس برق کیمتحلق جا نٹ لیک سے ہیں ۔ ا سکی اث ا دازی ہوٹی 
سے ام طور بر جب موٹرکار سے پا لکل رہ ہوں یاج بی ان کک یکر میں ٰ 
بے ہوں ۔طوفا نی موی مکا بھی اسیا مکا اث ہوا ے ۔ اور سوکٗیوں سے علا جع 
(0۲۵ا 000م 0ع۸) اد بچھوں کے علا رج سےا تی عدم از ن کا ا رخ کیا جا 
ےگ ہم ام ات مکی عوالیف سے سک رم دن شر مکئی با وضوکر تے ہوای۔ 

ٰ سولی بر کے < ال س ےکی کیاکی (۸38*۱٭٥:ہط:۶۹)‏ بیاریاں' سی 
را ہوتی ہیں می ان کےِمتحلقتفصبیل می ہیں جانا چاہتا۔ ال وقت مم صرف 
خوبصورتی سیتلق با تکروںگا جآ جکل ہے عدنیشن ال ممون من چکاے۔. 

سکوئی برق کا سب سے زیادہخقصان دہ اثر جلد کے یئ نز دک تن تو نے 
سچھوے پچھوں بر اس سلسل سے بے جا ےکہ بالاخ یکا مکر نا سچھوڑ دی ہیں می وجہ 
ےکہوقت سے پیل گھریاں پڑ نا ش رو ہو ای ہیں اور ہہ چچرے سے دی شرد رم ہوٹی 
ہس ۔ مل تا حم برکھی ار انداز ہوتا ہے ۔ اس موم پہمیرے مقار یوں شس سے 
بہت سےلوکوں نے ان لوکوں کے جکتے ہو چپرو ںکا راز پا لیا ہوگا وس رگ ذ نکی 
وضسوکر نے کے ھا وکیا ر سے ہیں ہووت بھی وشوکی عادت رگا سے دیق زیاد دسحت 
منداو رز اد وشوبصورت چل رکا نک ہوتا یا ہو ی ے۔ 

جارۓ زا ےن یں ےب يتے ین 
کے اخراجات کے جار سے ہو ںگگر اس سے و گنا زیادہڈ نمو کا 
انی ںکرکا۔ 





: 7 اد ”خر نے ۱ 
عرادات نہوی ماپ گے اورجد یور ساس یحقیقات 





ْ وضواورجد یوساشیحقیقات ْ 





کا وسولی ول شال ول ےرک 
: خحق ے یی مک 


ا !تلق ے ہے می کاو حص جو عہاول وضو ےصق ے ا ستقیقت 
ارد لوق س وف الک ہل ای کول 
وضویھی وی تک :ڈکی حدک کک مگرد چاے۔. 

بس مقام پر قرآلی مخز ہ کے ایک اور پپاکوھی د یھت ہیں پر وید 
وض وکی ابی تکوصر او ں کہ چان جا ھا روک یہن تا کا اکہ یئل وضو 
لیس حطر ن ےکھد ٰ 
ًََ ہما مض ےشرہضسئد 
مل خودا ۓ طور پر طبکا ایک شاہکار ہے۔ یقن ہمارے دقت میں ای نٹ کہ 
٠‏ کنا ےک یس تو لی سے اپنا رہ اور باتجد دعوتا ر ہت ہوں ۔ ہیں پیکہیں بھولیا 
ای کا عاد تکی ع رتو صرف سترال ہی ہے ان تو موں مم بھی جو اہی ےآ پکو 
دنا کی مہرب تر مین اق ام جھتی ہیں ۔اس کےعلادوصفائی گض ای ک کین میتی ھدود 
بھی اس طر سن سلسل اور با اعد ونیں ہوگتی جوعبادت کے اصل سان سے حاصصل٠‏ 
ہ ول ے۔ بیفطرکی اسر ےکہوضوکی برکات اور فی صر فی حالی بر یش نہیں 

نوع گی ٠‏ ہا رامع نظ را سکاب میں صرف۔ ام یت سر سرت 
ٰ !اس کےروعا فی فو ائکدا بی مہ ہیں۔ ٰ ْ 

خو نکی شر بانوں سیل پر وضو سے اڑات: 
فو نکی شریانوں کےمٴ ل کا نظام دو بڑے حاالی اصولوں پ قائم ہے ۔ پہلا 
صول و ل کا و ہکام ہے سے قو نکوخلما نی رٹیشوں بہ بانیص ایک ایک خلرک 
پٹھانا ہے دوسا اصو لسم میں استعال شد دخ نکوو لک وابیں پیا نا ہے اگ ر ایک 
ْ وفع بر دوظرفہ دوران خون درم 7 ہو جا لو ڈ انا ان ۵ ۶ن۷ 






مار بی چو ری توعو۔ کل ر261 کے ور خواو ریقوت ہے 

د 2ڑ جاماسے سان کلک ولی نی وھ دک ن کاو ول سے بس سے د لکا پڑھا کے 
بر ڈھیلا مڑ تا ےج سک وجہ سے دل شر بانوں ے وانہ ںآ نے وا لے خون سے دو بارہ 
رجات سے خون کے اس د با کے ب نے سے بڑھاپے کیل مں تیآ ای ہے ٰ 
برا ہج لکیآ می رفار شگگ اضاذکتاے۔ 

۱ س دوطرفہدورا نخ ع6ا سب سے ام پھر کیاوک سے 

اس سال یکا اب بت سالموں سے معلوم ہو یکا سے _ اع رگوں باشر یانو لک 
سح مندیل ےجس سے خو ںکودل سے ور یرو ںکک ٹیا جانا ہے او رھ پا سے 
نیک افوں اور یافوں ےخوانکود ارہل تک چیا جات ہے ۔خو نکا ا سو 
امیس ان کمدار ٹیو ہوں ےمم لت رعصتی ہیں جوول سے( مناخمیں ) نک لک بددن ٠‏ 7-- 
یی میں اورجوں جوں ا ن کا فا صلہ بڑھتا ہے اس قد را نکی شائیس بی ہو جات 
ہیں ۔ امہ یہ با دکیک ٹیو ٹی ںفخت ہوک اپتی کی کک مکرد یں تو دل پرد با یڑ ھ جانا ہے ا 
بعر سح کی اصطلاع می ٭:909٥ ۲۱۴۳۴۰٣٣٣۰1‏ با شر بانو ں انت ہونا کہا جا ٌ۰ 
ماری زندگی کےعخللف پبلوء ان شربانوں کےخت ء خی رکیدا رادرس نےکاباعث ‏ 
ہو ہیں ۔طبٹ کےیل میں ون جو تی ز ھا ہے :وہ فرسودگی گ ذیاد ہے ایک 
کون طط شب ے فی اسب نذا اوداعصال رش ل خو نکاشر نوز ہہ 
پا یک رگوں بر نے عدلقصا “٠‏ دوظر لئے سے ریلم ہوٹی سے۔ اگ رون ی رگوں 2 
خت ہو نے کیم لک بخورمطال کیا جا ےک یاکوئی اییاملی لر بیقر ایا رکیا دا کت ہے 

ٹس سےاس ز وال یااحطا کور 1 اھ جا کے؟ 

نو نکی زالیوں کا خت ء: کیمدار پا مر ناکوئی اما سگ ل تر ے 
ایک لےحرصہ رمیا ہو سے ۔ ا سلسلے می داوس جوول ے ور کا 
اؤں اد پاھوں ہو میں زیاد :اش رتو ری میں ۔ نی درا ری 





ٰ اؤ, اذہ جد سای حتیقات پک وھ وضواورجر یر ماع یحفقا تہ 
۱ و و وزج ارت جس : 
ٰ لیکن ہجار روز مرہزندگی ننں ایک خائ بجزے جو ایک رح ہے خو نکی ضس 
کوتباول طریقے سے ہین اورسکڑ نے ےل کے زز جج ذرزش مہ اک کی سے۔ دہ 
ماف جز سے پائی. . انی جودربقرارت( رر )کااتار ڑا پیر ارتا گرم پاڈ ْ 
خر نکی ان :اکیو ںکوجودل ے فاصلہ پر ہوتی ہی سکھو کر باچوڑا(10:11246) ز ا 
: کک اور طا لت مسا کرت سے ا رخ سرد :1 ار حکوسکڑر نے 2 ےگ ارتا ےں 
سی طر درز کا لان خحذائی چنروں لوجونوں میں خو نکی سس گر لکی وج سے 
جم جال ہیں دو باروخو نک گر می شا لکرد اہ ۔ یٹپ رم تید اک ویرے 
ٰ ىیئمکن ہوتا ے و ٤ں‏ زی اک کو جا نۓ کے بعد اب رشن ہ کیا ےک 
یل سفات برمو جو دآ ی تک بی برا دی گنی ا یح تکوجخو مھا جا سنا ےجس میس 
کہاگیا ےک وشمو میں پ تہ پاش ارد منہکو دو لیا جاے ۔کیا ىہ جا خود ایک ہجزہ 
یں ہے۔ ۱ ت٭8 
ال نے؟ میں خو نک یکڑل شس بہا انام عطا کیا سے سے ۔ ال کا ارشاد ےک ہم 
وت وکا یکر سیت ک جم پ الہک وت ای ضر ہو ردوران ون اس رع تا اس 
ھ2 یق سے قائم رر ےک مل طور بین نز رکب 
عھ رر نار ی !وضو زا تعراد تا 
کرس حقیق تکنظراندازکردب جا ے ایک رط رح وضو ئل جس ال اورذک شحف اور 
رسود یکو رفمار بنا: راہ جو دا گر خو نکیل یں کےخت او ری کچدار ہو ن ےکی 
بنا سر بہوتا ہے ۔ ودک برکات“۔ ادا تحص کی کت پآظرآن یں جگچن 


سے ا کاعا در اہو . ْ 


رع ارت ہو 





چج٢سہجچہہسجتچستت‏ و 
عرا ات بد مي او رحد دسا یکحققات 


ورڈ پر ےبصق 
میں موا ککااستعال اورجد یڑساشی 


تین 
سوا گر نا: 


موا کفکرنا سنت ما رکہ ے رسول اوہ نے موک سے واخو کی صفای 
کا اترام خر مایا سے م اکلہ داضت ںکی تفاظت اور ا ن کا کنا و ال رترارر سے۔ تم 
عریث ٹل ے'' اگ می اتک دشواری اش ضہ ہو تو می سس اک فی قرار 
زا" 
ْ حم می رات وق بمونے ےتک جس وکربھی جب مرش 
پر بوہوجاۓ ا سکودورکر نے کے لیے مس وا کفکرنا نت مبا رہ ہے _ وضو میں مسواک 
ٰ کنا سنت موکمدہ سے ۔ چولگ ضر ف بش استعا لھر نے کے عادی ہیں انیس چایے ۱ 
موا کب کا استعال ٹر ا اھر 00 تین کے مطابق بن کے اندرتراتجھوں 
کی تم جاتی ےگ راس لکو ہالی سے صا فبھ کیا جا ے ری مصروفنش مار چے 
یں ۔ اہین جراٛع مکی برسوںنتیق کے بعد ىہ بات پا کی لک کہ ہا ےکک 
ای رف مو کیا ے اس کاا مال تاب ری کے لے بی وق کک 
مضرے جب اس ںکودو بار و استعا لکیاجاۓگا۔ 


شال مسوال: 
موا کر ن ےکی کی کیرک یکئی ہے ۔ چندروابات منلدمرحہذ لس ہیں 
١۔‏ حطرت اپ سم سے مروکی ےک ز بن نال گنی ری ا۶ .0 
نے رسول اؤہ وف تے ہوے ناک اک ری اتی امت پرمشکل نہ جا و لہ 
میں راز میں سوا کک رن کا ع کرجا اور می نمازعشاء مکی را ت کک تا خی کرجا اور 
ےک ین نا تب رت .ای لیے جب ز بی بن الد نماز کے لیے حم میس 
اہو قوا نک سوک اد یکانوں پ ہا ےم کے ہویاورما زم کمٹڑے 








ھ رر حا داتے نیدی ناپگ اورجد یدسا یتحققات ۴7 


ہو گرم وا کفکمر تے پچ را سکو ا سک ۴رپضرے 
عن عائشه رضی اللہ عنه قالت "کنا نعد الرسول ال صلی اللہ عليه 
وسلم مسسواکه وطصوری فیببعشءے اللہ مساشساء ان یبعشہ مس اللیل : 
فیٹتسوک ویتوضاء ویصلی رواہ مسئله . .-- 
7 کرک رت عا تشرصد یق ری اتی عنہ سے ممردکی کہا اغہوں 3 
کہم رسول او مکل کے واسٹے مس وک اور وضموکا بای تیارکر کے رکھواکر تے تھے بی 
خدا تما یآ پکوشس قد ررات سے چا ہت جگادیتا۔آپ موا کرت اور وضوکرتے ٠‏ 
الانیۓة ‏ 
مسواک میں مہا لئ : --٭ ۱ 
عن ابی افد ا الله صلى اللہ عليه وسلم قال ماخاء نی ۱ 
٦‏ بجر الیل حایدالساار قط الا کرت نامرا الد حقہت ا اص : 
مقدع فی راہ احمد: ۱ : 
ممڑھم : امام سے ردایت ےک رسول الع نے فرماا ج بکبھی ۱ 
تر ہیل علی السا یں ا ںتشریف لات نے بھے مس وا ککا کر نے میں ای بات ٠‏ 
سے ڈ کیا کہ اپ منہکی انی طر ٹیل ڈالوں ہین بی ابی علی اسلا مکی ماکید * 
ری کرس ماس ہوں ٠‏ ھکل جاےا 
توف ہوت ےت ۱ ۱ 
مسواک ے وضو فض ات : 
عن عائشة قالت قال قال رسول اللہ صلی الل عليه وسلم تفضل 
الصلوۃ ؛نتی یستالک لھا عىی الصلواة الذی لایستاک لھا بسعین 
ضھفا رواہ البھیھی فی شع ب الایمان وا بو لعیم عن جالب . ۱ 
تر ”حفرت عا شی او تھالی عنہا سے رایت ہ ےک رما رسول الہ 








مرا تپ میں 91ے ہت ١‏ وضواورجد یڑ نراعسی تحققات 
کل ےئ اک برک جس کے خی ما کی اس نماز بس میں 
موا ک می ںکیگئی ؛ستردرجرز یادڑے_ 
موا ک تچھوڑ نے کےکیی نقصا ان : 

۱ ما رگن کے تھام تر تج رجات اور خی کے مطا بی ایی فص امراصس مور ہ صرف 
داخوں کے سک وجہ سے ہو تے ہیں مسا ککی سنت تچھوڑ ن کی ہے تت2 
مع ہیی بعر یا ںآپ کے سا منے ہی ںکیو۔لہ داض کا نیل ن اکے ساتھ با رخ ا کے 

لاب دن کے۔ مات لک محدرے میں جا جا ےجس ےنت میں زی اضف کر رہ ٰ 

سب تی سے الع تھیقت بی سےکہجوں جوں زان سضنوں سے ددر ہوا گیا ای تر ۰ 

متاششرے میں جار یاں ڑ ٭ر پکڑ| یں ٰ 

مسواک کے ورخقول میں جرا شش کی ما عیت: 

جد برطب نے مویہ بات ما یہ تع کک چیا دی ےکن شن درضتوں سے مس واک ٰ 

بنا نا ما ا سےالن میں جراشھمس 10030 نا۵)عا ت۸ چورے۔ 


مسواک پریس سےکمررے : 


از اسلام سے پل( مسواک ) داع ںکی مفائی اورسوڑھو ںکی تناعت کے ۱ ۲ 


لیے سضلمل ے۔١‏ اب مفرپیتفققین روز بروزمسوا ککی افادبیتہ کے ئل ہو تے جا 
ر سے ہیں اورائس سلہ بی پیلدکی موا ککومہتربین قر اردیا جار پا ےت فی بے مرلکوں ٰ 
یش یئ گ ماف مطالعات کے مطا بی ا نگکوں کے ہے شک رز بادوکھانے کے پاوچوو۔ 
نل موا کک وجہ سے داشو لکی بوسیدگی سےتفوظط یا تۓے گئے ۔ الع مطالحات کے 

مطاإق مسواک کے لے استعال ہو نے وا یملف ورضن ںکیشہنیاں جرانھم سے ماک 
صاف ہوثی ہیں اوران کے استعال سے داش ں برجھیگا ھی معا لی تہہ جو دراصل ج اکم 
کی بر ورش گاہ ہوتی ے وایوں پر سےات عالی ے ا نشہنیوں میس جو اجتزاء اۓ 
سو زس ہبہ وج اسیا ء ما یی یل اورداشؤ لکوسقیر: 7 


پھر عبادات وی عا اورجد یدسا یا کقتات ےہ کے سوا ورجز برساحسیحقیقاتے 
ٰ رب یہ خ ا نکی ایک اورخصوصیت بھی ےکہ ان کے 
استعال سے مسوڑھوں میں دوران خون تیر ہو جا جا ہے ان می کی او رحب یآ بی ہے 
اوران ےقون پ ےکا سلسلہرک جاجاےں - 

عق مترف یںک کی زم اود داد وق ے۔+- اس نمائی سے پا 
جاسلنا ےاور یہ بای ٹیش بھی ککر بپچھول جا لی سے اا سکی ھا لبھی رم موی سے لی 
تین کے مطابقی یور پکی دواسا زصضعتوں نے اب پیل می دی لیفی شرو عکر دی : 
سے ءکیومکہ ال سککڑی کے اندرکیموھ چوک اجزاءبہوتے ہیں جومنہ می گا نی محا ہی تہ 
کا غا کرد پت ہیں ۔تض افرب یتققین کے مطا بی اس کے استعال سے مہ میں 
جرام اور میلٹیر ای ہی زان یکا سلملررک جاتا سے ۔ اس میدران بیل ہعدردنے سب 
سے بیلہ بی ریف تکی سے اور با کے جھہرسے جددد مھ پٹ پک۸ ے6 
سر ٰ 


رھ دس وہ ری 
مو ای میس سوا کر نے وا ل کو مول وی“ مچھا جا نا سے ۔ ام یلیہ یل مسواک بے 
ہونے وا خی نکی ہے برداغوں کے علادہپییٹ کے تماما مرا کے ےی ےبھی شا ہے 
اور دا بی پا یں سا ےآ آ می کان ہوتا ےک مخر بات فی بات معاش رہ اس نت 
رق کے 


مسواک اورام کی ڈاکزقن:۔ 
رد شبندرىی ا بن مواعظ یل فر مات ہیں : ٰ 
*نورشکٹشن(ام پلیہ )کا ڈاکڑ بے کے لگا کسو ۔تے ہو ۓےبھی مسوا کفکر کین مان 
ا کن ان در لہ گار سر ىہ ےک انسان جوکھان 
کھا نا سے ہز کھا جا ہے منہ کے اندر بل ز ماعا مک یکر نے سے صا ف کیل ہ7ا۔ 








عبادانت نیدی می اور ہد راس ی یا ت _ 4+ 
نے لالہ العووسفولم نظ ت خراب ہوتے میں وو سو نے کے وفقت 
ہوت کغ مین ن ےکہاد ہکیوں؟ سکینے لگ ا لک وجہ یہ ہ ےکہ جب انسان سو جات ےت 
ا سکا مہ انل بند ہو جا تاے اور بندم: کےاند را کا 0ا0۳ ۹۷) ملک یکا مآ سان ہو 
جات ے ول زا مھ رک ہوتاے اور پلاز ما( 18700م) انالد اکا کرد ہا ے۔ 
ٰ کین لگا ۴ 'آپ دکھیں ک ےک دن کے وق بھی بندہپول را ےبھی ز بان تل 
وس رای یہےےمفۃمرتں سے پلاز ‏ ےکوکام 
کر ےکا مو ح کر ا اور را ت کے وقت جب منہ بنلد ہوتا ےتا سےکا مک ےکا 
ہموقنئل جاجْے سا لیے دانت ز باددخراب رات کے وقت ہو تے ہیں ۔ 

پچ رن ےلکا کل تو تھ پیٹ استعا کم مکی یا محمد سیت 
وت مس واک ضر ورک بی 

نے اہول بڑھاکہہمارے نی مکی مت کردا کو وو کے سراتجھ 
سوتے تھے اور بی رسواک کے وضونیں فرماتے تھے ج ببھی انسا نکھاکھاکر وضو ٰ 
کر ےگا موا کفکر ےگا اورنتصان سے ہی ٹاک ہبی اکرم تھا نے ےک پا 
ذتھوتے اورکھا نے کے بعد گ یکر تے تتے او زآ رج لو ککھان اک اکر ای رح ا ھکر جلے 
جات ہیں حا اکلہ ان کے منہ کے ا نر بیٹھاکھایا سے نو ٹیہ کے اشر ات ہیں او رکاٹی دہ 
تک رت ہیں اوداگمراسی وف تک یکر ن کی عادت پڑ جا ےت کتنا فا دہ ہو جا اور 
رون یل پاچ دفعہ وضوکرر پا ہے اور تنعل مضرصاف ہور ہا ہے اود پا دفع بر 
انمان کا ایی کم ( ارہ 00 اء0[ت) صاف ہزم سے ۔ئی 
۱ اتھ یا ول دغیمرہصاف بور سے ہیں ۱ 
مسواک اورجد برمڈ لی ل تحققات:- 
ٌ مجسمپہووب انتہ یک ریہ 
منہپی صفائی صواک سے اورلوگی ےن ری ںک ریت اس وجہ سے کم ند ایک برا تتیں 








وضواورپریاما سی حقیقات ۱ 





ےتا مس تی - 
ھی مسب کےا کرای ےٹی کوڑے ھا 
بی 5 
ےس موا ا ےر مر 7+20 
٠‏ ۴ موا ایک واستمال کے بعد یراد ےا ےکی ے فان پا بط 


0 لمت گ بآ ناہیدیںگخاصل یی 
١۔‏ مرتے :قتگفبات با رایاے۔ - 
کس عفرا کو جکرتا ے_ 

۸۔-۔ سواکک بھی ار نوک چک سے ہزم ری رہ ك0 ْ 


جا ےا کے بعد گے سے وسو کی ارک یراول ے۔ 
ت۳7“ صویکگہریں۔۔ 
. ۔ ‏ نرشدا پل کیو کی صداک جا : آگکوعلا دب ہے ۲جس سے ۲ 

پا ری بڑ کرس جب بلاکتٹقی ےں - 


ہڈا "یھو رت ٰ ٰ 
سنت کے او راس سے بے ماد بعر یاں دورموجا ی ہیں - ٰ ٰ 


0 7 سوا کک مواحلیت پہ بڑھاپا دہ سےآتا ہے اس الد ےید 


- ہبوت ہیں۔ 


"(ف) کس ؤالڑاوورشگی پلنیی ھا ہی ہوم ممولی 
تی بات ہے چلرلوگ سا خضاب اک رتنگکڑوں رو خر جکر نے کے علددوگنا دس 
مات ہیں ۔ اگ رمسوا کی عادت ہو :جہ وٹ اب کے علادہ خضاب کے اخراجات - 





ٰ 009 ک٥0س0( ٠‏ 0-_س“ 
ح۴٣۴٣۔‏ بنا تجزمول ٤ے۔‏ ۳" ۱ 
تئ٢‏ 'آپ می اتتیدم ماپ سے پل : 
ََ کآنگکموں رسوار ہو جا ےکی ہی اما تا اگ ہم مسا ککی عادت بتایں ت ر 
ایک وگ سکاغابات اتا کا اط ےل ررہاں۔ 
ں.- ا لی اصراطابرتجزی نیب ہوگی۔ ۰ 
سس تھا سے پر یس ار - 
ْ (ں) ماکز ںیلم کی نو اورک اھ ۲ 
گنی ین سوا کک عادرت دالے سے یچارک نوا ہے ۔ 
۵ا۔ دامو ںکو یگیل بنائی ے۔ : 
(نے) 'دورحاشرو یداو ںکی پک سن کک الم پا ہے صواک 
داد ت ادس کرش ٰ 
٦‏ موڑ ھھےمضبوط ہوتے ہیں۔ ٴ ٰ .- 
رنے) جہںیں ونس ری 
ْ ہے اور ا کک یکزدری ےکتفی مک اریاں پیدا موی کی ہیں کین مسوا ک کا اتام ۱ 
بت رو تر سا ہی ہے 
مد ساماغ ہے ےہ ۳ 
یف ٦ء0‏ قوافاواوَڈا ہے 
ہیں اوران پیا یوں پر پان کی رع چیہ بھایا جار پا لی نک لکاتیات سنشفق سی 
تضور اکرم حالللہ نے موی سان جاک را میں1 سال فرماد ینان نار را ںَ 
ٰ ائقی قد رشدکر ےذ ا سکا انا تصورے_ . 
۸ ۲غ مکواکھاڑپچیکنا ے۔ 





7 ےی کر اور می ۶ے 5 


وضواورعر یرس سی تم ت 


(ف) ہارمہ گے چپ پت 
جاۓ و پچھرکون سا خطرہ سے لین بھی فو خحسویں ج وک ہیآ فا تم ہیں اوران 
ٌ۰ آفات ملیات پےکتقا رو بیقر ہوتا ہے لن حضورنی پاک پگ نے مسواک سے 


تام میں عل ف اریں۔ 
َ۹۔ مان کے لوا کا اضافیتمود ہو حد یٹ شرف سا مان پل نظ 
ا ےنسب ہوتا ے 


۱ سےى+ٗسمسممس یہ ٰ 
۱ رن کک حا تک الاکن سے ری ے۔ ہیر یحو 1ری حر ٰ 
اھ بد بوگی دج ہے شرما تے ہیں تو بل رک تنا کے خالق سےکیوں دش ایت 

ا۔ مس وا کک عادت سے فصاحت لساٹی یل اضا وہ ہو بے 

(ف) کوع سے وو جوا ۓآ پکوقوام جس ای فصاح تکا لوا منوانے ا شوقی 
مند نہ ہ کلام یل فصاحت کے ای رالغا رسوا کی اورعمزت ج کہ بہت مع او رحنت سے 
حاصل ہہوٹی ے۔ ہاں صوا اک کےاستعمال سے نمحنت زمشقت “سوا ا کگر نے سے 
معد واوق بی تأقیٰ ے _ 

(ف) دنیاے طب اورڈاکٹراس ضابطہ شف ہی ںکہمعدددی انال ڈڑھا نکی 
صحجت وم رت شکا مرک ے ۔ گر معد و مضبويا تو انان تنررست ور بباری -آ قاے 
کات ت ماپ نے مسواک سے مد وکی اصلاح فرمادگی کان افو ںک چم براروں 

رو پیخر کر کت ہیں ۔'ڈاکٹوں بگیصو کی نا برداریاں اوران ےکم شک رپ 
رکھو کن ہس لین سوا ککی دوات ےھ روم ر ہیں گے ۔ 
سی مسواک حبطا نکو نا راق شر لی ے۔ 
ظظاہرے ایماوشن نارائض بی چھلا ورنہ ا سکی باری تذ جم یس نے جات گیا ۔ 
سوا ککر نے کے بعد ہوک کی جا انس پ بہت زیادوٹو اب ملا ے۔ 





ہجو کی ہے 
ھ روں لام رج ار مات دا سے جادگ اگ 


اسیا بین ۱ 
٠ ۱‏ مفادی ار و کا لیک یں عام کن صواک اک ا ینز ٰ 
اتال ےو ا ا ۱ 

رگ رگا کی عرار تکوسکون متا ہے _ ۲ 

(ف) کی گوں بہار ندگی اداد مار ہے اوران کے اعترال سے انمان 
زندودے ۔ جب دہ ای اعترال سے ہہف جا نو پراروں ام را مرا ٹھاتے میں 
لن بیس واک انس بکوسراٹھانےیں ہ تی۔ 

۵_ داموںکا دروخ 

(ف) 1 جکل یہ نار عام ہے اور بے شر دک کے پارے ‏ بر بقالی کے مارے 
گجرتے ہیں۔ براروں دو پے خر نکر نے کے باوجود ان کے دکھ درد می ںی یں 
ہوی۔ ییہاں ت ککہ دات وغیرہ للوانے پر مجبور ہو جاتے ہیں ۔ پچھر زندگی کے 
زوں کے لے تر سے ر سے ہیں رووا شف یکم پل ےمان پا کر 
ٰ لیے کی مدان ندد یھن پڑ تے۔ 


مسواک سے نکی مو ذ کی پیا ری کے علا جس لپڑےعے ترکاواتی: 
یکر لین میس یک مسلمان ما جر نے ایک نول کو پیل وکی مسا ا تفہ میں دی ۔ اس 
نے مسواک نےکر ےآ >.- ےلگا یا اوراس 00 مھوں میں7 مو گے پچھراس نے 
جیب سے ایک رو مال الا نو اس“ یس ایک پالئل وی تقر دو ا سےگھ یکم ایک 
مسواک لپٹی ہوٹی تھی کین لگا میس چہ مسلران ہوا ھت مسلما ون نے بے تفہ( مات 
ا سکو بپڑئی اقیاط سے استعا لکرتا رہا۔ اب مچیکھڑابائی بچا ہے ۔ بچردہ نے اکا 
۰ سے یا ری امیرے وا نت اور مسبوڑ ھھے ا ےھر میس مت ےس کا علائ وہاںل ۱ 
کےاسپیشلسٹ ڈاکٹروں کے پا بھی نیتھا۔ یں نے مس واک اسقعا لکر نا کر _ 





مار وی لہ 


و 





نے و یک اس سرت ل 

آپ نےکوا نیا ای دوااستعا لکی ہے ج سکی وجہ سے اتی جلدییصسحت یالی ہوگئی مس ٰ 
ن کہا صر فآ سی ہک دوائی استعا لک ہے کے گا ہرکنئیں میری دوائی سےاتی علدی 
صحت با کیل ہوتیآپ سوییل قذ جب مس نے ذ ئن پر ز وردیاتذفورأ خیا لآیاک 
میں مسلران ہوں اور میں مسواک استعا لکر رما ہوں اور جب یل نے اسے موا 
دکھاکی وڈ اکر بہت ت ران ہوااو رن تو جن مس مڑگیا۔ (کالفیاء2ع) _ 


وضویں اخضا ءکو عو نے کے وا“ نداورچر یر 
ساس یححقیقات 


وضو 2 تج عو نے ےکیوں ف2 سی ہو نے : ٰ 
وضسو بی پا عو ن ےکہوں فرن ہو ئ .یو تھا مم وم اکومعلوم ےک ہآ جن 

ٰ بج کی دوڑ می اتد سب سے ز یاد ہکا مکرتا ہے کے رت . 
مضبوط بناٹی سے ایک ات یس اپکلیاں لگا دی ۔ جار انگییوں اور یا نچ یں انو ےکی 
ناوٹ مس چودہ هو ٹی سھوٹی ٹڑیاں جو کر رکدد میں یی کے جوڑ کے میدان یش 
ابا ںکھٹری کروی . بھی سے ہم ہو فی موٹ یک ردری ‏ صاف شطاف کاغوں 
ْ اہی اور ملائم ہر چچ کو پڑت ہیں یی ٹل کے نے پیا ےکا کا بھی 
ہم نے سے ہیں اکا میدرا نم ہونے پر یافٹ سے ز اد ولب یکومبوما رکٹ 
کے لیے مچھولی مچموٹی مات بیو ںکو ایک دوسرے کے سا ملک کل کی کے روح ٰ 
ہونے بر ای کگآ نو بینک پل بنایا ہوا سے ۔ بس کے زرییجے سے باتح ھکا مضہ وط ما نا با نا 

اھ رادھ رو سا ہے او یی ہا بچھراڈوں سنرروں اورشنوں وز بی پرندوں اورآنی ۲ 
جاندوروں کے پر ۓئے اڈاد ینا اورتخرت انان کے تا فرمان ہناد بنا ےجس اھ 
نے ات مخت جن جوکھول کےکا مس انام د ہے ہیں ا سکوطا تر ہوا ضروری ہے۔ 
ہت لا ٹییوں ےکی ہلا ےکم کے جس ھک راب خون ا ےک 





ےی رو تک : وقسواور جد یسا یتحقیقات 
بر نکا دہ حصہز ند و اور طا شر ہوتاجا۔ ۓ 
ارے ایا خدانے بشوم تن دہ تھ و نےکاماس لے د اکر داقر نی 
ٰ اھوں رر نے سے وہا لکقوت مہ یرہ بدن اور بیدار ہو۔ جب نایا وہاں 

پڑے گان زیادہ سے (یادہخرن بای سےجھلکےکا مقا ہک نے کے لیے و مار 1 نا شروع 
ہوگا۔خون بی نو زندکی اود ہرکامکا روج رواں سے تین بار اتھوںکیش اد سے سے 


ایک تا نکی میل پیل ددد ہوگی دوسرے دوجو نکیآمد سے مو نے ہوں گے ۲ 


انگیوں 2 چرریں نے سے کے وا ی (1878) سے ک ٰ 


ٰ ارات 


وو ہر ہی 


کو ںکی دعلا ی سے شروغ ہونے والا بےسادہ سال انتا سادہ برک زنئیں سے جقنا ٰ 
دکھاکی دیتا ےء تو ںکیسکسل صفائی کے علادہ ال مل کے دوران النگیوں کے ۱ 


پاروں یس سے لن والی شھائیس :0 11 ایک ابا علقہ بنا لی ہیں جس کے نیج یس 


۲ ت٭0 وا مر ظام تز تر ہو مات ے اوران بر شھمائگوں. 


49 ٥:۶1ء‏ ہ1 ۱۴ رگا انوں می ہو جات ہے ٹس سے اتد مضہوط اور 
اٹلیاں کک دار ہو جائی ہیں۔ 


وو ور با تھوں ای واصور ی: 


جب ہم وضو رو و ںکو دجو ۓے یں ٹر یں کے پہروں سے گے وی 
شھا یں ایک اییا علقہ بنا میتی ہی ں/” شس سے ہمارے اندردوڈ نے والا بی ظام تی ہو ٰ 


5 تاے اور برثی روجمارے پاکھوں رس ٹآ تی سےائیکمل سے ما تو خوبصورت ہوتے 
مر ےش رکرنے سے اکھوں ملک باہو جس ے نان 


یم مصوری کی خفی صا ہن ہیں۔ : 


1 





۲ ات دونے رام رت حقرتات: 

ات دجونے سے تام جر انم ادرکندکی دور ہو اتی ہے اور اسلام نے میں بینم دیا 
ہج ےکم جب گیا بیتشا ببکر میں مکھا نا کھا " ہی ا٠ھ‏ دعون ےکا بہت زور دم ےک رکہا گیا 
ہے لہ پاتھو ںکی صفاؤی سے انسان ہٹ یی بی کی ببار ول سےتفوظا ر بتا ے اور پ 
نت رسول مل ہے ۔اس سکس جس جد ساس بیکبقی سےکہ باتھوں ہیں ہی انسان 
کاصحت ہ ےکیوکہانسان جرچیزاپے پتھوں س ےبھا ا ہے اور ہرکام اپنے قموں سے 
کراسے ای لعل ایک د اکا ہے ۔کہام رج ایک دکا نار کس 
کر ہیان ےکی مین میا اور دہ اک سکریح منانے کا ام اپنے پاتھوں سہ ےکر تھا 
جولوگ اور ہچ دہاں سے پک سکرم وغیرہخر بیدتے تھے ان میس سے اکٹ پیٹ کی 
مار نوں کا شکار ھے جب ڈاکٹرول نے اس وکا نکاممل موا منداوراس کے تام ون ۱ 
ےآ کریممتانے کیم لکود کھت دہ ال نیج پہ ےک دو دکاندار اپ اتھو ںکی 
صفا یک سکرت تھا خلا ج ببھی دہ با شاب وغیبرہکرتا تھا نو اہۓ اتھو ںکی صفائی کیل ۱ 
کرتا ھا اور چا اب کے برا سے یہت خط راک اٹ یں ا ری اخ 
اور کہ تک پیک بنا یاں دظیرہ- ۱ 
اٹّیوں کے پرو ںلورھوع:۔ 
ایوں اور پرروں کے جوڑ ومون رر ۓ تل اقال کے فریب تر بین ہے 
کی ا یو کے جوڑ ای طرع دہونے سے ان پہآلودی چھ ےش پل ر ہا 
خوبصو رت اظ رآ تےہیں۔ : 
گ یک رج ٦‏ یی " ٰ 
مسىسش تس ے۔ بد تق تو 
مطابقی ال سے من کی صفالی بد جاپی ہے اور بد بودور ہو جاتی سے اورملمان لو پر ٦‏ 
دن اور رات میس 15 مرج ہگ یکرتے ہیں اس سے انسانی صحت پر خوشگوار اش لے 





مہو وی سرچ رط 
ان :ذاش نک عفائی دڈی ھ دزن دا نکیا فو وا لا ے۔ 
کیک رنے سے پا ور یا کے مرش ےنات : 

ہیں وس تس تبہورے 
ا سے زائے پک یک یکر ےی ا ھا ئے میں کل کم 
الات اورلش دا می( پا ری ) پورگ دناکو ابی لپیٹ ۶ ,9 
نہ سروومسسہو 


سیت ٰ 

: ری مم پل ڈا کر یکر گے یذ ایک داوس اور وڑھوں شش 
ٰ اکے ہوۓ خخذزا کے ناکارہ ذرات نل جانمیں کے ء دوصرے جمارے مسوڑ سے اور 
داش ںکوشو نکی ژائرمترارپلا لی ہے سے و موا ہوںل ےآ رح کیا سا مدان 
اس تقیق تکوٹحل رکھطا پک رکرسنار با ےک داعت ا جیگھ ہیں فو صححت اججھی_ داشوں کے بعد 

دفعدناک می پان ڈال جا ےگا مو ںکیز ہب کا یں ہو ںی ارگردہ 
خمیارسے ہواصا گر نے وا نے براعضا نت مندہول گے۔ 
ناک دعو نا کیوں ضرو ری ے: 

اط رات سے پیا مت کہ کک خشا تے خای بدا اس ےسب سے 
زمادو صا سگوش تکاگکڑاے جومتمدی اع رات کے ج انی مکو پلا کبھ یکرت ے اوران 
کا مق ہکرت ہو ٤ے‏ خودزحی اورمتو رم ہوچانا گر جا ری صحح تکی اق تکرتا رتا 
اچ یوک نے میں نا ککودونا شر وی قرارد کیا کے 


اکم پل چڑھاط:- 
خاکا؟ ال لے کک خب فا با ان دای ے 








عبادات نبدی عا لے اورجد برساسیحققات ہے ہے 8 وضواورجد برساتی تحققات ہے 
سے می ا ھی پل بے ے مر نر موا طرف شس رق ۲ 
عحض خط اک ١‏ مراض کےکرم ( غورد نی جراشیم انکر جاتے ہیں و بڑی بڑی قوت 
گی ددائمیں ا نکہ پلا کک نے میں بے اٹ ایت ہولی ہیں رتیرت ہےممصرف یک 
ٰ ای کا را نکا نی اتل اوردا نج وضرررسائن خابت ہوتا ہے ہم اب وضمکی برکمت 
سے دا میں پا راک صافکرتے ںاون یی کسام کو جم ٰ 
۱ اک میں پور باڑے۔ 


کک می پالیڈلناا ومن کتتن: 

تک می پان ڈالے سے نا ککی صفائی ہوجاتی ہے۔سانس لیت می يآ سال رتقی ٰ 
سےاورسب سے بڑ کہ یہکہاس سے دماح تر وتاز ود ”تا ہ ےکیوکگہ جب وق کر تے ۱ 
راس وقت جب ناک می پا ا لے یقاس بای کےائ سے مغ یں ہولی 
ٰ ےنزدوتر وتاز و ہو جانا ہے ۔ اس سلسلے میں ایک جد یتین شی کرت ہوں سے پٹ کر 
ثارا یھن ناز ہوا ا س ےک اسلام عی دی کا سب سے پچ ند بن ہے کوٹ ا عحرصہ 
بے اخبار میس ایک خر شا ہوٹ کہ بجی کے اگک مم ربچ شکا دماعٌ کا آ رگن ہہونا تھا 
کنل اس کےوبارغ م صکیڑڑے پید ہو گے ےج سک وجہ سے دہز گی اورمو تت کی 
اض میں بتلا وکیا تھا۔بچمرجب ا کاپ یش نکیامگیا َال کے د ما سے ج ھکیٹرے 
ٰ لے ا نعکوکفو اک ریا چھرا نکیٹو ںکو مار نے کے لیے انہوں نے ہرم ہے ایز( 
توزاب ]کواستعا لکیاروہنرمرے ایک داع میہواکہانع کیقر جب پا نیل یکرھو اس 
لیج بچاا چیک د مایا جرد ہ بای حےقر بت پا ی کی ہوا لک ہی و ہم رگئ۔ 

اس با ہیں ئک ار ردواس نیج پر پک الا سے بیمرمے ٹیما۔ 

الد او پھملمان میں او رہم دع اوررات می پنددہ با رضرورناک میں پاٹی ڈا لے 
ا ودای ےپ وم گا ا یں وط رت ہیں ساور ہماراد مات وتاز دنگ 


راے۔ 





ھی بن 

ٰ تے میرکت 
ےشارامراض پچھلت پچو لے رج ہیں ور ناک کے را تتے انسالی کم می با سال 
گزر جاتے ہیں اب اگر بھی جراشیم دعول مگرد وخبارء جھ جروقت جمارکا ناک مش ٰ 
انس کے زرے نچ رجتی ےگ سے شا مج کی ر ہے تو جل رخ ناک انس 
:_ لئے کےخطرات ہو جاتے ہیں تی کہ دای خزلرادد اچب کے نم زم کے مرییضوں کے : 
۱ لیے اک ب اش بت مفغید اور جرب ے۔ : 
× شی کر ےک دس پا ارمافکرتے ںای گی 
آت نیک کس یت کاکوئی جاشٗھم پر ورش باسے۔ 

وضوئیں ‏ ا ککوصا ففحکر ن ےکی عکست : ۱ 

ریس رت سارک ا کک بی رطوو ںکورف خکرن ند ید دنظرسے د کچھ 
میں .کن ککوانذر سے تہ مو با جا ے و ا ککیمم ریم سے د ماع می برا اشر پت 
سے جولیسا اوقات پاحعث بلاککت ہونا ہے نز اب عرب کےعرف میں ناک کے لفظاکو ۱ 
علزت اود ہو ائی سکنل پراستعا لکرتے ہیں ناخ جب دی کے لیے بددما/رتے 
ہس تو کت ہیں ارغم الہ انفہ لین خدا تما ٹی ا کی ناک نما کآلودکرے۔ 
ٰ ا کا مطلب ےکی مدا ا سکوعزت و بڑائی کے مقام سے ات می کرات لی 
ککو روا پےکہدفرو ریچ وڈ نے اورخدا ادرک یا یک ری دکھان ےکا 
رف اما ے۔ (فوما تلے) ٰ 
۱ اور اک کے جراشو کی پلاکت. ٰ 
سیر سی 
اس سے7 وا زکیمگہراگی اورسہا نا بن پیا ہو ے ذراانھیوں سے ناک کے نے دہ 
کر پا کر میں تو آ پکوفر یسوی ہوا تد دو جک 





0 ا و جا ہو وس وس را 


اکر لی سے ۔صفائی اوردوصر ےق تک ھنوں کے پل سرامجام دی ہیں می ناک ا 


کے انددخورد بی مچھازو ہیں اس چا ڑ. کے اندر یب رعرمی روخیں ہولئی ہس جو ہوا کے 
۱ ذر یج پھیپوڑوں کے اد کیچ وا لے معطر جر شی مک ہلا کک تے ہیں ان خر مر ی ٰ 
دومیں کے پا ایک اور دفا گی ذ رجہ سے سے +0 ہ1۷ کت ہیں اس دزاگی ۱ 
ذر سی سے جبکوئی آ دی وضوکرتا ہے اور اپنے ناک میں پالی ڈالتا ہت بای کے 
ند دکاممکر نے ودای برکی دوظیرم لی رو کی کا رک رد یکوق یت بی ہے جس کے 

ٰ سے می دوب ار بیاریوں ےتور چتاے۔ ٰ 


ناک بش پان لیے کے میڈ یکل فوامد 


اک میں پالی لین( جوسنت ے ): 
اہین ائیڈرہ شی شی انی سے علاع کے ماجررین کے ذ دک ناک می پای لیا 
بصار تکوت !کرت ہے اور دای خزلہ کا م 51006135 کے لیے بے عدمفید سے ۔ بر بر 
مردے رپورٹ 1993ء میں جھ ہندوستمان مب رام ]٥7 ٣05‏ ےمتعلق ممٹسش ٰ 
وی ءا مم نا ککی فا یکواہمیت د گا ہے ۔ جس می جا گیا ےک جذام 
ور م(6089]) اولا اکم یکوا پنانسین بنا اکر تے ہیں _ 
را تکاوتجواورنا کک صفا ئی: 

اک خوب صاف لعل اک ساس ناک کے ذر ہیے ؟آے چیک کآنے عرمت 
روکئیس را کو ناک وپ یل صافک کے میا کرات کومانی اک سے 
ٰ ذر یج آیے۔ ٴ 
موا و رخرشی:۔ ٰ 0-۰ ٰ 
٦۷ء‏ یل سے ہس وین ےت ٰ 
لکول( پان ھا اید دان تک پرگرا مھ شہطب کی را سای 





سپ نے پھر وضوادرچد ےس اع یاخ جا ٰ 
۱ تھے اک دا ےد م 2ے ہے 

اس کے بعد جوخفین یک یکئی دہ یہ ہ ےک مالوکی کے مرن ۔سے خوہشی جابان یس 
سب سےزیادوہے۔انہوں نے د یھ اکہ جولوک روز انہ من پاتحدہ ( ور )دن یں 
کھی بار دو تے ہیں دہ ما پا نیس ہوتے اور خوش یبھ ینھی ںکر تے ۔ بہ چندہشالیش خی 
مسلسوں نے قھام دہ یکو زاتفیں کانفٹس کےآخر میس جب سوال جواب ہو ئۓ نے یش 
اس گر کیا ککھانے ء بی اور بول و براز کے رق فو یں چودو سال سے 
معلوم یں تہ سے ایک صاحب نے اب دی اکا نع بیقوں پرلل ن نیس ہور پا ۔ 
دای نمور بے کے ورای طریقو ںکوسچھوڑک ہم د ایس ذمیل در ہیں اورخمروں 
کے طریقے اخیار سے ہوئے ہیں ۔ بادی تھا یا یں ان و دائی مر 8-0 
عیب فرماۓ ؟آبینع۔ 
وضو یی پچ رہ کادگونا: 
چےرہ کےحعفلات بی نک اورجلد مج نریی اور لطافت پیدرا ہو جاگی ےک ردوقپار 
صاف ہوک ےرہ باروقی و پکشش اور بارعب ہوجا جا سے ۔ دوران خون می ںی وششی 
ہوکر اختقرا لکی شکل پیدا ہو جا ی سے ۔ آکھ کے ععملا کوتقوبیت کی سے ء جک 
اب ا سے ہیں نشی خواصدت در رر جج چھرے نین 
اد ا تح پچھیبرنے سے دماح رکون ہوجا تا ے۔ ٰ 
وضو سے چ روک خواصور بی مل اضا دہ 

ھم ین دفعہ چپروکو دو نےگییس کے و ا سکاگردوغمپاردور ہوگا. ۔ ود ہیں کے ڑ۱ 
سے بنا ہوا چبرود ال ز یاد و خو کی ت اوشل سے سر وسفید ہوگا سیت د تا ر کے 
اکھوںگییموں ہ ڈاکٹروں کے پا سکروڑوں م ری کر چر ےکا چھک د ککی ۱ 
دوا یس طلبکر تے ہیں ٠‏ ذضارات می شال ہونے وا لے پیشزاب کم اپنے مضاین : 
ش اس جات پرکتدگٹ یکر تے رتتے ہی ںکدفرااس کے بی ٹک یش رحصمہ رہ کے بنا 5 





۱ 22ح 72 ا ا ا س8 کے ہے ق 
7 سس مس ا شر وا ار 
.. ایاپ اچ 

ایک مریض ۷ جر جریم دوا میں ہر مکی ای الرئی 
(0۷ م۸۲5 -1) ) ادویات استتعا لکیں لین انا مدارد ۔ ا یکو نماز 
بڑ نے کے بعد نیا وضوکر تن ےکی کی کید یگئی اوردرودش ریف بے کر اتھوں پر پچھونک مار ٰ 


کرہتہ پیر ن گیا می رت ایز لیے سے لد رست ہوگیا۔ ٰ 
(سنت وی پگ اور ہد یدساکنس ) 





ہے پ سد 

رہ دجنے سے چھرے پہ دان ےکی لت ا ران کے لن ےکی شر مم ہوجائی 
۲ ہے۔ ما ہربکنانسن وت اس بات بطق ہی ںکہقا مک رگیں .اشن اورلوشن چجرے بر 
کے یں ادف ادگ لے پھر ےا ا ھپ ابا شور 


ٰ لے با اد واوروضو: 


شی دور رارف انی دھا کے ہد سے ہیں اہین بر اراغت کررہے ہیک 
ذیادہ سخ ذیادددرشت لگا چا میں او رآ لور یکو مکیا جا چرے او کل اعظا کو 
دع با عااے ورش کیھیگز جو دعویں کر دوغپار اود دعو لک شحل جس چرے پر چجتے ْ 
رچے ہیں ان داعدعلاح صصرف اورصرف وضو ہے _ وم وئیں ی سکئی خط ناک کمیلز 
شل یس (0 1۸ ویر ہوۓ سے ںہ ا پیک رصرتک ججلد پر ےر ہیں ت 
ٰ لی امرائض اورالر گی کےا مرائ پیراہوجاتے ہیں ۔ 


وضواورام ری نک فار یڈ لڈیم رکی متا ے: 


دان شُل ا مرہ وضد کے بعد ججرہ جلدگی ار یوں او رخخلف رع کی الرجی ے 





72 جا 4 ہچ : ےت 

سس بی اھ ات یں یی نی 
ٰ عورفوں کے بنا سکھاء اور چرے میں ںی خوبصوربی بیدراکر نے کے لے نمازوں 
اور بیوٹ یرم لا در نچ ہور ا سے۔تھ بان جا یں اس ام نی کے جس نے دن 
ٹش باری مرحبراس خوبصورت اوررعب دار چر کو دا ک ےکم ) سے پنلرلد ہم رہ دجو نے 
اعم دیا ا ۔کیامہ جار عل مکوی دو تفہ کہ وض وک کے روز انہ رد مر لان کے 
سب سے نمااں جھےکودوک روک ١و‏ نت مند بنا“ یں ۱ 
پھنووں میں پا لی کارکوادت۔ ۱ 

ضوکرنے کے ینوس پانی سے تر ہو جات ہیں میڈ نل کے اصول کے مطابق اگ 
جھووّں می کی ر ےو ہین سیا ان مرش سے انان بے جانا سے 
شس ینآ کے انور وت حا اخ ہوجا نی سے ۔ اور مرلیٹ لآ ہت ہآ ہتہ 
مار گرم مج اچدے۔ - 89131٢‏ 

بنلدہ کے با س علاع کے لیے الیک میٹ لا نامیا 00۷ ٰ 
ٰ کچھ اوگکزرے تھے لیف کاکہنا تھ اک میری ڈگادآہتآہتیم ہوئی ۔ڈکٹرو ںکاکہنا 
وو رت ا ب می گے ہیں۔ 


چرہ دھونے پریفی عالم 2 تنک کے لو کن 


ہو میس سی 
اس ک ارک گار اوں سے جفائظت ہولی ے ۔ دوران خون ٍ اث راز ہو 
کرعا ممحت قائم رک می مد نایت ہوتا ہے ۔ یی ال ئک کے مب رد 
تھھ ےکی وص سے پییں کیولی ات ء سد پڑئی نت وظیرہ پاش ہوتا ہے ۔ جم کی 
وجہ ے منررح ذ ٹل جار یں مل را<ے وس ہوٹی ے_۔ ت۳ 
آشو ب تم جار شف ء دنو ںک یزور ؛ ارم ڈائی تکاوٹ ؛ زسسائی: 


را ٹ دف رد 





ر ارات نی مگ وروی اس یقت پل جو 253 بی ج 4 

سی و کا 

د ٹر وتاز ورئقی ہیں اورانما نآگھموںکی یا ول سے بپچاز بتا سے _ ٰ 

نا پاٹیٰ آگھو لکو چک ہف ے. 

گر ھی کول ٹے پ جائے ناس اور وج س ےل کسوں ہو نی سے سینے 

ارک کا او ا ا ا کا ےک ای سے لت بے سے 

آنکھوں میں ا مواگردوغپار ہہ چا تا ہے اور نکھیں صاف ہوحائی مس ہس ۔ اگ رٹھنرے 

پان سےکھو ںکودھو یا جا ز یسب سے پہتر ہےکیوککٹیٹرے پانی کے استعال 

ےآگھو کی عروق سک جات ہیں جس سے1مگھو ںکیلحیں صاف شفافنظہ ‏ ےق 

ٍ ہیں ۔ اس سے پیگھ ینمی ںبھ لونا تا نہک ٹنرک گھوں کے لے مت ہے . اگ رآ پ 

: آگھو کک نک کرنے کے سے ان پر برف سےکوکر سخ ے و 

(٠‏ آگھو ںکوراحت ےکن اگ رآپ ہر فکوزیادہد تک ىإس 

ٰ ےلکن ہےآپ کے ڈ ےمد ہو جا ک۔ ٰ 

ٰ وضو میں پاز ود ونا: 7 

ٰ اود نے سے تر وتازہ ہوجاتے ہیں اور سلام میں ا سکم ے۔ ۔ انتا ی فر مات 

ہے امت کے دن دوک نے دالوں کے پانز پک رہے ہو گے اوداں ان ٰ 

01 ۶ 

ٰ ارارک دوڑھ ذیادوحص بی ورای مقر 

۱ ری کیا ہردوڈ ان ےکا انا مکرتے ہیں۔ 

کیو ںکک ات نے کے یڑل وضر - 

٠‏ تحت وت خون دل جک کے لیے پاتھو ںکا عون مفید ہے چنا مج عاذ تی اط] پر ے 

امیس ہے اور یا مب راس نی وت ال وا کہ تو ںکی وا م گی 
بچھ پاسط اور ای واسطرول اور رکو کی ہیں وہ دعو نے 2 میں اور جھ 


7 








ہے دی میں ام کر 7 
لیڑی پر ےا ےی کن دک ۱ 

مسلمافو کہ چر ےک حفاطت کے لےکس کسی دی لیش یکی: برض 
کان کے اسلاٹی وضو کے بعد پچ رہ“ 7 7ی ' ہو جا تا ےکہ مہ صفالی کے علاوہ 
ابو لو سر سز سو بی 
خون چھر ےکی طرف رواں ہو جا اے' ْ 


ہگھوں کے ار ضس سے با 
6 0 ۶۴ )۲ كہا٢۰٠٠۱٣۶‏ 
آپ کےگھ ریش اگ رک کی کی ستلیف ہو سے ہی ںک ہک میں لیے پائی - 
کے پیٹ ارہ پان ایک ات یی ہے جس ےنگھوں کا ہر مق نم ہو جا سے × 
غمبار جہاں پرے اور نا ککومتا کر تے ہیں اس ط رح آ گ دکچھی بہت بی زیادہ مناثڑ 
کرت میں ۔آ وب جک مکی وجہ یچ یگرد وخپار ہی ہوئی ہے اور اگ رنگھو کو مھ تے 
ریو 3 یں بشارامرامش سے نے جائی ہیں۔ ( کوالہہھدر رت ) 
ٰ وضو یھی اورموتا ترکاطابج:- ٰ 
نی اکم مکل ج ب گج افت نو وض کی کرت تے۔ رج سان کی د تی ےک 
آکموں کے مو تی بن دکا علارع یہ س ےک انم نگ ر7 0 گھوں کےا ندر پان کے مین 
ادے ۔ جآ دی تچ رکیل ا ےکا اور وضموکر ےگا پو آ اھ پربھی ابچی طرح کے 
لگانے۔موتا لدکا علا ہ ویا۔ ان اللہ 0 
ٰ جرد دعونااورآگھو ںکی جا زگی: ۱ 
مد دعونے سے من کی صغائی و جال سے اور ہا راچرہ تر واز ور با سے او رطرحت 
تھی رہتی ے۔ چہ بدرضفین کے ملا منیددعو نے سے ججر ۃ وتازور بتا ے اور ہپ 
ہمسٗىلہسسصسىست ولگ جک ٰ 





جک وضو ا ام یں ےآ دا بے ۲ 
وضواو رکطلزا ‏ تک طا ققت : ٰ 


ٰ ہو ں کیک نے سکنل نے7 وکیا اشن برا مت سے کے اور ۱ 
شرہ روشوں سے قائم ہونا سے اور روشنیو کا نوم ایک بہا 2 کی شکل اخقزا رکرتا سے ٰ 


انل ے پاتھوں کےمحعضدا ت مضبو طط اور طا تر ہوتے ہیں ص رکے او بر پا لآ دی کے 


اندداا کا کا مکرتے ی۔ یہ بات ہم سب چانےجک یگیل جب کک اطلا ان 


ٰ نے چم و ہکا می کر تے۔ ٰ ٰ 
شال کےطور پر نید1 لی سےسون ےکییے اس وقت چم امت بر جاتے ہیں جب میں بے 
اطلاع لق ےراب ہمارے اعخصا بکوسکو نکی ضرورت رے_ 


ہت ں کیک ات عو ےکا اث دل دد ما اور و 


ہے ہ۔ سو _ سح ہسع۔ے۔ ہے۔ہ 


ا کیا کت ے؟کھنی پت یت مکی بڑی رگیں 


ٰ ہو یں جن نکباعکقی دل ٠مارغ‏ او رر سے ہوتا ہے ۔لپٹ کک دمونے سے اس دھلا گیا ۲ 


باج اھ ان تبوں ٭(ہ ۷ کولقو ی تی ے۔ 


۱ گمردو کا ٔ اور کے رع کا علائ: 


۱ تمیق کے مطاب نگمردنکاض جع ( جو لان وضو می ںکرتا ہے )کرنے وا ےک ٰ 
بڑ اہ میں سر یے (س رکا رحشہ )کی شکا یت کیل ہوٹی کیوکمہ جہاں جح ہوتاے وہاں 


میڑ وڑا ہہوتا ہے اور ہاتھو ںکی کت اور بای گے سے وہال خو نک گر شش یز ہوٹی ے 


اورمیڑ ولا یش پک برق اررخق ے۔ ےت ا 

گردن اورکا و ںکی پشت پر ٹڑ 0200080 کےاعصاب مخبوط اور ۱ 
ان دور ہوگی ۔ ٰ 
گردان کا اوداعصا ظا 


اھ سے نے وسود یہ رگ جان یچ ہیں ای 


ُ مات موی تن ادرجد سا جات 7 کس ےت 
یں کی و اموک و ایت ساص ےم 
اورپ ےگینول سے ش روم ہوئی مس اسی وجہ سےکہنو ںکک مات کا دطونا مقر ہوا و 
تام رگییں وو نے یں داخل: ہو چاتمیں خصمل اس اما لکی ىہ س ےکہ پا نون کے اور منہ 
کے وعو نے سے ول اور رکوق بیتپپچتی سے اور پاٹی کا اش رکوں کے ذر مج سے اندر 
جانا ے۔ ھی وجہ ےک یق رآ نکر وَبدِ َيدِیكُم إلّی المرَافق آیا ےی وضو 
ہیس ہاخھو ںکوکہنی کیک ع19 و جولوگ شن سرجرکی و جرائی یش ماہر میں و اس بات 
ٰ پر اکر رپس سرانام ہیی امام اورحیس راخب رالپرن ے 
جے٠‏ نب بھی را مسق مار لوں 2ے گر نے اورتصغخون کے لیے اس ر کک 
ون کا لنا مو ہکرت ہیں ت کی کے برابر سے بی اس رگ برنشت لا کرخون یا 
ککرتے ہیں ۔کبوککہاس جلمہمیس مرگ ظا ہرد باہرجھی ہوپی سے نی زعلادودل کر کے 
اس کا اث سمارے بدن پر عاو یھی سے لی پاتھو کا وعون اہن ں٠‏ ک بھی اس نے 
ٰ مقررہواکہمپرالبدن کے ذرابیدے پان کا اش پودا و رااندر چلا جاۓ۔ 
ج بک وضو میس اعصل اطراف بد نکا وعون مقر سن پاتھو ں کاب تک دعون 
اس یتر اراس ےکا یٹس انال پ سو یں ہت جا کیو بی س ےکم وضو 
ٰ نام ہے۔ ۱ ٰ 
کو ںکک اھ دونے سے بی شر بیارلیں ےشفا: 
>> وووں اج ہکہنے ‏ یکتک کک دو نے سے بڑکیجت ء ول 0 "و 
خون پاٹ پڑنا ےجس سے بے نار بنا ربیوں میس شغا ہوثی ہیں ۔ شال کےطور برکھائسی 
دم ولا ء ارہ چوڑے پچضیاں ہ عامکن درب پیا بک زیادٰ ؛بوا سیر گر 
مکحماضہہ بل بی پیشروغیرہ۔ 
دصرف جمائی ریو ںکرفا دہ تا ےبڈ جن یں ناک الات کا اج . 
اامیریء 3 یکردری بے جاخوف ھ ب رو پر یٹان کے رکتاے ۔ پیا خوف 









لگ ما ات وی مک ارب سان متا و جو 7ور سی ج : 
"۲ وک لک لیذ اس نے مجھے ب اکر یو ھا آ پکون ہیں پور 
ہوں .و ہے یں کہا پاکتتان سے ۔ سکیل لاہ پاکنتان میس کے 
بائل انے ہیں ڑا جیب سا سوال تھا بل ن کہ اکم دو یا چا ہیں ببرعال ےت 
جیائیس دہ سک گا تم نیس جاتۓے کے لگاکہ ہا جگیاغم ن ےکیا کیا ے مس ن ےکہا وضو 
کی اک وذا ہکرت ہو۔ مت ےہار وزاضمہدں می پا ارتا ہوں۔ 
ران ہوااد گچگا۔ ٰ 
ہا ںیل (آ ۸ 0۸777) دہ مض کے پل ہے می ام رشن 
وس تار تا ہو ںشش نکرتار اہو ںکرلوگ اگ لکیوں ہو ہے ہیں١‏ ۱ ٰ 
لے لگا میر شقن یہ ہےکہانسان کے دماغ ےگل پور ےظسم میس حا 
یں اور ہما رے“ کم کے اخضا ما ممکر تے ہیں بہوسای شس 
اد د 1.0 کر پاہے اس لیے ہم بھا گے ہی ںکورتے ہیں دو لیے کمن پھرنے 
ہیں اودد ما کو یں ہوتا ار و ءکوئی 10110وج وی تو ا ب کک ٹوٹ بی ہوتی 
ال تھا لی نے ا ںک ( 10 7) کے اندر رکا ے ہے۔ائس د مار سے چند پاریک یں 
سو شر "۶ب اگ ردن کا پت سے پپورے 
مع مکوجاٹی ہیں :ن'' 
رشن می دک گا: 
رانے ہجاعرط گا ہے اگ لی ہت بدا لے ما ایی اوک تی ور 
نگ درکھاجاۓ و ان رگؤں کے ان آگادشہ ۸01070 5718تجوم) 27 پر 
بو جال ہےاورانسان ک ےکم پچ راس :ٹر ہوتا ے۔ ۱ 
ٰ کا دفایا بھی بت ہےکہانسا نکا مار کا مکر ا سچوڑد ا ے اس لے ڑے 
چا ہیف دالی کو یدن می دو ار بارشرورتر کھا جا ۓ کین بھی میس 
ےآ پ لھا پ نے اھ جو ای ان یہا کرد کیک رف بی ٰ 








ارٹاد ےل یئ چان اکر ہوا ہحسم 

وم سگرد نکاس حکرنے کر ہش تیب 
: رسکی ری کے ان رترام مخ ر700 0۷0 :007 ۲٥8٥1107-‏ اور 
ٰ قامجسمالی جوڑوں سے ے۔ 

ج بکوکی نمازییگمرد نک کرت تر 0+ 
کت کاڈ می ذخہہوچائی سے اور ھکال الور یلا سن لکارڈئش ذخرہ 
اتی ہےادرر کی بی ےگزرتے ہد ےم کے پھرےاخصا لیا کال 
یی سے۔ 

م کے اطع تک اط اسر 
: ہروں کےذر ہیٹئحل ہوثی رہق ہیں۔ ۱ 
ٰ اطلا کی ہراہراپناوجودرعتی ےاورو جو دکا مطلب ترک ر جناہے اون نر رت 
: ےک روش ہ ہوا یا پالی کا بہا ضردری سے اور ہا کے لے ضروری ےک ا کا 

رین اوررچ ہوا لیے ج یکول نمازی پر و ےو را مد ردشمنیوں( محرکات ) 

کا وم چیروں کے ذر یہ ١ج0‏ تا) ہوک کواعتال نیب ۴وت سے۔ 


س دیما ایک می کرد کا 7 : 
خت سر ما تک میں سراورکافو ںکوسردی سے بیانے کے لیج ڑا !تما مکیا جات 
ہے بی جی نکوا یی ےعما ایک میں ار با دو ڑھر وسراورکا و کو دو نا ڑا نکیے ام 

اف ملاکمت ما عرش تھا یور ہوٹیکییلرا قاط دو اقم راو رکا نو کان 


اک اک پاررو ںا دیا۔د 7 ٠‏ 
ف رای سرن اور مائل انے ل( حکرنا): 


ہہارے ایک دوست فرالی گے دوفر ما تے ہی نہیں وہاں وضسوکرر پا تما اور ایک 
7د یور س ےھٹا کور ای نےصسوں ہک ران مس دض دکرتا جب مم نے 





پہیہےچوج ضہ و ا 
ٰ ک رح سے وکنا (ک(0 ۹۲ 511 اورگرد نت ڈ ا رکا خا وت ے۔'' از 
ْ بح زااتقارتشمنری) جو ْ 


رکا حکرنا: 
سرکے پا لآ دئی کے اندرانٹنا کا کاممکر تے ہیں 470 
سے۔ ج بک کم یئل کے پارے مین ا ےل زیپیش تو ہما راکھانا بنا پیاسلء خیندء 
شی کی کے جذبات ویرہ ان س بک کوک اطلام ہددما غکوفراہم ہو وی ہوت 
ےت ۱ 
َ تو ڈی یےایشوی رت سد موی رک پدارنے دا ےک 
ات می مرکوز +وجاجا ےت سرکا ہر با لکثافت دح روئی اوراش سے دوری کے خلاف 
ا ۓج مصرراطلا عا تگی رف رج ہو جا جاے۔ ٰ ۱ 
ام مؤقع پ بردعاسکھا یگئی سے اے اللدآ پ ال دن ہما رےص برا ےکر م کا ٰ 
سا ریفر ما نیس ججپ روا ۓآ بقل انی“ سےکوئی ما ینہ ہوگا۔ اس ط رح کے ب اکیرہ 
یلت سے دای وذن کا اث ہناضروری ہےاوراسا کیو ںک طرف با ار 
رجوع رن ےکا مو متا ے۔ ٰ ۱ 


سرک کی واری ںاما 
راک 


ےسب مسب ءےافعال 
کانکق دمارغ سے ربتاے وضو سے وم گی ارتعاشات ( رات ۷1٢۲۵۸1٥٥96‏ 
سب ےزیاددطاتتذرہو نے گگتھیں۔ ْ 

سو رج رہ رکام ؛ یلد ہک یکھی ہنی ری ای مرک مق اہ 
کی تیزہوٹی ے۔ دا ٹی یدک سےمکون ہو ہے۔ 





عرادات نیدی حا او رجد یسایس یتقیقات دی 


رکاج اورد راغ کیامکشن:- 

مسر برگیلا اھ میں کے تاکہ پالوں پر جڑھا ہاگرد دخبار دور ہو جا اور 
کھو بی کےاندرڈ کا ہواد ما نین حاص لکرے ارے ا 21 ٰ 
گی سرد یکانل دیے سے اس میں تنآ نےکاخطردل جات ےگادد ہم دل می 
ےا ات رون ند فان گے 


کنا اورکا نک ماریاں 
مک 


مم سموجوت 
جد شی کے مطابق ‏ کر نے سےکا نکی بتار یا شخم ہوجاٹی ہیں ۔میونکہ ہم ا ۱ 
رت وقت شیا تک افلیا ںکاوں میں ڈا لے ہیں اس سےکا نکی صفاکی بہو جال ی ْ 
٤.‏ اورانیوں کے ساتھ پاٹی کان میس تن جانا ہے اس سے سن ےکی صلاحیت جز 
٠‏ تی ےاورکاوں کے کچ جو خالی مہ ہوتی ہے جہاں ب با ل پیش ہو تے ا سکوت 
7 7 وری ےنور تا ہے اراس سے پمیش فیک ری ہے ٰ 
و ریز ہوک ے۔ 

ناوں )و نا: 

یئوس دھونے سے پاو ںکا صفائیہوتی ہے اوراس سے انسان پاک دصاف ہو جا 

ے۔اسی سار ےک کے دوران اضا کید ھے سے زیا دش مکی صفائی وی ہے ٰ 
ارام صلائیچی تیزہو جات ہیں۔ 

دا کے تمام ساعنمداوں نے اس بات بت کیا ہ ےک کون سے نرجب ےت 
ٰ زمادہ طا تر اوزیححت اورجما لی اط سے زمادہ بنا تر ہیں فو انہوں ےآ میں بہ 
تو کپ مدان قو مج جج معنوں میں مسلمان ہیں دہز اد٤‏ طاتذر ہیں اور 
سب سے بڑکی وجہرمیش نے او بر وو کےےفو ا کی صورت میس با نکیا سے اور سب سے 


رٹ 000 مک 


ری و سس ب1 
جات خوشھگوا ررہقی ے او ر تی او رکا فان کی کا پت ا ادخ 
خرمر جا ہے ۔اکرآج مسلران اسل کہ معنوں میں بھیں اورا کی تعیرات ہل 7 
کر مس و ووسب پرعاوگی ہو جالیں کے اور بیری دخیائیش ا نکابول پالا ہوچاۓگااور-- 
تار سے خابت ہےگگمہ ہمارے اسلاف نے دا رلوس کی و ووصرف اورصرف ۱ 
اسلا مکی بدول تی او رآ تسس سد 
ٰ ف رآ نکی مرمون منت ہیں- 
پروں کے م ری اورا کا وضو یں بی روج ونا: 
وضو کے میں حی ن تین مہ با و ںکوفنو کک دوک راس طرف خون کے دورا نکو 7 
ارگ یکر ن ےکا مومع میں گے۔مطب میں روز اشددرجنول مردوگورگل ا پا تکارونا-- 
ددتے ہی سک ہمارے پا ول سرداوراخصاب ان کےمشئل سے 7 کمتکر تے ہیں۔ جو 
ھا ئی بن دن بس دروم رتبسمارے بد نکابو ھا ٹھانے نوانے پا و کو پای ےل ا 
ْ دی کے اس کے پا کو ںکیوں سشت میی سس 
کے : 
وومیں با و کو کک دھو ن ےکا ارآ : ٠ ٦‏ 
۱( و ںکپشو تک دھونے میس ہداز ےکردورگیس جو پاوں سے دا غ کو 
ٰ ہیں وہ یھ با و ںکی انھیوں سے اور گنول مے روح ہہوکی ہیں اوران س بک ٰ ٰ 
ذدھونے میں شام لکر لے سے دماغ کے ہنا بات روب کچھ جات ہیں بی وہر ےک 
ا کا وو نوک وضومیں مقر مواوَجُل حم الیٗ الکن یئ پاوںک 7 
کو کیک رعولوں ٰ 
۲ ی0۸ شر لوان وا ام یوار 
ا کے او ںکینو کک وع ن کا ام رہوا۔ 








خر حا طے.: ا2 ۲7۴۳۳ وصواورحد بر سای حققات 


‌َّ٣‏ او ںکوگنو کک دع نے میں نیراز وی راس ےک نا مض اج 
ار ےوک وعون مقر ہوا کال عون ےکا ا تر ماما ساب ہو۔ 


پروں کے تھونے سے زمر لے موا دکا اخرارخ: 

او ںکا ا ہرحالئ اس ام کا فی ہےکہ جب پا کو برموزے نہ نے ہو ال کو 
ٰ و میں دزن ہی لازم ‏ ےکیونکہ گے پائوں برگردوخبار داجرام پڈتے اور تق رتے 
میں ا کے عحالت ڈگ ان کا رونا بی فرض ہے ہوقل از یککھ یگ ہی ںکاطراف بدن 
۱ کے نداموں کے وو نے کا ام راس ل بھی ہوا حم کے اندر وی حصہ کے ز ہر لے 
ٰ موا مار ج ہوک ان مں تع ہوتے رج ہیں اور ا نکی سحتیت بش مارک رخط نک 
مرا سکیششل می ظاہرہوئی سے اور دجو نے سے جو ںی حعیت دعیما بڑ جاتا سے ی اک 
زار ومسابات مار ہوجاجا سے اور جب بر ہناطراف بدنکودعو ایس جا قرگردد 
مار ڑنے سے مسامات بن ہوجاتے ہیں اورمسامات کے بند ہو نے سے ز پر پے سوا 
راد کی طرف چاکرموجب ای ام ودردہوتے ہیں لیس عدم موذ وکی حالت میں دیو 
مقر ہوا کرای یج جاجرام خیٹا کر دد ار ہوا دو زگ جو جادے 
1 


ا ککھلاڑ یکا اہ کے کیلے اک حق 
سوال . میس ای ککھطا ڈی ہوم اورشام وم رگ ےی ٹخصوص جو تے تی نک رش کرت 

ہوں_ جراہیں مم ی پت ہوں .ال سکی وہ سے میرے مائوں مک گے ہیں ۔ معا کی 
را میں جیے جولکلیف لا ےا سے 70070 1579 ۸71) کت یں ۔ 
ا لأاعلا کاے؟ ٰ 
جواب۔ رض ودب جوتوں کے سکسل پر جس 60م 
زا نن خون جج ز ہو جا جات روا یئ بھی نل ہوا ے١‏ ںی وج ے بے اور 
ثگایوں کے ورمیا لیت مں شر پینآ: ے۔ چو یکہ ج تے بن ہو تے ہیں اس لیے 





تھی وا ت ہو عاپے اورجد یرسرانسی تحترقات ےچ د وضمواور جد رسای تحققا رت ۹ 


ترالوں تل بے پبینجز ب 7۸ بتاے اور پالا قراس ہی ںکقونت با سان پیداہوجا ی ِ 
ےا کے رارف رک جلدمتا ٹر ہونی سے اور دہ کیک ی بای ے۔طب جد یدگ رہ ٰ 
سے ہم ای کش مکی ایک محہ سے پیارا تا سے جو بد اور الیک مقامات میں 
پرورش پا لی سے ۔گرم موی میں ماع طور بر مع رز ورڑتا سے پ سر وکآب وہوایل ہے 
تحیف نب اکم ہوٹی ے 0 0000 

رو ںکوخوب صاف اورک رکھا' کین عبت سے اگ پھوم روک سال ۰ 
و رج ا نکادن میں صا فکرنا ضروریی ے۔آ پاھی اپنے چیرو ںکوشن ر ۱ 
جانے سے پیل اود وائی آ۷ گرم جاسرد پالی سے خوب ای ضرع دھوہئے۔ ا کے٠‏ 
یے تم کے چو کا جوشا ندہ استعا لکرنا زیادہ مفید ہوگا۔ دعوتے وقت اللیوں کے 
درمیان مردکھا لکوا اط سے دو کرد ہچ اور رو ںکوا تھی طرئ خی گکر مج _ 
لوٹ: اردان میں ۵ مرجبہ وض وکیا جا ےو پیروں کے مر سےضجات ہل کک ے۔ ١‏ 


اورپ میں پر رای کےڈاکرو ںک یتین نپرو ںکورک نک ر دع ع٠‏ 
ٰ یرت کرد ءی اپنے اورک رکالتلقی ہہوتا ے اور یر ک ےو ں‌کا 7۲ 
پھیلو ں کی ط رح ام اعصاء رب خاش ور رتا ام رود ئبوا ےا سور ْ : 
مھ کک کی یزار ءاسہال بگسیر عرق السا وھٹا پواسیرہ کسی کزوری بی ٰ 
دم پچھولنا اور برقان ےآ رام ہہوتا ے را گھیر جراہٹ پ بای ایاخا ل۔ 
ش پکثوجو فا ککا کرو لگا.. اگل ین خووکومٹا لی انما ن تصو رک رن اورسارے جیا ںک : 
فی اضرع) بنانے کا خبط ‏ تھالی سے ڈرن سیبوسہ ۰ 
ردنا۔ان تما ملیف سےضجاتل مال ی ے۔- 

الک جخیالی دیائش رت ہی ںج نہیں زنری ےب جس فیس ۷+ و“ مرتوں 
7 اس ا ۓ بیھھے رت ذیں زندگی یم ا کی حالت مم شلگز رقی رہق ہے۔ بای 
یس تھے ہو ن ےکی بہت مکو کر تے ہیں دیعس عالستوں مل مرن کی تن اکر تے 





وواور چر دسا یححقیقات 





عرادات نہوی عپپ گے اورجد یدسا یخقیتات کیا ہے 7 
ہی کسی کام سے فیس ہوی ساکع اپنے سرمنڈ ھ لے ہیں ایی لوگ وضو میس ۱ 

5ں لک را نا ملا کر کلت یت 

ورپ اور امم کر ال نج ور 2 وتھرالی سد 
کر نے وا لے ڈ !کہ کٹ ہت سا ری نار یو ںکا علا جع وو ں کور ڑکر ددھونے س ےکر تے 
ین و قام ار و کی شدت کی بدائی سے خلا دم جار فا خوانکی 
کی نموم وغیر گی موزی بیار یاں اسی سک لٹ شآلی ہیں۔---- 
پیبروں کے عو نے سے با رام راخ کا خماشمہ: 

اب اسلام نے ران یش یدرو دفعہ پا وش دعو نے اور انیوں کےخدا لکاعم دڑے 
جاک یم کا لوکی جر مہا مک نددہجاے۔ 

باؤ ںکو دھونے کی وجہ سے جار امرائ کا اض بھی ہوا سے ۔ مل ڈپرسشکن 

06۴182981007 * بے گی ےکوی اف اور کی ےکک 
راخ نم وت ہیں۔ 
شک ا وا لے م مت اود ایی سلمان ڈاکی یر 

وضوکا ہیا ہوا ای پیے میں ضفاء ہے اس سمل میس ایک مسلمان ڈ اکٹ کا ہنا ےک 
ا کا پہلا اٹ منانے پے پر سے تو ارس رتا من 
پشا بآ تا سے ۔ اس سے نا جا ئ دہ تق اضر نے 
کیا وا کاپان یکھڑے وک امب ہے۔ ۱ 

ہارافع طب طبحیات نی سے .ای خحقیتا ہے تن ییحی وین کی زی 
ہیں ہاش الشداوراس کے رسول مگ کے اکا مت انل ہیں و یں رئیش گے۔ میں 
سنوں مگ لی فاند کے لیر صرف ال کی رضا کی خاط رک نا چا یے لاس لیے 
وضوکر اکم رایلڑ یر نشرنارنل ہو جا باج از ددم ہو جا لگا سفرید بینہاس نےکر نا 
کب دہواتلد ٹل ہوجام ۓگ ءگھرا: رکا رو پارئیگشجیرٹ سے پھ دن کون لگا ۱ 


چھ 









دی مطالعاں ےکن اک مرا ام اس ہو جا ت ےگا اس طر کی ننس سے اعمال با ۱ 
انے والو کوٹ ا بکہاں سے لگا ١1گم‏ ہم ہرمیک مل اوت کی خوشفود یکیٹ ےکر میس 
کےن فو ا بھی ہوگااوزظا ہری و پاضفی طمار وٹو اندھی حاصل ہوں کے _ 


: وخسو پر مف رپ یحقیقات مشاہرات وداقعات 


انی یں پائل بی ن کا عاا خ وضو: 

شک ثداقدرصاح فربانے گےہم چددوت تا نکی سیاعت می ےا پگ ۱ 
ما زکا وق تآیا ہم قام وض کر نے بیٹھ گئے ایک عیساکی د کا ر ماب کن لکا کا کیا عم قمام ۱ 
ال ہو؟ ہم ن ےکہانیس۔ کیل لگا دراصل بات مہ ےکہ ہعارے ہاں جال ا وگو..؛ کے 
لاح کے لیے ان جہوں پہ پا لی لگایاجاتا ہے جہاں ججہاں تم بای لگارے ہو ۔ ٰ 
مر پاعما لک یں ما لی کے م لیو ںکا عا رح اور وضو: 

مفرپی عم کلک میس مابوس یکا مت جح سک 060895101 کت ہیں بہت عام- 
ہے۔ ہر کے می پائل جانے موجود ہیں اذرنفسیالئی امراخل کے باہرسب ے زیادو- 
ممصروف رت ہیں ہی ظ رر خلت ٹس بر عرس ہہ کم سے اص لک نین 
مسلمافو ںکالتا دین سے زیادہ ہے ان یل یموق بہت ب یکم بابا جات ے۔ چناخہ 
مقر یعما نک کے ڈ اکمٹروں نے ا سکی وجردد باتک نک یکوصت کی سے۔ 7 

ند سال قل ٹیھل آبا گیا تق وہاں کے اب میڈ یکل کا کے ساسے ایک 
فزاپٹھراپیٹ نے دکا نکھولی ہہوئی سے ان سے ما قات ہدئی ۔ اس نے ڈ پل مہ مخ ری 
جن س کیا ہوا ہے اور یھ با کہا ںکودورا نیم جنھی کے و ڈاکھٹروں نے بتایاکہ 
او یکا علا نع انہوں نے ادویات کے علا وہ اورط ریقوں یں کی دریاف تک اے_ 

چنا غیمغربی جیتی میس ای ککیننار ہوا خ س کا موضور] یٹ بی تھاکہمالڑی یا کاعلاع < 
ْ رواوؤّںل و ا و ال اس سے ۔۔ ایک ڈاکٹر نے با یا کہا ےَ 
ٰ ای کے چندمبیضوں کے روزانہ با دفعہ منہ دھلاۓ اور بج یو حر ان 


رع دات نول حت اور چد یر سام یک تا 





عبادات نبوی عاپ گے اورجد بر سا مس یتخقیقات 
اریم مگی۔ - 
اسی ڈاکٹرنے ما ای کےم لیو ںاد وس راگ وپ لیاشٹس کے پاتجحء مضہاور پا ول 
روزانہ امرب لوا ۓ فو ام ںگمر وپ مس بای کےمرییقو ںلو بہت نی اناڈ ہراں 
این متا نے کےآ خ یس اس نے یہ شی ہکا لا کہ بعر مسلمانوں می ںکم اس لیے سے ۱ 
دن ی سکئی مرحہمہ باقع اور یا وں دعو تے ہیں مان وضوکر نے ہیں ۔ 











زوس روہ رم ہمد 
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١ اہی‎ 


خ-رتت و۱ف کے 





٠ر‏ سمےمے 













ے٣‎ 


: فؤر اورجد سام ی حققات راد چا 
بے 

ذکر کے اشرات اورچد بدسامیتحقیقات 
ز بای عباو تکی سائس : 

سی کرم می کو جب بھیکوئی متلہ وی نآ تھ تز صن ےکی من سیت سے زبالی 
ارت کے لیے دیق تھی لا مان اللہہالمداوشد ءاضف ولاڈ اہر جھان ری 
یراو ران ر لی ردان یش سے ہرلفکاد انا تنم پرا نگ الگ اٹہ 
ملا اگ رآ کو ات ان کا عرٹش سن ا کا علاج امد انیس سے ۔ جا اگ آپ ان 
ٰ ای ران علبا یراک ذکرشرور عکر می فو ات ان کی عاد تنحم ہو جا ےگا ام طس ْ 
کرس م سکب رکا شتوری طورآیا ہن آپ نوا الد کے جن بھی پیا ےکیوں نہ ہوں 
ا ا کو ںہ وبی کےسا نے ضرور یی یکر ےگا جس کے سا سن ےآآپ نے ا بے ای ٰ 
ی اپ پا ںآ د وا رک ےگا کا عا ال کرک ےک یآ پ۶ ٰ 
کرک رر سے ہیں اہ ںکا سبندااس بات سے چنا ےک اس لفظط کے کر سے و نوس مستلمہ ٰ 
ز بن میس پل مار پا سے پانئیس اکر ای کآ دی کے ساس ےآپ نے انی جو کی با نک 
ھی اور قد رت نے پکواس کے ابو سکرد یا ےتاگ رآ پا حمدالل کا ذکرشرو کر 
دی گے وپ کے ذ مین میں و ہآ دی کی ںآ ن کا یشیب 6 
گے تو وہ دی ذبجن میں پل میا ۓگا ا ےغلا فآ ب کے ذ ہن میں لفرت | 

کے کر سے بڑھنا شروع ہو جات گی ا نظر تکوذ ہن سے ہٹا سے 

نے ائ شف سکوآب برسوا کیا ے جب ذک کی مقدار پور ہو جا ۓےگی فو ذ ہکن رکون 
جائے گا دہ نی ما ےگوہ چگا ہگ اور پ کو کی طرف سےتلی یں 
2:2 ٰ 


اوت کےےدوراٛن ڈکر(ذکرالش)اوراس کے شال اثرات: 
ہیں ٹس ذر2 م راتا سم ہس شندے 





ا عبادات نبوی لے اورد برسپمسی خقت رت ےہ ی۸ 
تھا یکو کرس ے !اع( لقع لت ئرکرہہے۔ 
ان ”اور اے ی مل امہرے بد ے اگرقم سے میرے بارے می پوچیی نہیں 
جا ےئ جب ؛ں بہوئں۔ پیارے دالما جب جھے پکارتا ےہ یی ال کی پار۔ 
اواب :باہو ۔ لئ چا ےکی وت پ یی رھ پان 
اپ وراتر ۸۸۴).- 
و تار چا ےھ ارارک تی ٰ 
رزلڑ یہی 
: یکپ ددی فو نے انگ وت کر ایلیا اوران سر 
ٰ 07پ (ااریر :)٦۸:۱۳‏ 

تم یجھے با دکھو ہیں اد کو ںگا او می ا شکراداکرو: وا ۳٣‏ 
رہ ہو 

3 'ذد مکی راد ام اکر ے رج“ 





( لمران 1:۴م) ٰ 
ج2 و الم وع یں“ 
( لکران ۱۹۱:۴) 

ے۔ 090 ہر ہے یس لے ا کے 
لیےمفخفرت اور بل !ا اعم اکر رکھا سے (7۱ اپ ۳۳) “<٦‏ ۳ 
۸۔- گان لے ہکرت سے اروا دشا کت 
کر تۓے رہو!؟“ (ال7ابے )٣۲۴۰۳۱۰۳۳‏ 
ٰ زکرکے بارےحضوراکرم یچ کے ارشادات: 

تال ام راک کر کرای بازیت ری 


بش صصرفثک۷ر تے تھے ۔آ ب مہ ے شر ماما تھا: 





عبادات نبدی ماگ اورج یرام ی تا کل پت کے ہج سے توم کی 
ای را ا مال ے اکا اور دوج ا ے ‏ 

رر د۸ سے ہو کی ہے“ کک 
۲۴ مضہ کے ےید کرش رو اتب 
سے زیادہ تیگ اور پا عز تکون لوگ ہوں ےپ کک نے فا دہ جال 
کرت یادکرتے ہیں۔ 0 ۲ 
ےگ ایک عدیث قدی شش ہے ََ سکس کٹیہہشی 
کم ایند میرے پارے میس خیا لکرتاے ۔ جب وو می ا ذک رک رتا ےل یں اس کے 
سا تجھ بہوتا نہوں ارد ول بھی ول میس ماک رکرتا ےو می بھی اہ ول میں ان کا 
کرت ہوں . دولوگوں یں میرا ذک کرجا ہے توب سبھی لوگکوں میں اس سے من ران از 

یس ا کا کرک رج ہوں ۔ اگروہ ڑھھ سے اک پا اش ت ھر یب ہہوتا سے و یش ایگ پاتجد اس 
کے ف ری بآ جا جا ہوں وہ گر طرف ئ لکرکتاہے امش ا کی طرف دو ڑآ 
ہوں_؟' ٰ 
ہے یم یریت بردنل چلا آ آر ا 
ے۔ بقول جج ری ذکر ہ ایل دکی خوشفودی کا باعث ہوتا سے ء اس سے ؛ برا ی کی 
انی“ ملس تکھا جا ی ہیں لیو کا ازالہہوت ہے اور ان وٹ فضو لگولی ء 
یرت اورمناققت سٹو اور دو ذکر الیم مصروف رہتی ے۔ 

۱ ور کے ار ات اورام ر٢‏ ا ماہ رین کے رجات: : 
یکابیت' می ای ممون شا ئع ہوا ھا جس میں ام ریہ کے اسراض دل کے 
ٰ اہ رع کے حوالوں سس ےاکھا گیا تھاکہالن ماہ بن نے تج روا ےر بب کیا ےکہ اڈ دکی 
عحبادت اور ذک ال سے ول کے اھر اض میں سکون اورافاقہ ملا سے . بہاسل میک کے 
ڈاکٹ ہیں جواسلا مک نام سلنے ہے بزرار ہے اوراسلا مکی فی میس یل یں ےکن 
ٰ اس کے ڈاکٹروں نےککھا ےک نماز ا رآیات رآ ی کاپا قاعدەوردول کے م ول 





ہے 
ناخ ینم نرہٌٗىہ ےہ 

ایک ہنی م رلیضوں پرکامیالی س ےکیایا ےک ہاش کی عبادت حشی نماز *جطا وستتش رآ ن 

اورآمات کے ورولڑنی و نے سے اعصالی ا4ء پینی اغنشا راورجز بای خافشار سےنجات _ 

جات ے۔آ پ دب اسلام سے پھاگی میں ۔ ْ ٰ 

۱ اس طرح آ پک روعا لی قو فی بیدار ہو ںگی ئن سے بد ھا7 ےگا آپ 

ٰ تلق بط ریچ ےسو یں گے۔ 


کر وررل کا گر 


آ نک دا تق اہر یا بی جاٹی سے مگ بر امت قیاں‌صرف' دی کی 
ہوئی ہیں ۔چاںنکک انان علق ہہ دہ برتور یر کی یا حالت مل پا ہوا 
سے۔انسان مچیے ہے اور رآ گے۔ ٰ ' 
سہووصوئس رود رگن 7 وکس یکوکون ما 29 ٴ 
دب بای تر قبول نے صرف ہکیا ےکہانساع سے ا کا سکون جن لیا ہے ۔ بے ْ 
رم ں انسا نکوسکون و ۓ میں سر اس نا کا طابت ؟* کی ہیں۔ - 
موجودود مشش ایک جیب تضارظ رآ جا سے . یہاش سا مان سکون مرکو نکہیں ء 
مسا ںہتہو ں کا شور ےگر ول کا نہیں ۔ یہاں خی ای مرک 
ہو مگ رتتتی خٹ یکہیں دای دقں 
۱ ےار ا سر حخی سجم66 


۲ کچ کے ذر یرش لکنا جج ہیں اورابیاہونا یھی اس دنامی مک ن نہیں ۔ جونین 


ٰ آف ارون (اءذ ٥ (۷۹٢٢۷٢۷۷‏ 01130[) نے ج کہا ے۸ جماریا روح بھی ان 
یز وں میں سگرن یں پانکتی جوخودانس سے بچگی ہوں: 





ےت 
- 9۷ فعضنط جز۔ مہ۶ ۷۲ہ وہ آصہ: 00۲ 

: ے پچھوووستہ 

انان اشرف اخلوقات سے ۔ "ِ۹ "یی ے۔ 
ا کا نات می انمان کے او پرصرف ایک می ذات ہے اور دو خودخالقی ہے ۔ بجی 
واقہ ٹا بتکم نے کے لی ےکاٹی ےکا زان نطرفاو سیل راب ران 
صرف بی ہ ےگوہ اپ خال کو پالے ساس سےکمترکوئی زاس کے لیے سکون اور 
رات کا سپ یں بن ت۔ 

بی قیقت ہے حوقرآن می انافطوں یش بیا نکی ے: 

الذین امنو وتطمئن قلوبھم بذکر قی, ہس دیز ٰ 


الله الا بذ کر الله تطمئن القلوب کی ادس اشھیینان تما ے 7 ان لوہ اش دکی 
۳ 0ھ ۲۸ء ای سے دلو انان ہوداہے۔ 


سسسمیت 
ام لہ کے ارورڈ میڈ نیل اسکول م0۸ 
امراض قلب ) ڈاکر بروفیسر ہر ہر ٹ سن ننے بیشن میں اسپیشلسٹ ڈاکٹرو ںکی 
کانفش میں بےانکشا فکر کے س بکوحیرت زددکرد لک د یکاکوئ بھی مرییش بر 
اور شا م شیں یں منٹ الد تال یکا ذکرکر ےو و ہمرس میس یقیاغا سو ںکر ےگا۔ 
۲ یروس ہر رٹ نے اپقی طول ر پیورٹ می سکہاکمسلمان جو ہر عطاددت مرن 
روس سی و شش سرت سیت 
روزا زس کر نکر وا رخ ون 
0 رو ٹس ہر یرے سم مرا وھ ہمہ 
ہج سیک سپ دے ہش 
اورعلاوت2ڑ قرآن کےروعالی اڑا ت اوراس کو اد بقار ا ۔ دوس رکی بات ى کہ . 





.اس ڈکٹر نے یہ بات وی بینقی ںکہدد یھی یراہ کا دس سا ل لی ؛ تج بات اور 
مشاہرا تکا حاصل ہے (بوالہ ما کیوں؟ سسمیف 
ضا انی اورا: ا۳ل صرف' ۲ ٰ 
جات ے ایت ہو اہ کہ بہتدی یں گی مک مق اھ 
کا نیہ ہیں شلا زخم معددء دم > 116اک 10000081010 جو جوڑو ںکی اک 
پا ری سے وئم ان ببار یو لک فہرت*, یل روز بروز اضافہ ہو با سے ۔ ان س بک 
بلڑگ و فسیالی ابجھنیں ہیں ۔ یہ اگل بن راہسٹ ریا( مال لیا )کیم کےعو ار نیس ہیں 
۱ ؛ یکلہ میھجسمانی با یاں ہیں اوران سے مو تکھی وائح ہ وت سے ۔ دوا ا نکا عارضی 
اور علائتی علارنع ے ۔ مرلیئش شفا ت ۓےکائل اورصحم گی سے ای صصورت یل پ مکنا ر ہو 
سا ہے جب ا کو اعیدنان قلب اور ڈائی سکو نکی نقت عاصل ہو جائے ۔ مشش بہا 
ٰ دوات ار کے کر کے سوا ہیں میق نہیں ۔ چنا نیٹ مان خداوندی ے الا سب 
تطمنن القلوب ہ ال کا ال ل حوت گرہرے۔_ ٦‏ 

ذکمر کے جیب ٹورالی افو ارات اور یں کےس من نکا اختراف: 

دہ پیر ںکامشپورسرنشن ہے ء اس کے م رلیضوں می اجزائ کی ایک برک ناقن 
ہیں جن کا ]یم ذخھوں سے چور ہے مم نکوکی خر بیت ذر یا ف تکرتا ےق و وھ ےسکون و 
٣‏ ینان اورمسرت کے سا تج ادا کبقی ہے مہالفاظظ کے ہے اس کے چچہرے بے 
ٰ 2 نک ماہرہوتی سے ۔شد نیف کے باو جودآہ وکرا ہی کی اور نر دی 
ساوک ظا رکرنی ہے فر انی س رشن عحرت سے اس مربضکود تا ےکراس کے پائے - 
: اتقال یش ذہ برا برلغزش کیل پہاڑ سے زیادو دو خابت قدم سے وہ بھی فو رفک رتا 
ہہ ےکہشدبتکلیف کے باو جو ضیف راشاروں ہی اشاروں مس پاتھ با نع اور زمر 
اب پڑ ھت ای ہے ءاییے عالم یل اس پ جیب فو را یکیغیت ہولی ہےآ خ راس سرجن 
سے ہیں جاجا وو ا ںکوہ بر انسمان سے اس انان وسو نکی وج در یافت' ٣‏ 








ادا موی مار رت 303 ُ و زاراورجد یداش ی ڑقا ے' ْ 
پمیر مہسں کس سس شر 
۱ کےانس کے دل ود ماع بی ابیمان داضل ہو جا جا ۔ے۔ 


.مم ون یئ 
7ت ال بش عرصہ پیل کیا بات ہے ایک انی خوشھال عرب نمللت کے نار ےکا 
مقر بآ ۵ سا یکی عمرمیس انققال ہوگیا۔خجروفات کے سا تھ یہ با بھی سن یم سآ نیکم 
موصوفعرصرے مشد یل :انی بے کڈ کی ادراعصا لی تا کا شکارتے۔ 

بظاہر یہ ڑکیا جیب اور جب ران لن بات سے ۔ ایک بای جس سک مادی دناکی 
بر بی نآ سائنییں فر اہم ہوں رس ری تی ۴۸۶ 
فلا ءشمان وشوکت ادرزت تحت اس کے ساٹ ےچ وریز اوت ری دہ بے ین 


ٰ شا زادے جس خاندان کم دجما ھے ا کی بادشاہ کی یی بد 
تلم او رگہری ہیں۔ کی انقلا بکا یھی بظاہرامکا نیش _ دولت کا عاگھ ےک ہم 
آ فصو رجگ یکر ںو نرک یں اتی اس د نیا میس سکون امیا اہ رراحت وآ سان 
کے نے انظطامات ہو کت مجیں وو سب ' اچ ۔ ریت ہےک ہاش نے اپ 
زم ا اشطراب اور بے نٹ یک نذ رکردئی۔ ٰ ۱ 

ال زمانہ ٹل انسان ماد رق کی محرا کوچ را ہےاس نے ایی مطاتوؤں 
کے جادو سے کا متام تکو اور ا لی گی لاق نک وخ رک کے اج کرام وسکوان کو 
نطامات کئ ہی ںک کچل ز مان ہکا اگ کوٹ انسا نآ نع دوبار ءآ جاۓ نے ابی ہگھوں پر 
ین نہکرے کر اس سب کے باوج .رج کا انسالن لے زماننہ کے انسان ےککیں 
نزیاددودے بین او رپ ینان سے ۔ففسبالی امرائ عام ہدتے جار سے ہیں اور ہرایک 
اپنی بے سو کا انمھارکرد پاے ۔ ا لکاانر مجاشرکی رح مربھی مر باے۔ ہو ںکوماں 
اپکا ٹر ہے لاو نک شر فا ہل جا ے۔ 





ٴ 3 ذکراورجد بر۔ ای حقیقات ٰ 
کے یآ پک پیش کال اب سد گی عورش در 
ری بین خدام و مکی بھیٹراشار هکی خنظظرے ر پائی یا یں جن نشاں بی ہہ کی ہیں ۔ 
کم کےکھافوں اورمشرہ بات سے دسترخوا نپھرے ہو ہے ہیں ۔ ا نر کے 
رین جس ڈگ ہو یکو خی رہ کے رے :ئا ہیں۔زری برق مق کیا کی توب یٹ یکر ۱ 
ر ہے ہیں .- .مر ول مل جی ےکا من پچ ہوئۓ ہیں چروں را بی گل ٰ 
خھوں سے ہولہان یں ۔۔ 

تہ یب عاضر غعای دی سید کے انم 
مصنوکی خوںییوں کے مظاہروں ا رتقر میا ت کا رم رک کم باھ دلو کو پہلا یا جا ے ۔ : 
رو تی ضن قاش گل ار ....... تیم رہ کے ذ رر لچہان ا نکوخوضیبو ںکا 
اس دلان ےکی اس طر عکوییت ک یگ یککہ ےمم کےمی عضو می سکوکی ناسور ہو 
یش سکامنفن اورتکایف نا تال برداشت ہہوتے جا“ پا میں اورطعبیب اس کے او لی زرتی 
برق غوشنما کی ےکا خلاف عطررم پنوکر بچڑہھادے اورم لی کودردکا لک ز وردار 
اشن لا اور برا لکومحتکا ٹرئلیٹ درے دے۔ ٰ 

ین نم ئ۱ رٹ پر ایک :عا کلیٹ کا اشتبار د مھا ۲ہ ا۵ك۵ ۲٥۵[‏ عر٦]'''‏ 
8ز نگ کا تفتقی الف ) ایک کہ ایک مشرر بک اشتا رت "7ج ۱ ِ8 ۷6(" 
(ایاسرت ہے )لین جب دل کے اندرسکو نکی دنا ا گی جب ا ںار ہآں 
ٰ نین ببرے مجمرے اپددوں اور خوشبووار و خوش چھولو ںیکی عل ہے صرف جھاڑ جک ڑ اور 

کان بی پچ فو ا کو پلاسلک کےگمدستوں سے سان ےک یکوشت لک جاردی ے ۔ 
شمد ید تبرت کا مقام ‏ ےکددنیا کے بجھددار و باہوش اورن٦لیم‏ بافنۃ انمافوں کے و لکی 
سوں کے علا نع کے جائے ا نکو پا ںک رب چا کیٹ در ےکر بہلایاجار اے۔-- 

درائسل ا کا ہب بے ہ ےکہانسائن زندگی کے دا کو دینیس ما کا سے ۔ !ہس کے 
گے کیک ط ہو موی دو یگ دوج کے 





عم دات تو یح او رجد یسا یح قتات 





بادات بی مل اورجد رسای تج ےل جتے تر نےہرادرجد بد سام یخحقیقات 
کر اہو ےج کو ول سائے پس سے رسے سخ ان 
د کی پیا اس ںکوسرابوں کے بے دوڑا ار یی ہے ایک لت کے بعد دوص ری لت 
اس کے بح تیسری کے متصو لک یکویش سر جب اس ںکودہ عاصل ہو کی ےو ای ںکو ٰ 
لم کروی پا کیک ادن رات دنم 
پر یا نک اع رکی کے جال یس بپچفتا چلا جا جا ے_ 

یقت میس انسا نکوا تی ندگی کے مدکی علاش سے اور ج بتک ا سکو متصد 
تی سی جا تا ان کواسں ذانی و پال سے جات یئ مکی ۔انسا نکی فطرت کے اندر ہے 
صوال پ شید ہ ےکا سکی زم دک یکا مقص رکیاے_ ۱ بای کے نام نبا چا لجا 
بھی بہلا نا چا ہیں ئل طور پرانمان“ نہیں ہریت 

اں جو لوک راز ہت یکو پا لیے ہیں اود اپتی زندگی کے مقصدر کےتعمو لکی طرف 
گا سن ہو جان ےکی مج نکون نیقی ئل اتی ہے نیقی سکون ا نکیل جا جا سے ان بندول 
کے پاس :ا لک د ہل پ میں ہوئ گان کے د ل1 سودہہوتے ہیں اس نےکر ولوں - 
انیقی سکون واظیینان اولکی یاداس ک ےعلق ٠اس‏ سےمعحبت اورااس سےآس للانے - 
ین ہے ال بذ کر الله نطمٹن القلوب “ جن بندو کا بیعال ہوتاے منز لک 
ٰ وش ان بر راست کی مٹیا تتآ سال نکرد یا ے اور وو سب خوتی کے سا تجھ برہ داش ت گر 
نے ہیں ۔ راس کی ناجموار باں ان کے لیے نا ط گی پام لا ہیں ا نیکوز نگ یکا چھ ٰ 
لاف نیس ہوتا سے ا سکا دو ر ےتور یی ںکر کت ان کے لیے دوسرو ںکی مال 
اک ےکی ہونی ہے جوا نادان ےکھلووں کے یچچ مرا جا تا ہے اور برای سے 
ددم کے لیے بھی جا ا سے ۔ا نکوجولزت وکیف, ج تی مصرت وجوتشی اور جو 
لان سال ہوت ہے دو یکو بدی ے بدکاقت دنا کے ہمیچ ٰ 

میں یع 





مک رجا می ھتتات 


فک ایک ای یجدے ے اق 


٭ حادات مو 


کر نیت انارک نا عم قد اگ ایشا ہو ںکای شیع 
نتحن فی من اللذة و النعیم || ماک کیلزت ودلیر با ےتفوظطا ہور سے ہیں 
لجالدوناعليه بالسیوف ‏ نوہ کر نےکر ہم سےا سکو نا جائیں۔ - 
ٴ علا مہ اہن زم نے اہ رسالہ عداوۃ النفوس می سکلکھا ےک د نیا میس بھی صاحب 
ایمان ( ششیقی ایمان ولا ) ایک د نیادالے خی مان سے ز یاد وآ رام وراحہ تس ںکر٣‏ 
ہے جو رد ث ابن ال کید رت میں : ۱ ۲ 
انی الدخل فی الیل | مراتآلی نوہ مجھے بڑی بارواقی و کیفحق 
فیھولنسی فضاصبح حین || ہے( اور می سک تک ذکر ودعا وعبادت ٹیل 
اصبح وصاقضیت منہ | ول بتاہوں )یہاں کک مو جا لے 
ارس وریرےد کیا ٹیگ 

اٹ دکی یا سےمسلمانو ںکوسکو نقلب نیب ہوتا سے ۔ الد کے رات یں پیل 
جاصتس جوافریقہ کےمما لک میس پل ری ہیں وا لی ںآ کر بای ہی سکہ جب لوک نماز 
میس شخول ہوتے تھلووہاں کے فی رسلم ان کےقری بآکر ٹیش جاتے تھے۔ .. 

جب ان سے شیب آ کر مین کی وجردر یا ف تک گی و انہوں نے لی مکی .یں 
ٰ کون 03,006 1/16131 ءا سے جوا نکود ناک ی سی اور یز ےی متا 
أیک دفع جماعت دانے جب نماز یڑ حور سے جے تی کے عیمائی لوگ مسلرانوں 
کے سات ھک رکھیٹرے ہو گے اور رکو رع قیام او رہد :کر تے ر سے ۔ جب ہار ے سااصھی 
مماز سے فارغ ہو گے انہوں نے عیسا تیوں سےنماز میں ش رک تکی وجہ بھی فو انہوں 
نے با اکہاس طر حک نے سے الگی بی لیٹانیاں دورہوککی اورو لکوسکو ن تعیب ہوا۔ 





کر ز کت قِ 
یزانہوں نے یھی تا کہ جب ملمان اذان دبا ےرا نکومینا یں ہوتا ے۔ 
ٰ اک عیسائی سی سے جب جماعت جان گی ذو ال کےلوگوں نے جا عت س ےکہا 

سک دوکام 7 چون ایک اذان اور دوسراجماع ینان دووں یں ان یکول 
نے سکون بایا۔ ٰ 


کرکی کرت غخدانے اس کےشرے چجھکف وا رکھا: - 


باقع یل ےہ رم کیا مہ جمارے بدر سے کے مع حضرت مو رلقسان صاحب 
:۰ وامت برکاتکم کا ے جوحظرت چ الید یت مولا نا درخواستی رحمتہ الہ علیہ کے مات ٰ 
ٰ مریدوں بیس سے ہیں اورور علق کی بی جھارے اسلا فکا وش ہیں ٰ ۱ 
کت ووفرماتے ہیں میر پور خاضص کے مضافات میس ایک : زین دارکی زمینوں سر میں ْ 
کم دا رتا جب غی رسکی لکاہی وطیرہ پاری تھے ۔قریب دی سکوں کے ز مان کا ا ْ 
ہوا ای کحکررہ تھا ۔کھر ےکی حچد تکگر ہچ تھی ۔ میس نے باد یو لک مددےچمت دوپارہ۔ 
فی کی جاک دو پہ رک ود ےآ را مک می اکمروں بہرحال می ںسعھو با زمیتوں ے تقر 
دالس ملا جا اککرتا تھا ایک دن بے زمیتوں ہر بد ہوگئی نو ہیں نے جب ا یر 
شسگز ار ن ےکا اراد کیا ۔ جب مار نو ںکومیرے اس اراد ےکی خر ہوئی تو بے اس 
راز ےکن کیرک ےکی لم نے کر بن چچلاکہاس 
کھرے میں سے را تکوئیب وخ ری بک مک یآ وا یی سای دب ہیں ۔ میس نے ا سک 
لو شیا لکیااور ا یکھرے میں اپنا قیا مکیا۔عشا ءکی نماز کے بح دقبلہ رخ ہوک لٹا ہوا 
یس اپیے اوراد پور ےکر پا کہا تن میں بج ےکنوں کےبھو کی ےک یآ داز سنائی دکی۔ 
۱ جب پاہرتار کی میس میس نےحور سے دیکھا ت مھ رچچچھن ماک کی پیا نی طر فآ کی دکھا کی 
دئی۔ جب د٭+ می رے تقر ی بکپی ذ می ری اور ا کی نظ ری ںآ ہیں می ںگراھیں اوردل اور 
زان سے ذکر عاری ہونابند ہوگبااوردہ میرے پل لقری بآ گئی اورقری بآ کر بے 
۱ اس طرتچے سے د با یمیس گے لت ہیں ۔ یھ ا نی پیلیاں ٹوٹتی ہوٹیمحسوں ہومیں 










تا 


1 َ‫ 
را از سی حاؤته سا 


ا یں ۔ہوں 
جوں می را کر بڑہتا جاجا تھاء ا سک یگرفت ڈجٹلی ہوتی عا تی تھی _ ما 1آ خر اس نے مج 
چھوڑا اور اپی راہ پی ۔ الد کے ذک کی برکت سے الللد نے اس کے شر سے مج ےککھو جو 
رھ“ (” یب ایی معلم رر تام امعلومء می ر یور زان ) 
زکراورچد برسائض: ٰ 
الام کے ایک اوز یادگی رگن“ و تید “کل طیبہ کے پارے میں دای ںکہ اس 
لکیا سای فواتھ ہیں ىہ بات ذکرکر نے وو ںکودی معلوم ہیکت ہے او راگ راس 
می سکوئی ششک ہوت کر کے دک لیس ۔ ذکرکلمہ اکوئی اود ذکر درو دش ریف ویر وکا بہت 
دہ ہوتا ہے ۔ سمل فک کر نا ورزنش کا مو جب ہوتا سے ۔ اس سے ساس جز ہوت 
۔ پھپزو ںکوا نال تی زی ےکر نا مڑ جا ےڈ کش تل ےا 
ہ کےذر یی لیاجا جاے جوکٹھی اور ڈ اکر ىی نقطہ آگاہ سے بہت فانحد و مند سے جولوگ 
کرای میں وچ رکر نے گے جس ھا ی ےکس معیاری درز س ےکم ہے یو چد۔ 
سس سس نار یوں کے لیے شائی ے۔ 
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یں ہے ہہ ےس سس ےس ا ا“ےنسےس ا سے ا اسسائسں شس سا تۓےہسشں ںہ ےا رہ ہا ہا 
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الال 










و مت وت 2 
ار رعااورچجررہا یحققات ہہ 


۳ 


ا ا 7تت ثحب 





کٹ کم دچااورصر + 


ٰ ناد 
دم ول کےاشرات اورجد یر مکی 

۲ حققات ۳0 
دیا: 


ٰ جب اسان ال تا لی بل شا نی بارگ دم دعھاکے لیے اھداھا حا سے یتم انی 
"آرزواورشوائشل با رگا وا بے دی یٹ یکرت چلال ا کی دعاکوشرف یت ٰ 
نے ہیں جی اک ق رآن اک میں ارشادر بای ے: 
واذا الک عبادِیٔ عَيِی فَاِنی ریب جیب َغوٰة الا عإَِا قغان ٣‏ 
جج جب مراند ہج ارتا چا ای ےق یب ہوا ہوں اور کی 
رکاج ابد بتاہوں_' ْ 
جب انسان پان ہوتا ہے اورکسی مصعیبت می سگکربار ہوتا سے کی خوا ہش ما 
آرزودل بس لےگر اللہ تال یکی رف متوجہہوتا ہے اورا بی و و 
ےی ادا دکا طا لب ہو ہے نشی انسا نکی خوا ہش ہوتی کہ ایلوا کی طرف سے 
شی اسباب ہر ے؟مآ سی اج او مرگ شا پور ہو جا کن وت 


سسموسجيا ےہ 
جب بندہ بارگاو از دیی میس پکارتا ہے نے الد تھا ی ا کی درخواست ساعت کے لیے : ٰ 
ٰ ول فرباتے ہیں اور جب موق مناسب ہوتا ےق ال تالی ھی اسباب مہیافر کر 
ا سکی جات خوابشل ری کرد یں -- ٰ 
ْ دسر اریہ ہ کہا تالی دع ول ھی ای وقت رباتے ہیں بک بندوتام 
سکاننات بت منمو کر او رقمام د جیاسے مالویس ہوکراورتھام بت خی راللد کے پے کر ہوکہ 
کے دل ود ماع یش ہو تے ہیں ۔ ال کی بارگاہ یں بکارتا ےتے اللہ تی اس دعاکو 





شر قو لت یں۔ ۔ ۱ 
رد سس مض سر ہا 
ان ےس لگا ہوتا سے الد تھی ا کی دعاکوردکرد نے ہیں بذرا تو لیت دعا کے 
ےشردری ےکسا صرف شال عی سےامیدر ےجا کرت رآ کا ما یہ 
دھاکھلاٹ یگئی ے: ٴ 
٦‏ لیگ مرک مر رھ خائ یعاد تر نے ےج 
اورخاع تھی ہی سے ما گت ہیں ۔' ۱ 
دماؤں ےصملامافت:_ 
امام غمزالی ری اش علیفر ماتے ہیں“ ا ربی اؤرھرل ستتگوز عغاسے 
آے ہیں ۔ ا یکوق رآ نعیعم میں یوں فرب ماگیا” اےلوگوجھایمان لا ۓ ہو ضر اور 
راز ے بد دلو اص رر نے والوں کے ساتھ سے" (الیٹرو ۴ "٣‏ 
ٰ فک یک خر ےکی ےت ے دا 7ے ھا مر مات ٰ 
”ما اد ! نکی فکودورفر ماد تج 'اےانسا ول کے رب !شف عطافر ماپے کیوں 
ہآ پ انی ئل او رآ پکی شفا سے ب ہک رکوگی شفا نیس شا کا سا منص فآ پ 
نیف ماتے ہیں جس کے بعد پچ رکوگی بنا کی با تی نیس رہتی ۔' 
ضوراکرم م پیل خو دای حمت کے لیے بیردعاف ما اکر تے تے٠‏ 
0٠‏ امیر ےم مکوشفاعطافر ما ہے ۔ می رےقل بکوشغا عطا خر ما یئ ۔ می رکرو 
تام بماریوں سے شفا عطافرما گے( میدعا آپ یش تن مرحبرد ہراپ اکر تے تھے )۔ 
احاد یٹ نو می بھی دا کے پارے ین داع ارشاد ے دھا حاون تکا 
أ مخز ے ایک روایت ہے ”اللہ تھا یکو لی نکحاحم کے سا تق پک ر اھر وہ اس سجن می سک ۱ 
تہاربی دعا ضرورقمول ہوگی ۔'' جولوک دعانچی ںکرتے الل تی ان سے ارا ہو 
جات نہیں ہکیوکلہ ہارے پیارے رسول جل نے فر مایا اللہ تا لی کے ہاں دعا سے 









: عےَْ الله کی 
داابثف ہوں علفنے اور جھ سا سی حققات 


و 2اد : دعااورجد یڑ سام یخحققات : 

ر_ مم ٌ ہم صاالله 7 و ہم 

بڑ تک رعز بیز تر ی نکو کی چیکیں ۔'' آپ ن پلک کا ارشاد سے دعا موک ن کا ہتھیا ر سے دنن 

کا ستون اورز مین وآ سا و ں کا ےکی 2 کرت ایر 76 

یما تک کہ جو ت ےکا تم یٹوٹ جاے وو یھی ای تھا ےگ“ 

و ِ × ساائد 

او ہر ضرری سے دوایت ےک ہحضرت بج ربیل علیہ ا سام رسول امند ماگ کے 
7 صا 

ان نے وا اے مھ ماپنلہ ا کیا اب دی با ر ہو لئے مس ؟ اب ہے نے 


فرایا نان چا نبوں ٹ ےکھا الک نام کے اھ پ کو پاڑتا ہوں ہرای 
سے جوآپ پگ کراذیت دق ہےاد ہر جاندار کےیشرے اود رص دکرنے ول 


و سے ئل کے نام سےآ ب مو ماو ا ھا تا ہوں اور الل ہآ پ کو شغاد دے۔ 


دحرس 
حضرت جا یش ر٘ی ارڈ تی عنہا سوہ کاہی 


تو رسول ال مگ اس بر دایاؤں بات گر تے اورشر ماتۓے' کے ے میا ری اے. 


7 کے رب اورشفادے ہی شان سے یی شنا کے رخف ہیں 


دا کیا سے 


ای رے: 901پٍ- 0 ٴ 


لن ایک دانا کے بقول''دعا نام ہے قل بک یکشادی کا جس طرئخ اب ایک بادفا 
دوست پ جروس اکر تے ہوئے اپنے د یکا عال ا سے سٹاتے ہیں !ہم دعا کے وقنت 
خدا سے ائی طرع بات کر تے ہیں جیے ایک عمبد اج معبود کرت ہے۔ مم اے 
سب سپ یوارت و ان ہیں ایر جو ۱ 
اصیل دوقی وہ ہے جس میں خو خر یکا شا م بھی نہ ہو یں جن سکی دصق ام رق 
پر ناز ہوتا سے ہم اس کا ہرمخورہ قجو لکمرن کو تار تج ہیں ۔ چم ا سکی ہدرایت بتھر 
کھت ہیں اور جو یگداس سے گل جا ما سے ا خونی سے قبو لکر تے ہیں دعا ز رو 
سے ای دنک یی کا جو ہما را سب سے بڑ ادوست :سب سے بڈامحت اورسب سے ہڈا 


اچ دالٰے' 





می و ور تی کا می انت : . 
مور بات ےک ہمعییبت مل خدایادآ زا ے۔ دک نیف میں میٹ کے ہہ پہ 
بے اخقیار ا لکا نام یا جانا ہے۔ لوگ اس کے نام بر خیرات پا سے ہیں اور تصرف ٰ 
ٰ ودای کی دھا کت ہیں ؛ بگ دوسروں ےی اپ ےد ارات میں ہس ۔ اگر 
ہمہ ںکہ برخووفرنی ہت فلط نہ ہوگا۔ دعا تہ ہے جھ ہرعال مل , یج نے اور غرا 
فو نے کرس فو کی تی گی آلاف کر ین کی 
دھامی سک جاقی ہیں اور خداکی پنا حا شکی جالی سےکیکن امہ ممححت و عافیت کے 
الب ہیں قے یں خراے ابنار اطہ ہم وقت استو ار درکھنا جا ہے د٥‏ ہما ری رد یات 
جانا سے اور اکڑیں اس انداز یں فراہ مکرتا ہے جو دہ جمارے لیے سب سے ا بچھا تا 


۱ دعاادرجد بو سام یقحققا تار ْ 





- ٰ ۲ 
سوال را ہوت ےک اگ خداجمارکی تما ضرور بات جا ضا ہے فو ریش دعا کول 
اکنی جا ہے؟ دوس بکا عاجت روا ےتوا وا ےگ لی مانے ماشہ مانے ۔ کیا دھا سے 
ٹرش پڑت سے جو اب صرف یہ ےکس تو خی ےآ اورودما ےد ترورتی ہے۔ 

د عاکو ما دٹی وساکل حاص لکر نےکاذر یرنہ بے ۔ ا کا قد صرف ىہ ہ ےک 

آب نال کا ات سے نز دکیک تر ہو جا میں .ہم اس نی دعانیں ماک کہم خدکی ۱ 
تدرت باشر داز ہوں ء بل ہم ىہ چا جج ہی ںک ہم اس سے ہم ٢‏ 7 ساتے 
تی رک لیس اورگیں اس وقت ای ہیی خونی ہہوکی ہے جب ہا ری دکی خواہشمات کا 
جوا بآ جا سے خواوعظر تفر رےخلف؛ اکیوں ن ہؤ۔ 7 ۱ 
سار دداوں ےم ڑ روا - 

سمارگی د نیائیش ال یکوکی نار یکیں جن سکی دواشہ ہو ۔ سا رف ددائوں سے بڑ کر 
ٰ مث وا ق مآ نیعم ے یچس کے تعلق صاح ب ق رآن نے خودفر مایا :بط رآن میں 
سی زس :از لک تے ہیں جن سے بہار یاں دور ہوکی ہیں ای طر فر مایا ہے۔ 
پکہددجچےے یق رآئن ایمانداروں کے ہے را ہما اور شفا ہےء جولوک اس بیشن 






گر عمادات نی جا اورہ یر امس تق تک 
: رن ہیں انیس ض ور شفاملتی سے 
صریںی ے۔ شی ا ےش مرف ل۶ہ 
ہے۔ قراط ن گی می یککتہ جانا تھا۔اورمعا ری ہو نے کے باو جوددہ برملکچتاھ میں 
زنتھوں پرم رہم کرت ول ء ایل ا جچھا اش رتا ے ہے اور ہی بات ححضرت ا برا کیم علیہ ٰ 
۱ السلام نے فر ماک یھی ۔ اور جب میں ار ہہوتا بہوںکو وبی ےشن اس رت 
تزالی نے خودفرمایا ے اود کرای امک مان کیا تو ایس کے واکوئی ٰ 
یں جوجیں اس متصان سے با کے ۔' ٰ ْ 
دعا امت کے لیے پش نز اضر ے٠‏ ٰ 
ا کرک ایک پترین رید ےھر ند اود ےرپ علق تر 
کر نے یس ایماجی اٹ رصتی سے یی ےککوئ یسی ے پا مشا گنک وکرجا ہو۔ بن و اظرار ۱ 
تبوو نیت کے ساق اپٹی سار یکنروریوں ہمھیبتتوں اور دک در دکوکھو لک ا یئآ ا کے 
سائے رود یتا ہے ا لکا دل پلک ہو جاتا ہے ۔ اور ایک ان جانا اشیینان وسکون اے 
ڈھاپ لیا ہے ۔ دعا کےآداب ہیل سے ہ ےکرتمہ عرام سے پ ہی زکرمے اور دی 
سوز دا زک یھ ریو ہکیغیت طا ری ہو ۔کوئ بھی دعا ضا گنیس جا نی ۔ا بد مایااری _۔ 
ٴ قبول ہوجائی ے امطیبت اید یکی طرف سے مققزرہ وقت پر ا کا نجور ہوتا ے_ 
صورت دن گر ال کا اس عالت میں قبو لکرنا نے کےتؾق یش مہتر تہ ہو تو اس 
کے بد لے می ںکوئی دی تیر وخھ بی مررمت ہو ای سے ۵ ,۰ء ْ2 
تا اس ھا لم میں نا ہہ ہوں تد یکی ےآ خرت می ا سکا سنا سب ا بکلود یا جا 
ہے۔ مطلب بہ کرد عا بھی رائگا نہیں جات _ 
ق رآ نی میں اط کی دعامیں میان ہو گی ہیں ۔ جو بہت مو ہیں انی ]مہم 
السا مکی دعا فی ہمارے لیے سن ت کا درج رحتی ہیں ۔خصو] حضور بی اکر ڈنل کی 
لی مکردددعا" ممیت سو اود ہر ای کے لے 








8 وی مگ اور ہیقت کت ہچ ۱ : 
تضور پل نے دعالعلی مکی ےضرورت ےک مل اودالم وصت ئش کے : 
ےکا لیں۔اوروا مکی راجمائی کے لے ای دعانوں کے فضائل اورم وا کھو یکر 
جیاان کس کہدعائوں سےسائنٹیفک طریےقے سےٹیفس حاص٥‏ لکیاجاے۔ . 
دم کت :- ۱ 
فیس بے ای ٹس ای1 لیف می لا ےکی سان سکوئ داد یی سکرسق 
اوروہ گے سے ا صصر ےکآ خرا س1ز الئیش کے لےصرف اس یکوکیو ںختق بکیاگیا۔ 
: ادرک ےک خدا ات بندو ںکوخوا وٹ اہ دکوئیل د بنا چا تارق صرف یہ ےک ہم انل 
کی عم تکو یکھنہ سے فاص رے ہیں . ہعاری دانش مود ےکن سے جا را ری 
زندگی لن تد یلو ں کا طالب ہو۔ جار ےکھا نے پٹ کی عادات :تفر کا م کان جم 
وو وکوئی تب ھی اکر کو انیل ہو تے مین با رتی جم سے سب پل وک راسلقی سے 
.ما لوس ضہ ہو گے ۔ ما لوک یگنزاہ سے۔ ینس خدانے بیارکی دک سے وجی ششفا بھی د گا ۔ 


وو پڈا رجیم ء بڑ اکر سے اہی سے بی انسان کےئی ارم جذجات میدار ہدوت ٰ 


:2 ہس ۔ترتم ءا تقلال ٤عیرء‏ برداش٦ت‏ کس درد او دوسرو ںی ےھ ود و ٠ء‏ 
رواداری اور . "." 
کی کے من ق1 کا تحایس چتےکا موق ھی اچ درد 
زنر کی دن را کی معرفیات اتی فرصت بھی نیس دی ۔ اگ رآ پکو اپ اصلاح 
کم ن ےکا ایک اوت موٹح ئل جاجا سے اس موئح سے فانمدہ اٹھاے اورسو کہ 
آ پکوہپتتالل مم سکیو ںآ نا پڑا؟ خدا سے بن قعات وابستۃ نہ تی ےک ہآ پ غلطیال 
کر اوردوالن کے ضا ری سےا ب کو ظا رھے _ 
ایک بڑکیی وجرکہ ہردعا ےصححت قبو لکٹیں ہولی ء می ےک تو انین فطر تکی خلاف 
ور زگ یکر تے رت ہیں ۔ بمارگی سے جمت یاب ہو جانے کے بعدجھی ہم میس سے ٹر 
کیم ل نہیں می اور وہ پچھروتی مرکم تکرتے ہیں جوا نکیا علال تکاسبب بقی ۔ انیل 


١ ٍ‏ مویق متو ارت 
ٰ ےئوا و گا ارد وا 
تو انی نکی پابند یک نے ہو ب ۓگ ارنا ہے ۔ 
ٰ اگ رآ پکوخدا یر یقن ےآ پا دو رکال سر ار 5ے 
کو ر12 پ اپ متا لا تیکمل دحرس چو ری مر ال اسی طرح جے 
ٰ آپ اپ ےکی خرخواہپجچھوڑدتے ہیں اس کے بعداب تا سے لا برواہوجاتے ہیں 
۔الندوالو ںکواپے تام سعمولات دا کچھوڑ دہ میس بے اسکون مات ے_ 1 "0" 
دھاوں ےکی تقر بی عز کو شغا تی بکھ ینڑیں ہولی مساق جرے۔ 
ان کے مرا ت اودغداپران کےاقان می یمک ضعف پیدایں ہوتا یکس انان 
کودنیا ےکس وقت رخحصت ہونا ہے ہ ىہ فیصلہ غحد اوک نا ےپمی ںکہیں ۔ وبی ہتر حا 
ےکیسی نف سکود نال ری ےیکت ی مجلت لن چا نے اور میس خدا سی بندو کی 
حثیت سے اس کے ہ ٹین ہکوخندہ پیش ٹی سےقبو لکر نا جا کے ! دک درو کے وقت دیا۔ 
کی ابحیت بڑھ جالٹی ے ساس سے م ریخ کو باون ما ہ ےکیوکہ اس وت اس ۷ 
رابلہ براہ راست اپے ال یکیساتھھ ہو جاتا سے ۔ تصرف یہ بللہ: رین 9 
درمیان رشتقاٹ مک نے والا روعاٹی اق ا مچھی دعا ہے ۔ دعا جوا و یں انا نکوائیں ۔ 
دفت انی بے باصق اور خداکی لا مد ودقو فو کا ا ساس ہوتا ہے ۔ دا سے بی خداکی 
ںوس یبس سو تسد سد 
اہۓعا کون رر ات وو ٠ً‏ 





مہب اوررما: ۱ 

سی خر ہیں یں 0 رو ا 
یا کک ذات بے ہت سے دا سے دعاکر تے وقت انسان دل میس اعلیینان اورروجح 
یس حکییرہ محسو ںکرجا ے ۔اوراسے ببت حدنک اپ معلوم ہوتا ہ کہ د و ماپ اور :. 
الف ؟ دنا ےک لکر ا نآ رام سکون اور اعظمینا نکی دنیاش آگیاے ۰و-- 





میا و سد ہی اوس ا ٰ 
تی نو وہ دا کا دالن پل کر چھزو مان ےگڑگڑ اکر وئوا نی سکرتا سے .ات و لکی ۱ 
آرزومیں اپنے سن شیقی کے سا رکھد یا سے اور اس طرع اپ مھیقوں اور 
نگیو کا و جھ ارتا ہے ۔ ٰ 
7۰ پ خدرت پا یت کے اقارے وید گی ہرگ دم 
آپ کے یقن سےزیاد ہآ پکی مد دک رک ے۔ 
دعاانما یٰ فطرت ے: 
ملا نیل الٹھی عا رف اٹ یناب فلسضہدعا می سککعت ہیں: 
”دا اگنا ین انسا لی فطر تکا تقاضاے چنا نیہ جب جم نلا ت ےآ لام ہوتے ہیں ٠‏ 

او میں ہیں جااروں طرف ےکی رتی ہیں نے ہمارے پاتحددعا کے لیے بے اغقیار . 
ٹھ جات ہیں ۔ ول منطرب سے متا الفاط چا نکر ھت یں بے اتکی مکی 
وھ آررو کآارۓ 

خی پر جا سے نو رظ 
ادرک کےححت ایک بت تی کے سا سے اپنے ہج کا احترا فکرتا سے اور ا سے فریاد 
ر نچ ھکر احداد و اعاخ تکا طااب ہوتا سے ۔ د من فطر ت کا تر جما نبھی اس انمانٰ 
فطرت برا الفاظ ٹیش رہہکئی ڈ اتا ے ۔ جب انسا نکوکوگی نتصان سی و ان پا لے 
وا ل کو رکا رتا ہے اور ہمہتع اس یکی طرف متوجہ ہو جانا ہے ۔ کا ن ےک اس جبل تک 
یں سے ت ایند او رصرف ایند سے دعا ما گنا سے _ 
ے پیا ور مر :1 کے ساب اوردما کے رت اضلمزا نائلے: 

ھم بے بین ء ما ول اور پر بین ال وجہ سے ہو تے ہی نک ہم نے کی سے اممید بی 
انی ہوئی ہیں اور جب دہ امیر مس لور یٹنیس ہو مانقیں تو ہم افسردکی کا شکار ہو تے 


7 ْ 
ئںں۔ 





سے ییحی“ یں تو اد ار 
بھی ہوجا ۓ نے ٹینیس ہو لی بلکہ اس سے ایک اورخو اش پیرا ہو لی سے اوہ پالآخر ىہ ٰ 
اہج جلو میس 7 مان و با ںکولا تی سے ہب یی امیر مس اورخواہشات یقن عدم اشمینان - 
کی طرف وا یکر ہیں بی ہہ ےکر د ہنارت نے طول ال کی زور 
رص تکی ہے اور پییشہ قاع کیم دکی ہے ۔ ٰ 
دع اظمینان قلب کے لے مین ذر یہ ےکیوکہ اللہ تعالی کے تضمور میں جو 
دھائہی بھی ما گی جا می ںگی ان میں خی رضروری خواہشا تکو دخ ل نیس ہہوگا... دعاکیی۔ 
جماری رز ونوں ‏ تمنائوں اورخواہشوں مم سک مار دنگ ینز لین اتکی ۱ 
دول ت شی ہیں ۔دعا کا سب سے مڑافائحدہ بی ےکراس سے امیا نقل بکیللن ت خود 
بن دحاصل ہوجای سے دل ؛ انقبائش کے بعد ایا مکی ما حیت کشا دگی اور رر دالیم 
کے بحدٹرحت واٹیسا میں کرت سے ۔ ٹا سکار لا لکا نظ رت دعا کی لس تکا 
ایک پپبلوخوب وا جک رتا سے ۔ ا کا نظر یہ ےک ہم اگ رخون یکو براو راست مضتیا ئے 
ٰ مقصودنہ بالیس نو خوڑٹی خود ہن دح اصل ہو جا ےکی ہم جب اپنا نظ ر براوراست 
سر تک ات ہیں پاتزیکر نے گت ہیں یں او ہولی سے .زان یکوقت ہولی 
ٰ سے اور م ھی ہو تے ہیں ۔ ْ 

۱ اک خولی لاظہ ہوک نیف می ہم دعا ا گے ہیں اس وت صرف ول ۷ 
اشمینان ا سس س١ضسسہتے‏ 
آرزواوری ہو ٰ ٰ 
2 :0سببھ+۸ فشوھوئمولاالٹرم 

ٰ ہوقی ےاو رک ڑگڑ اکردھا ما گے سے د لک بوجھ پا ہوجاجا ے خ١روون‏ کک لو ۰" 
دل ودای چھاے ہوتے ہیں دہاک ب نکر میں جاتے ہیں اور رع دکودرد 


کک مد جا ہے۔ 





یکر میں اروگ 

ٰ عزیزوں دراصسل خال کا تا ت انان کے ساتھ پرساعحت اور چ رآ ن شائل ہے ۔ 
ار تق ساووانےے ا مہضتل ہے 2 
خلو قکا سا تیج نیس بچھوڑ تا ایک مال سے اس با کو چھیں ۔آپ نے ایک پڑعحی 
ےکم ری ہناگی ۔ او رگئی سال اسے استعا لکر تے و سے پچ را ا تک ا لک ایک ٹا تک 
و فکر الیک ہہوگئی ۔ا بآ بھی اس بھی کے پا سکیس جا یں گے ۔ اور اگمر ئل 
بھ یمیا ےوہ بر ال یکر یک بات لگا اکس رشان بجھگا۔مرمت کے ےی اورمست یی 
ملاش کر بی ہوگ یکیو ںکہکری بنانے وا ن کاع یک ری سے ای وق کم ٹ گیا اجب 
انس نے دہ نے دئ تھی بن خال کا نا ت اٹ یحلوقات کے ایک ایک فردے ہرل و اور 
رآ نچھکق رکتا سے ۔ اور ا سے بھونانئیں سے ۔صرف عارشی طور یرہز مانیش می ڈ الا 
ہے۔ می جم رگی ا یفلت اورناشحکرکی ہے ۔کی ہم اسے باوکی کر تے ۔اورطرح طرح 
کی معیبتقو کا شنکارہوجاتے ہیں ۔ تج را کا خر مالنا سے کہ جب مبرابند مر طرف 
ایک قدم بڑہتا سے .نو بیس دس رم ا سک طرف بڑخا ہو فَاد کرُوٴنیٗ اَذكْركُمْ 
تم یھ باوکرو گےتذ یق مک بادکرو ںگا۔ ال بے محر اللہ می القلوبِ اخ ردار 
ٰ ہو کہ ای کے کر سے دلو ںکواشدنان حائل ہوتا ہے۔ ند اک ذکرد اتا یتو 
کا علا نے ۔ 

یکن ول مو یں ۹ 

7۰ ان تھا ٹی نے بہ بات ہار بار بیان خر مال کہ مصاب اور مشکلار کی 
ٰ تصرف اللد تھا لی سے او رتا وہ مصییبت ز دہ او رمخنطرب لوگو ںکی التا" مس متتما ے اور 
ا نکی دعائو لکوقبو لیت ہنا سے ای سے استتفا ش کیا جا نا سے ۔ وڑی خما مکا نا ت کا 
فرادیسں ے۔ و وتما ممھیھبوں اور بلا و ںکودورکر نے والا ے وبی س بکا خی رخواہ سے 
اور وی ترہ برک تکا ما تک سے اور ودی شی مر نے والا ہے اور و نکی بلا خلت شیمرے 





ْ سب کا انام دنا ے۔ 
شید وطر یق سے دعا انا ال ہے ۔دعا کے لے پیل ڑگ جہ پش لکر سے 
جھےاوراس انداز ے ما گت ج ےک برجد مٹن وا نوا نک یآواز ستائی شدد یھی ان 
گوو ہی ےرس گرب کس نز تبار لئاس گن 7س× 
لگ نماز کے پابند میں دہ آغازنماز سے لےک رآ خ کک دعا سے بے میا زنس رہ کت یا 
دودعا ۓ عبادت وشماء میں مشخول ہیں ۔ یادعا طلب وسوال بی :وو یبھی حال یس 
ہوں بہ رکیف دعا یں مصروف رت ہیں ۔ دوائۓ عبادت ہی ابیال ہے جوقام 
عادات سے زیادہ ای وافضل سے . بچی حالت اوشد ای کے کر میں مشخول ر سے 
ا ق رآ نکی حطاو تکر نے وا نے اوردوس کی عبادا کر نے والو کی ےکی ون وہ 
ال تائی رو سکرتے ہیں اوراسی سے ماگتے ہیں اد اکر نے والا شی عبات 
گا رکڑا جا ے _ 
7۲ ال تا یکی سد وٹ کر کے اس کیو حر مومصق جل بر در ووشربی کے 
کر دھا ماگنی ا یئے ۔ دنا وآخرت می عافی تک دعاکر لی جائے او رکال لقین کے ٰ 
سماتھ و اکر کی را تھے ۔دعا جس عیل کی سک۷ کی جا سے 1ے 0/۲ سے یں دعا 
قیو لی ہوتی.۔دعادان بلا سے قفا وق ر سے کی ےک یکو کی اور کیٹ صرف دعا 2 
نپچھای سےاور بلا وں سے بھالی ہے دعا میں قطعی نمی سک کی ہاج کہ اے ا انکر 
ما ےت یکردے ہا طرف سے پور ےعزم وین سے د ای ا ےا 
تسس میں اص طور رقبول ہوٹی ہیں - ٰ 

1 مظحلو مکی دعا جن بکک وہ برلہتہ لے ۔ ۰ 

2 ری کر نے وا ےکی دعا ج بتک و ولا فک کرت ۓ ۔ 

3 راو داش چہادکر نے دا ےکی دعاج ب کک دو شحمید مہو جا ۓ ۔ ٰ 


۱ ا ۱ تب“ 
جو ہیں ہہ چ سے و ا ۰٦‏ نے ےت ا ا تچ بی وھ ا سے ی سو ار و 
چ اھ - ٢‏ 7 >5 


عادات نہوی ماپ اورجذ برسامسیحقیقات 

5 ایک بھات یکی دوصرسے بھا کی کے لیے خا ما دعا۔ ٰ 
قرن ا ہپ تا ساس وقت اڈ کی خی بت ہو چا درد 
۲ قبول ہوٹی ے ما کپ یی اہی سے قلب ور ایک خائ ان ہنا ہا 
سی ےو سا یک 


دی کےافسمائی پپلواورجد بین 


وم ذپنی صح کو بہت کر نے میس بت ا مکر دا رکی حوائل سے نا کر ڈپ رین 

(ماسیت ) اورتٹولیشی کے علاع میں بہت مر لہ علاج ہے ۔ د اکس طرع نی 
"۳ ا یں سعالئی ات کرک ہے ۔آ ےا پیلد کا کیم 

”ملف دوج با تکا اطہار (881037618/): 

ای فرر جب اہ اتال کےتضور اتھاٹھکردعا گنا قافتا کیا 
زالق وب لی مکرجا ے ا سکاب رکساری میس ڈمل جانا سے اور وہ اس کے تضور 
مصوم بی نیک رع ضکرتا ےک ہاے خدامیش بہ تنا ہگ رہوں ان الفاظ کے ساتتھبی - 
بس کرت لور میں موجوزکنا ہوں او رخفتوں کے تام واتیا تیشخورکی اس بک بہ 
نف ہوتے ہیں جوک اس کے لے نکلیف دہ ہوتے ہی ںکیونکہ خدا تھا یکیگرف تک 
خوف ان رطا ری ہوتا سے اس فو فکی وج سےلض اوقا تفر دکی عموں ےآ سو 
ھی ہے کے ہیں _ اح حا لات میں ف ردان ملیف دہ وا تھا تشحو رشیل ا نابرواشت 
نی ںکرس گر اتال ی کےتضورد مان واقعا تکا سا مناکر نے یبور ہو جا تا ہ ےکردہ 
۲ انا ےک خداتالی ال کے پاشن سے اض سےبھی زیادہ ا خر ہے ۔ لدادہ اپ 
گنا ہو کا اق ارکر تے ہو ے اتی سے معا فی کا درخواسرتگز ار ہوتا ہے ۔اسکی ٰ 
آنکھموں سے بے وا نے7 نسواورول سے لننے واٹ یآ ہیں ال کے دکھ وور وو مکرد تی 
ہیں .ایا تک ذ پان می اس یگ لکو(16** 000 ج) کی ہیں ج وک ف رای علیل 
سی کے مطا یق نضماتی سال کیل میس معالچاقی اشر ات کاحاکل ہے۔ 





٦ 
كت‎ 
مھ‎ 
سس‎ 








ٴ 7 00-00“ ویر دعااورجد یدسا یحققات 
گردا: راد 1 (5مناد ٥۷۷۱۸١۸‏ 53۷۲1۱۱۴ع۶):. 
دم کرتے وت فردا تی ھلطیوں اور تا یو لکا اخ راف (601۵58[00) کر 
اود مود و ان غلطیو ںون و ہرا ان کا عہ دک رتا ہے نیس کے نج میس اس کےکمردار 
(61۷10007) میں بت او رحعل ہر یکار ٭ان برا ہوتاے۔ 
اہر (رمومق:-۔ 

فرداللتعالی کےجضوردعااس لیے ماعنا ےک وہ لے قس ران کے ری یں 
کے ما کو کر ن ےکا طاقت رکا ہے اور ودای ےہک ع لک ےگ اشن طز 
سج یو حسم سس بت ٰ 
سیت بی فا بویا لٹا سے ۔ 
ارز ژلوج (۱۴۵1100ہ۱): ٰ 

ریتقوں کے علا نع کے دوران دعاکو ہا ںتش ٹیش یاسیت اور ا صا گناہ کے 
لان کے یی استما لک یا گیا سے دہال اسے ارہمکا ز تہ ٹیل اخنتظار کے علا رخ بی شس بھی 
مفید پایاگیا ہے ۔ ج بکولی فروخدا تھی کےحضوردعا م نما ےو ود و دو دا تی کے 
تصورھا ضر جچھتا ہے لبذرااس عالت ٹیل انی عرت عال کے علادہکولی اور خال اس کے 
ذمن می ںآ جا یمیس ا رح ای کے ذجن ئل انارپ اکر نے والے خیالا ت 
ٰ خود ہد نامتم ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
گزبذات (واہژ ا ص۸ذ ۹:1۲): 

دھا ما گے کے دوران فرداپیکوتا جیوں او رغاضیو کا جز ہکرت ہے چہاں ا سے ا ہے 
شب تکردار س ےآ گابی ہہوٹی ہے . ہاں اسے اپی غلطیوں او رشن یکروار نیز اس سے 
اٹھاۓے جانے دالے نقصان کا بھی احساس ہوتا ہے جس کے ٹج میں اس کے اندر 
یرت پیدا ہو پی ہے اوروہ اپینے مسائل کےعل کے لے شیت طز ابناتا سے ۔فرد 
سسبت نے کے تھا 9ں تہ سی تی 








۶اد بت نکی حا ا ورس ا حتاف 


کے لے صلاعیتو ںکو بر ور ےکار لا کے 


نین صول (10اء821:3): ٰ 

دعا ا گے کے بعرفرد کےاندر یق نم پیا ہو جانا ہے اوروہابے مائل سکیل 
کے لی ےکی جانے وا قکوشو نوں کے تار کو نصرف خدا چھوڑ رتا سے بہ خدا تھا لی 
ے بت تر کی امید گا لیا ے جس کے تہ میں ا ےکم کین ومسر ت کا اضساس 

ہوتا ے می ڈٹی حالت معا یج کے سالجا ی کردا رکا مقصد وی ہے لہنرا دعا ایک اییا 

لیعلاج سے جس کاستعال مھا ادرمری کاو ہونے سے بچاے رکتا ہے 
س٣‏ اورووا: 

جد یدسائنس روعا نیا تکواس لی کھل دل کرو کے یکل 
اور ماددگی شر ۔ می کی ںآ لی ۔ تا ہم روحانیت ہے اشرات اور واردات ا یکرت اور 
توانر ےن پور میں7 ری ہی ںک اس کے تلق بیھ نہ بج ہکہنا بجی ڑا ہے۔ دا نظ ریس 
آ نت جات میں جوم اورض ھا سو جود سے _ اور اکشمحی التقو ل واقحات رونا 
ہودئے یں ۔ جج یک یکوگی تج نو ںکی جاستی ۔ رسب پھھاس کے و جو دکا بے 
یں خرابتدائی سائنس نےکھی قو رزشن یی شصوصیات او برقی دای اہروں 
کے جودی شی نکوئ یک بھی ۔اود ریصر فنظریات یا تھے .کی جج بات نے نا سے 
عرصہ بعد ا نکی تید ب نکی ۔ مرو فیس لی نکھت سے ۔کہ ان ٹین لی وہ ہلا سرائحنمدان 

ہے۔ یس نے دھا کے اش ات پر ای خیالا تکا اظہا رکیا ہے ۔او رکہا سے سو 
ٰ اتی م لی کژبحت با بکرتی ے7 ہیں (ا زی ور یزاس قوت' کا بن چلانا جا 
دای پوشیدہ ہے اوراس مقصد کےتصو لکی میں اپ تج بات سےکام لھا 
جا ےھنن عیسالی نرٹی اجارہ داروں نے ٹڈ کی خالفت مل طوفان یرک دیا۔ - 
وص ا کے غلاف بناوت ثرار دیا و ان ظرے کے بتاروں سے 
روحا نی تک نوع فضول ہے ۔ بین خداوں کے مات دالے اہی مظا ہر سے ظا سی . 





: عم داستہ نہوبی ماگ او رجد یر سامی کات 2+ جج 


کی نے خدد بندو ںکودھاما سک ےکی اجازت دی ے۔ او رکا ےک دہ ےڑرازز لکی 
گہرائیوں سےلگی ہوئی دو“ یں قب لکرتا ہے ۔ لاد بین ساس نے وی کہ کر اس سے 


چا چچٹرال یکم نے راکلوں مس پروا زی ہ ےآ سا نو لکی پھنائیوں میں سی کی ے۔ 
یی سکہیں دا نظ کی ںی ۔ اک الع سائحنمدائو ںکوا نکی ھا ہرک گھوں سے خدانظر 


: رت ا را نکانظراودد جریخیالا تکاتصور ہے دا ذوق لیقین والو ںنظر 


کے ا نک سا فو کک جح یی ضر ور تننڑں کم ری خد اکا یدارک لت ہیں ٰ 


یہاں این موضوع سے ہہ فک رتو فک طرف کس جانا چایے اور اپنے دلائل ٰ 


و نوس سو 
دھا کے سای اش ات اورچد بر سا یتحقیقات: 


عالیہ برسول مل دعا گیا ایھیت اورقو لب کو سح یانے لی مکی کیا ے۔ سکضی ۱ 


ہوانے سے ہہ بات خابت ہےکدعا اویل ایمان سے مرش کی الو تی بد ہوعاتی 


ہے اور مربیٹل خودکوسحت من رمحسو ںکر ن ےگا سے ۔ مطالعا لی تحتقیقات سے خابہت ہوا 


۰ س ےک دعا سے بدن یش فز یل مد یایاں داػع ہوثی ہیں اور اعصا لی خلیوں یس اک 


رکا میک اورم کت پیدا ہو نی ہے جوشفاک باعحٹ خی سے شقن سے یہ با گی ۰ 
کم کیہ ےکہدرقت؟ میرک کاٹ کے علادہدعا کا اش ای وت زیارہ ہوتا ے جب 


دعاعا گے وا ا اپ نے گھمرے باہ لی عبا دت گا دی ہو یااپنے لک سے باہ سی مقیں 


مقام رتو وشضوٗ کے ساتحد دھا ما گے ۔دعا یہ علاج شید سان سکوقا بل قول ہو ۰ 


ین ا سکی خفا بی کے یش نظ رسای ماہری نکو ا کی طرف خصی توجہ دہ ےکی 
شرورت ہے تک دی اور روگی لوگ ا کی بات سے فائمدہ یں _ وی ےبھی 
آپ دب کہ جب م ری لا لا ہوجاتا ہے اوردوائیں بے اش ہو اتی ہیں 


کے قاع مر کھت ہیں ۔ مین وپ کنا سارے جن :را2 وورہ 
اش ریک ہے دلوں کے کید جا نے والا ہے اور اپنے بندو کی دعا ‏ یس نے والرے۔ 
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لوگ دھا کا ھی سہارا لیے ہیں ھا ےے بی قو می الات کے یفن سوا نا حا لی تن ےکہا 
ھا۔" اے عاصہصا با نت اب وفت دماے اپے چیشرودد ابی نی 
اودکی بددعا ےکی میں - 

۲ جس ازآ ومظلو ما ںکہ ہنا مہرد عاکردن سسیں 


دعابر سای وتفقی اکشاف: 


تگربات سے یہ با گی ساٹ ےآکی ہی ےکہ دا ئوں کے اثرا رسلا خی مل کی 
تفر بی کے بخیرسب کے نے بامماں ہو تے ہی ںگھر د ما نیس عا سیر پکانے سر سے ا ۱ 
انداز ہوٹی ہیں؟ اور س رح مس لم اورغی سلمس بکوساں فا نہ ھا ے؟ اس سوال- 
کا جوا بکو لی مھ یکیں رے کا تی مضہ ایا 1جامسوسوت 
سسائنمدالن جوا پرد بصر کرد ہے ہی سکہ سے ہو جانا سے۔ 
ےووہ“ 861 کا کنا سہ ےک ہا لکی من وج پر ہوتی 9 
ذیادکی ور بر ہرزندگی ا نم یگیل بای سے ۔کواشم فوکس کے تع تر بات سے ۔ 
پن چلما ےک اگر دو الیلیٹ را نآ بیس میس ملک کر اک ١‏ الیک ھی ہو جا رت .2-3 
کات کے ایک سرے پرادردوسرادوسرمےسرنے پرہچلریھی دوٹوں ایک بی حالت 
٤8ج0ا‏ یں ر ہیں گے کش ان می کوک تبد نیس ےکی اوردووں میس ایک ناس 
مکامتکق برق ارد ہ گاج بک ککہان بی س ےکوئی ای کک اجا تک عاد ث کی وج 
سے اپنی عاللت تبد لگ نکر نے ۔کواشظم فز سکی تش رج کے مطالق ڈرکورہ بالا دووں 
ھٹراخزکی حاات کے نیے جوا صلائ یی ہے د ول 1ج2 ا سے :۱۹۳۰ء 

ش جن طبجیات دان ' اون ٹروڈگگر' نے یی یک بھی خ تھیدری کے مطالقی 
زسم اق اپیمٹرانو ں کی جر گل شرہ حوالت .2 7 (۸) 
937 جس میں ایک ای لق رھت ہوں سس تھے 
00 کقے۔ 





رم عرادات نبدی حا اورجد بر سام یکحقیقات 





ج رم دعاادرجد بدساشی حققات __۔ 
لئ اقاتہ در رات شع دا بے ےےداس ور سا جے لی بی بات 
اس ظر یق علا کا مز ن٠‏ وسر بات اس کے یے وسیلہ( یڑ یی ٹین وخی دی 
ضرور تگیں اورجسری ا ت ا کا ورک اٹ ہے ۔ دھا کے ذ ر یچ علا کال وق 
7> رس کے درب پا اول کے مطا یق ار ٹر سہ ہوتا سے اس ضل 08ا11 ے ۱ 
درمیان مو اور ریش کےکواشم انز ایک دوسرے کے یما بل 7 اکر اک ٹیی 
ٰ ڑھگ 1030016 بونڈر بنا لج مس .نی مریٹش کےکوام پا ریز موا مغ سک ےکو ام 
رز کےا شر تکوقو لک کے اس یے ہو جاتے یں ارم ری و مت یاب بد 
جاتاے۔ 
کے ریش دواسے یادودھا سے شھاپاتے ہیں: 
میڈ یل سان کے ماہر بین نے اعترا فک لیا ےکددل کے م رئیش دعانوں سے ٰ 
زیادہ جلدکی ایتھے ہوجاتے ہیں ام کی ماج رین قلب نے ول کے 990 مربیضوں > 
نس یراخترا فکیا ہے ۔ ماہر بی نکی ٹیم کےس براو ڈ اکٹ وم ہیں نے جانا 
کہ 990 مریضو ںکودوگروپوں می نتی مکی گیا اور ای گر وپ کے لے دع میں 
کروائ یکن کہ و ہلوگ جلرئی اھ ہو جا دعا میں ماگے کے لیے او ںکوتب ٰ 
کیا گیا یں صرف اہ کر وپ کے مربیخوں کے ابتائی نام بنائے گے ۔ ای طر4 
یف دعا لی ماگ کی دوسرےگمروبپ کے لیے دعا نہیں نی ماگ یکئیں ۔ ہہ جطتوں پر 
نام 990 م رلیضو ںکا دوبارہ مع م ہکیا گیا نو پچ اکرش مرلیضوں کے لیے وع میں 
ٰ میں تچ ران رس دا میں کی ما گنیس دو بیاررے۔ ٰ 
پکا رت بردعاوں کے ارات ۱ 
۱ لب نبوئی ایک تل موضوح سے ۔کتب احاد جیت ٹیل انان کے جسما لی عوارش ٰ 
اور مع لات کےمحلتں احاد یٹ کی تعدادالیک سو ےبھی متا وز ہے ای جیاد ہ ایک 
“سلمان ڈ اکر نے روھا نی لیک تا مک کے م لیو کا علا کیا او رکا ٭یالی حاصص لکی 


×دات ت۲ کی لے اورجد یر ساس یقت 








سی کی ال ےفرارز رو یی ٰ 
نی اش نےکر نا امیر کی دیٹی کک کے تھے ۔ ا نکو ال یکا تیات اورشائی ملق بر 
کال جھروسہ رکھنے اور زندگی پر اخقادقا مکر ن ےکا مق د ےکر خطرات سے کال دیا 
0 ۔ اس طر دوائیوں کے اشر ات می بھی نمایال اضافہ پایاگیا- 

اکر طب نوبی کے میتی اصول اعقیاطہ کے ساتجھ مر کر کے سب موتح گ 
مربیضوں پر برتے جا میں و لنقین دالی ےک ان کے دل میس ایمان دایقا نکی تح رشن 
نہونے سے رندہ رت کا جج ۔ بیرار ہوگااور وو خداگی در لع گر میں کے ۔ کم و جا نک 
ند کی یر رکر نے لگیں کے اورسانھ ہی دعاؤ ل کا ڈوز ** 30ا ا نکی صححتکولویا نے 
ٰ یش مد ومعاون ہوگا ۔ بکارگی پر دعاؤل کے اشر ا کی افادبیت مرحو محجیع رم رسعیرصدر 
ہھدر یئل فا رشن کےنز وی کبھی اب سک یقت ے۔ 
: هم لوک مسلمان ہیں اود تی بر یق نکائل رھت ہو ئۓ ق رآٹی آ بات سے و کر دعا ْ 
کر تے ہیں تو ا لکااڑ ضرور ہوتا ہے ۔آ خ کادورای ہے اورسئنس دان پر بات پہ 
تینکر تے ہیں ۔ق رآن ہے برا راست شفائی اشر ات ےکوی من یں 4ت 
ےے ھا گیا کو 0 وم جب اگ یکوی زگ ءمرشدہدوست با مل خو دکام 
ای بے کرد اکرتا ےو براو راست اٹ ہو واےے ٰ 
گمادعا میں کارگرہوئی ں؟ 

اش یکا گر ہوئی ہیں۔ اپ یکتاب' دی میلنک ورڈ ز میس ڈاک لی ری دو سے نے 
ٰ دا لکی شفا جشئی کے بارے میں خبوت فرابھم ے ہیں ۔ سان فر الکو کے جھزرل 
+تتال بیس ۱۹۸۸ء میس لب کے ٹخت بجا ر۳۹۳ م رلیضوں بردعاوں کے اخرات کے 
سللے میں ڈ اک انز ڈکی تین کے بارے یل دہ کھت ہی سک دس ماہ کے عر سے میں 
الیگ ہداشت کے وازڈ می داٹل ہونے والے ان مریخو کیک ہوں می مم 
کرد یامگیا تھا ۔کحروب الف میں و وھ ریش شائل تھے ہین کے لیے ان کے تال :سے 












: عم آگ۲٣۶۲ً.0‏ ک"ئ یکقتات 7 


ای سی کی کے عمش 
کے لیے دھانئی ںکی جا یھی دع اکر نے والو ںکودعاکر نے ؟اکوئی طر یق یجھ ی نہیں بتاا 
مہا انل کے بڑے د لپ تا برآ ند ہو ے ان بیس مد ودکی قل بک شر 
مگم ری املا فک بی شرب ڈھائ یکم رجی اوران کے لے ای با ےکک دوائ ںکی 
ض وت ۵ا گی بی مشاہ دچھی دبا ححبت اورغخلوش کے ساتج دکی جانے والی 
دعا میں زیادہ موث او رکارگر خابت ہہ میں ب اما ما کے جن مرلیضو ںکی جا جے وا ی 
ال مو جو یں ءا نکی ا لیف بی جرد با و یوں سم دگی ای رکر نے والوں 
کے ما لے شس ھ فص ری رکارڈ یگئی۔ ٰ 
دعائؤَ کا اث خیند کے دورا بھی جاری ر جتاے ۔ چنا خر ارشاوندی لگ ےک 
سونے سے پلےسورٗ ا خلا ۸ الطلق ؛الناسس بالبق وک یآ خر یآ یات بھی جا بیا۔ 
دھا گیا یر بر س امس یفن 

طاہ کےڈرکس کے ایک یروف مکودعاکی تا خی کے بارے م تق قکرنے کے 
یے رکم د کی ہے ۔ پروفیس رکوسل اسیزڈ اس برقم سے ٭٭۷ ای مرییضوں کے تین 
رو چو پردعا اڈ سصسسمشيت 
.7 

ان یش سے دوگرو لو یکو بنا 017 سے لے اک ا عوت تصصوضی 
دیما ر01 سان شش سے ایک کے بارے یل دعا کی جا گی اور ایک کے لیے 
تی او کی ےکی تی رکرو کو ہوگا کال کے لیے دھا کیا جار: سے 


: اورائ ںگرو پک علامات پا نشی ود می اڑا تکااندازہ لیا جا ۓےگا جوان یں 


ھت ون 7 نع کے لے دا کی جا رگ ا ے_ ٣‏ 
پروٹیسراسیزڈ کے ذر یت مجر بر دوسا لیکک اعم ریا کی خین یو نیورسٹیوں می سکیا 
جا ےگا اور ا لکا مقصم صرف بد پلھنا ہ ےک دعا س ےکیا ہوتا ہے ۔ اس سللہ میس لہ 





یی کت یں ریخ ما 
زین کے تا زی ےج م دراصل اس کے ذر ہی سے نہ بکی ا با کیا 
فید بقکرن جا جے ہی ںکہ دحا اث ہوتا ہے ۔ م راقو کاو وگ وپ جس کے لیے دم ٰ 
۱ نمی ںکی موا گی وو رت سکاا ےلم ہی نیس ہا انف اد طور برا نے لیے دعا گر سے 
ہیں ست سس ا ا کا 
و 00۔ےہ بقول مروفیسراسزڈء وہ یضرور جات و 
قر یرش رار بڑے لوس اورخشوع رخحضوع سے دعاکر تے ہیں اورا نک دع" 7۳" 
بروں کے ماپ یں زیادوموشر ارول خا بت ہو کی ۔ وی ای ںو لکن پان 
کرنااول دی مرضی بنحصرے۔ 

ا لیس فاڑ ڈریشن نے ام تق کااجا کیا سے اور بروفیسراٹیزڈ اس سے 
نی می ۔ یقینا ایک نما یت اج یک ہے۔٠‏ ضس طرح وست شناکی ساس یحعفیقت 
مت رض یلم میں1 ھی سے :اب دعالی ای عق بھی وا ہوکرسا ن ےآ جا ۓےگا۔ 
الفاظا وعا کی صنو یت اور اس مو بی کا قلب وروع ہےنملقی جب سائنس قاع مکرے ۲ 
گی اہ رضرور ایا ہوگ قق پچ رخہابیت وپ قافن کا عنوان ہوگا اور بز رانا دن کی 
ای خی ار ات ٹج ےکی 


دم یم اض ول کے رووا 

نرن ( ہومید پیک وریز ر پورٹ ) ول کے مریضوں کے لیے نما اور دعا 5 
کسی ہیں ایی م ریش جودل کے امراض کے باعث اتال می دائل میں ران ے 
۱ سےکوگی در ہے نو وو جل جحت اب ہو تے ہیں 7ء۰ و 
کے مطابقی جونا رت کی رو لین کے میڈ یئل سیف می سک گنی معلوم ہو اک ا میے م یٹس جنہوں 
ے سو مااشی کے خیاول سوک و نر پورت ے30 آل7 
کو کا ار ہد بین تین سے بیغابت ہوا کرد کے مرئیش کے ےار 










ادس ضتوے ےھ جو 0د و یی ہے 
سس دعا کی جا نے ان مر صححت بای کا تقاسب بہت زیادہ سے یتح اب مل 
7ء اور 1998 اد 1۳ اسراو پک نم تا کی سو پاٹ کی 
7 
اھر گی سائٹس دان پردعا کاڈ : - 

دای تا شیرصمدریوں سےسلم ہے ابھی جال ھی میس ام جک کے ایک مشہور تنس 
دا نوز .ڑکا م لات ہوا ظا آ سا ۸2 ران یس ۶0تار 
وواک' دعاتیرمعائن'' کے پان یگیا یش نے ہاتھاٹ ئکردعا اگ اوراس ہ ےکا حا ؟ ۱ 
ا ب مم ملیف ہو ۱ چنا جروس رکوہ الک ٹیک گیا اور چرس کے بدا ےی ٰ 
ات سس ٰ 
ایی 

پلسائیڑ مین ری سےکون ناوانف ہے ؟گڑش ونوں بھارت ہیی 

رود سی ہے سے 
واقد ش1 ہوا یو کرای کت کشک وک سی رکے لے الات ا سے پجواوکوں نے مارا نا 
اور ز پر تی کار میس ڈا لکر انو اک کی ۔ اس کے بع دگنگولی اک ین سچھونے سے 
کھرے می مقیدر ہا .ین اس ایک بیغ یش اس ن ےگیگڑ اکر مال کا حیات سے مجاں 
کل می کیں..... او یلیک دن سے او ءکر نے وا نے ایس کے پا ےہ ْ 
اسے بگھ یی دی اور پچ رمعائی حطا یکر نے گے ۔ان چھ "مو ں کا کہنا اک انہوں نے 
انل ےی دہ ری کے ےم او کر اذا دحیب کی 
ا .گنول اپ ےگھ ری نے گھریرعھا فو ںکوواق کینفصیل بات ہویۓ اس نے 
اک ھک ویپ لات ٠‏ تصرف اورصرف دعاذ نکی بلدولت بی ر بائیٗ 

یدب ہوٹی ے یہا ں تک ک گنک یک آ وا بج رای اوروو رو تے ہو ہے سک پا۶٠‏ 
2(7" مھ“ ہی کن بیصرف دعائؤو ںکاسجزہ ےکی ہپ کےا مے 





زند وسلاصت ہہول ۔ ےا ن انیس ھا کردھا ماس قررطاقت ے۔'' 
ورپ "ي دعا ے‌عا ح او رعد ی کققات: 
اہن ہف روز“ لم ےمطابقآج سےضصف مد ٹل ام رکز“ 
روعالی علا نع معا لے“ کی با ےن نے 1107ھ ھا 
ا قابل لقن عدکک بدل جکا سے اوردد اس با تکا بر لا امحتزا فک نے گے ہی ںکہ بے 
۱ تنک علارع معا مم ؛نسانی خون کے غلبوں اور چیر وٹٹوںکائل دفل سے ۔لجن 
شفا یا لی یل“ دھا' کے زان اشر ا تکونظرا ند از سکیا جا سکتا۔ دعا کے ان بیکرشموں 
کود یھت ہوۓ ام رجہ کے زیادہ سے زیادہ میڑ میگ لکالجھز اپتنے اپینے نصاب مٹںش 
روعاخیت کے جا ب بھی شام لکرر سے ہیں اورعوام می بھی یحور پیر اکیا جار پا ےک 
علا نع کے سا تحدروعاٹی عامجا پہگیٰححت پالی میں اپ مکرداراد اکر یں“ 

بت روز ہ ”ٹا حم کے مطا بی روحامیت کی طرف بڑ ھت ہو ے عوائی رجا نک ٰ 
زنط رکنت ہو ئۓ اب س اتنس دانوں نے اس موضوع پر یدگ ےس چنا ٹرور ]کیاکہ - 
کیا واشقی روحا لی علاح معا یہ سے م ریو ںکو فائمدہ چا سے ؟ بعد ازاں انمہوں نے 
: میڈ یگل لرگ اورروحاخبیت بر رید در سرن کیو ہیں کی تاکن کے سا مجع اس تبرت 
ائینز با تکااککشا فبھی ہواجنس سے ان کے مفمرو ےکی تقد ب بھی ہوگئ یک نک یھی 
: ری لکیمحت بالیس روعا خی ت کال رٹل نی عدتک 10046 ہو تاے اور رای 
موضوع(روم یت ) پ کی شب تکا مکھی ہوا۔ ٰ ٰ ٰ 
۱ رووا یر ا ا برا تق 
جائمزو لککا مطال کیا ٹس میل' 2د وحانیت'“ کیححت کے لیے ببترقر ارد باگیا سے ۔ نین 
ٰ ٹس سے دوز ورس عا ضر ہیں ۔ ٰ 

مال ۱۹۹۵ی ڈارف ساوتھ کے می کل ٹم کی ای تق سے 
ثابت ہو کہ بارٹ + رج ری کے۲٢۳٣‏ مریضوں میں ےنت نے علا نع مھا کی ات ٠‏ 





عحبادات نہوکی حا او رص را می ات 5 


7 دعا اور جد یدساعسیختقاے 
سا تد روعای علاحع ما پرادردعا بھی استفاد+حاص٥‏ لکیا ححت باب ہو نے کے بعر 
اننہوں نے پا اک ایل روعا بت نے ذأقیا ور پر بہت پرسکون ہناد یا سے ۔ جس سے وہ 
ہت جلحت یاب ہو گے اورجن م ریول نے روعالٰٰعلاع مال سے استفا دو نکی 
ا نکی شر اصوات 306 فیصر زا گیں_ - 
ای ر اسر میں باکشا ف گی ہوا ددھای سفٹرز ٹس با تق عدگی سے جانے 
+مومس سسو‌سجہ 
07 
مال ۱۹۹م مر افراو ٹل ای ین انٹیوٹ یں چار جوا حرافرددہ 
جب ر یر چک نین عم ہو اکہ جولوگ با قاعدگی سے ردھالی سیارز کے اج حا ت 
شمولیت افقیا کرت ہیں اا نکی جمائی اد فا یکیقیت دوسرد ں کا صبت زیاد: 
ٰ صححت مندرئتقی ے اورووز یاد ہشن زندگی بس کر تے ہیں۔ 0 
نس روعالی ماہر بی نکاکہنا ‏ ےکر دوھا نیت سے خسکک افرادصاف شخاف ز ندگی 
سے چوئلہ رٹ نوفی اورشراب ے دور ر تے لا وو لف 
باربوں ےھ یتفوظور تج ہیں 
ورا تق ایک :چپ اکشاف ینا الگ ما تپ او فراد سے 
رٹ ررض یں وہ نکی اب بویا کا ہاں۔ 
خی عق دانسا نک مات اودکحت پر براہ رات ار اخداز ہوتے ہیں ؟ “اس 
موضوع کو ری پر کے ہو ۓے پارورڈ انور ی کت روٹم ہر رٹ ے 
(6130 1811788177) نے ر رخ مھ کی ۔جتتہیں ا نک یناب سے 
ندصرف ین الاقوائی شبرت عاصل ہوگی بلکنہ ا سکاب پر انڑیں انعام بھی سا .۔ 
(۸55۶0155 1.۸۸71071م) نام ی کاب میں وہ کھت ہی ں کم“ 
مرا قہ''اور نر بی عبادات ٹس می انسان ابتی جم مگ کر لیا سے جیے نما ذ می انسان 








سور یو دو سم سیون رازم 
سے د لکی جکت :سال سک رر او رسک 1501.8 برسون ہو جاتے ہیں 
اوردما یبر ای پداکر نے دانے اوغا تب ہو جات ہیں ۔ ۱ 

02-0-0 را قی'ککرنے وانے افراومیس 75۹6 برخوال یکا مر دو ہوگیا۔ 
31پ شود ںککود ہرک با ر344 مردو ںکودرد ادویات یا مرسکون 
سنوی چا ا ْ 

ا مو کو رھت ہو ےن نے اپ تا وق ناب ورای میگ 
60 16 گرم کی۔ سے ارب او رام کیہ می ںکائی مو لیت 
عاصل ہہوگی ۔ اس میس دہ اعت ہ سکیر ”اگ اضما می زندگی میں ے” ررمایت'' ؤال 
نر گی رک ان نا ان کے تاجن 
کے مطابی زندگی سرک گے ۔ پروفیسرمٹسن نے بہت سے لوگو ں کا اخور مشاہر دکیاتة 
ای ںیلم ہو اک دوران مرا قبہ یاکوگ یھی حباد کر تے سس سس 
کا تروس ہوتا سے ادرددخودکوغدا کےقریب پاتے ہیں۔ '. 

جد ا شحقیقات ےعلم ہوتا ےک" ار مو“ 'انسا نکی قوت مدافعت پربھی اش انداز 
ہوتے ہیں اور پارمون کی روک تھام کے لیے مرا قب فہایت ہی شبت تبد بی لا نے 
کے سا تھسا تجھ انما نکیا قوات بدا فعم تکوگھی ز ام دکر سرت بعاریال 
ر7 ور ہوٹی میں _ ٰ 

بی یس می 
کرت ہیں ۔ سائس دانوں کے نزدیک می معا لہ اھ یت کعل طلب ےکہ ند اکا 
مرایخل سےکیامصلق ہہوتا ے؟ او رکیا دعا پمیشقبول ہوتی سے؟ لگن ایک ساس دان'' 
جفریلیون و رو وی سس سس سس 
یکوئی وار و تیضرورانسا نکی درک رک ہے۔ 





7 ویو میں یں سے 
اہن رھت ہیں روزب دہ دوعای ینک تجدادب ری ہے اور یردعال 
سیر زلوگوں سےگھرے ہو ےب ی نظ رآ تے ہیں تب 

ایک ام رک روعالی موا کاکہنا ےک مرا 9پ ٰ 
کا سا لی علاج ہوسکنا ےگرش ماصرف اورصرف اعنقادکی ے۔ ببرعال اب بے ار 
از ای ریخات دی ےکن اود پیائر انل 
موجودہوتا ہے ہت یق توں کے لا ز وال مز انے سے فائمد و انٹھانے کے لے ”مرا اق' 
ٰ سی ہر سی ست بھی 
با اعد :۷ 7 بردوعا نی تجرزد بے جاتے ہیں۔ ٰ 7 
الیک مابراضیات' ایر اکنا ےک ہام یہی کم کر وڈ فراور :مال 
لاخ بر لقن رت ہیں جن میس 65۹6 فیصرخوا تین ہیں ۔ ۱ 

برعال بے با ت اظکب رین شس ےکہ ٹیس میس جہاں' ارماز لے سے پار موم 
کی کارکردگی مھت ہوٹی سے وہاں '' مراف" ے نی قو تو ںکو جڑا علنی ے م دماشی 
مات افائیڑاڑے۔- 

اب ہھادرے ہا لگھی ار باب بت وکشا وکا فرش ےکر سار یں 
اور بیدارکر ن ےکی نصا با یمم وھ یکو زی ضمو نکی ہشیت دی جا --- 
ہت اک کم انی ا را رکون و رھ شی لکاصاب ہ کی ۔ 7 





سسجت ٰ ْ: ۱ _ 
دم و کےاشراتممشابرات و رات 
دی ےکی ہوٹی دا ارک کی ے: 





ںی یقت ےا کا یی نکیا حا سکت کرد عا ضر ورقجو لی ہوی کین قجو لیت کے لیے 


قرغ اور ا یمان ضروری سے ۔ ہوسا ےکھاٹی ہو مان ات تطفیقت اھروز سے ۔کوکی 


وی دست بد عا علما تھا- ایک دفعہ بادشاہ نے اس سے 8و ھا کہ خدا سے و ہکیا ماما 
سے؟ ان ھھے نے جواب د ماک خداسے بینا گی مانکنا ہے بادشا نے بیو چھاک 2 دعا 
7 سے ہو نے اس ےکتنا حرصہ وکیا ہے؟“ اند ھھے نے جواب د اک مز شتہ دس سال 
"۲ سے وہ بای کے لیے دعا یں اتک ر با ےمان اپھ یکک دعا قیو لیس ہوگی ۔ انس پر 
بادشاہ ن ےکہا۔'”اچھا سفو ا گے سال میس پچ رآ ر ہا ہوں او راگ تہ ری ینا تی بای نہ 
ہوئی تو میں قہارا ق مکردو ںگا۔' 'اند حھے نے جب یہ با تہ کی ذ ای دن س ےگ ڑا 
گیڑگھڑ اکرو جا خی ماک ےلگا کی دنہ اس کےس رپوا نیک دن بھی ۔ الڈد پاک نے ال لک 
بعائی با لکر دىی اور ا کا مق لم ہونے سے پے گیا مطلب کہ دعا جودلل ےکی 
ےضروراث دکھاٹی سے ورنہ ری اور ردان انمداز شش جودعا میں ماگ جائی یی 
قبول ہوئی میں 

" اکا کوک صورت ما ہنارو زی 


یم 


ر آولرٹ: 


پارورڈ و یٹ می ضم دزن ےادارے کے ایک استاد ہر رٹ ملس نک کا 


عر سے سے یہ خیاللی ےک دعا کا ر نل سو نکی صورت میس ظاہرہہوتا جے ۔ دہ اس 
موضوم پر ای کا بج تی کر چچے ہیں یس میس مراتے رز درد یاکیا ہے ۔ ڈ اکٹ 
لس نکی رائۓ سےکہ جو لو کسی ایک لفظظ تھے تی ما کڑام مل دعیان لا 
کرسکو نکی ری حاللت ےج مرا می کات لو ورک ےٹوم 





وڑا سرصوی پہور ٹکو ودای جس 
کن ء سا سکی رفا راو رش رح است لہ( ٹا یئز )می سپ کی دقع ہوکی سے۔ 

ایت زوتری ناضیف ع10[10] 10185 میس ڈ اکٹ سن ے شور یں 
کی ےک ہاگ مرا تیے کے سا جح سا تق" ول میں اعتمقا ]ھی ہونو ا سکا اش پڑت جا تا ہے ۔ 
ا سکوانوں نے اتاد ال کم ےب ا 
ڈاکینسن اب ات یبن کا آ نا زکزر سے ہیں جو عام ڈگ سے ہہ ٹکم پگ نرالی 
سے ۔ اب و برمعلو مرن ےک یکوشن کر می ےک میٹ پر دوصرو ںکی دعا کیا ا 
ہوا ے ۔ وہ اوران ھی زع تن راف ولاقن یس بیججہ ام مریضوں کا 
اتا بکر میں گے بن کے و لکا آ یریشن ابھی ہواہہوگا ان م ربیضو ںکو بین تموں میں 
تی مکیا جات ےکا یہ ے میں و ولوک بجہوں کے بج نکیصسحت کے لیے تج اڈراردما_ 
کرریں کےاور یہ بات مریضوں ک ےلم میں ہوگی اف نرا ہب ےےپ٥ک‏ رک والی 
ان نرب یپتخصیتو ںکو مر بیو ں کا سا بہلا نام اور خرکی نا مکا پہلا 2ف بتادیا چا ےگا ۔ 
دوسرے اور جم ےتوں میں شال م ریو ںکواس بات سے للع رکھا جات ےگاکہدہ 
کس یجشقبن با تر سے میں شال ہیں ء الہ ان بش سے ایک حصہ ایا ہوگا ٘س کے 
۱ رلیشوں کے پارے می دھا کی جات گی ج بک دوسرے جے ےج٥لقی‏ ر کے وا لے 
م ریش دعائوں ےمروم ر کے جا تت _ متا مو ںکو ٍرمعلوم ہوگیا اور تہ م بیو لکو 
مان مٹش ےکس کے لیے دھا کی جاددی سے اورین کے با ے میں ئڑیں ۔ ۱ 

ما جن اس ما تکا اض خیال رھت ہی سک مربیضوں ے زربی حوالوں گنو ٴ 
نکر خلا وو یکن ہی ںکہ ان حوالوں ‏ ےکنگوکر ن کا مطل بس کی ھی ز نکی 

جٹل اندازی کے متراوف ہے ۔ رو یی بھی سک نینوی تک کو مو ج 
اورمریض کے پ بلق 7 
ناب اس رو بے میں تبد یآ ہی ہے ۔حال ی ام ریہ کے می یک 





پر عربادات نو عائیہ او رجد یسام یححقیات کے کہ سڈ . ۹ دچ دعااورجد بدرسامیتحققات 
ٰ کا لو ںکوا یک ق می ادا ےکی طرف سے پٹثھ دق فرب مک یگئی ہے کہ یرمیڑ نی کان ٰ 


روعاخبیت اورحت کے پا ہعلق کے پارے می ںی نک لیس اورا ہے طا لبمک مو ںکو 
بیت دی کرو وم یقو لک دہ بھال یش خی یاروعائی پوس طرع شا یکر یی۔ 
شال کےطور پیک میڑ میک لکاںغ کے طا ا بملموں س کہا یا ےک جب تنا لوں 





ےچ 


۱ ری رام رلیشوں کے پا ںآ تے ہیں تذ دہ ا نکیا مدکی اور ساتھ جو ساتھ 


شاو کے اس کارن یش ایک ای اکور بھی رو حعکرا حجار ےکس میں بتایا جا گا کہ 
انان ردعا ی تو تک یدرد ےم طررح دک ری اورعوت سے سک ے _ 

گوتھقین وج پلانے می مروف ہی ںکہمقیرے بعحت اووطو یی عم می سکیا 
اہ یلق ہے تا ہم ان لوگ ںکوکسی سک یخین با خمو کی ضرورت نیس جو یل ہی 
صححت بر عقیرے کے غیت اثرا ت کے ال ہو گے ہیں ۔ نشین لوگو ںکوعقیرے اور 
سپحت کے بابھ کھت کے بارے میس شکوک ہیں دوخب کے تا رکب تیران تو ہو سک 
۱ یں“ ن ماس ان کے ہا تک وی رع دو ری ںک سی 
ٰ تحیققشت ہہ ےک بہت سے لوگ خواہ ابی ز نگ یکوطول دینے کے لیے عقیر ےکا 
رای لین ین دوس سے دو زم روک زگ ںاون شر ور ماع کر جے یں 
ٰ الکن جےکہاب بہت سے م ریو کا یٹنا دی و جا ےکہان کے موا ا نکی 
ٰ ای ضردرات کےا تھساھا نکی رای ض درا تکاپی یل رک ۔ 


دما یر سای سی نک راکبتی سے؟ 

ساعنسدانو ںکی 25 سا تین کے مطابن اگ رکوئ یتنس نمی مسکون او رکیسوئی 
کے ساتھ ذکر یا دعا می مشخول ہوتا ہے نے اس کا جسمالی نظام خودہفو دج ای نضسیا لی 
تد یں پیداکرتا ہے جن سے ارم (5500 اہ 34*10 (انسا لی مک و وکییالَی 
مل جس کے تحت جو ںکی ٹوٹ بپھوٹ ہوئی ہے ) رفآ رب (006 ا 11831) 
اوررفارں (عمنطاہ:ظ 1ہ )٤6‏ یقرر کم ہوا سے اوردما شی اہر 





۲۷١۷٥٥( ٦‏ سرت یف ۴ے وس 
ٰ گی جڑ تح ہو جا جا سے اورم گت لک شفایا لیذ یاد ہت زکی سے ہو لی ے۔ 
ار کرو ا(ومزاوءعین )۸٦١٦٢٤۸‏ 112 خوا7 ین تق نے فا کنا ٰ 
ہےکردہ خوا تین جوذیادہ بی رجان رک ہیں اوہ نکاالشدکی ذات پر لقن زیادہ 
نع ہوتا ہے ایس شا رخون ۷٥٥۰۱٣(‏ مو۴ نم سا ک سامنا 
7۲ کم ناڑا ے۔ ٰ 
عارضہ ہاب کے ایس ریش یکا رٹ نکیا ان بی دعا کےا ات 
جاتزو لیا گیا اور یہ یزسا ےآ کرد مرلیئش جوایمانیات اوردعا کی طاقت ء لقن 
رھت تھے دوسرے م رلیضوں کے متقا بل میس جلمدکی شفایاب ہے 


ڈ اکٹ شا کا انا گر ۔: ٰ ۲ 
ٰ ڈاکٹر شا بداطبرامم ڈی (ااظ یا لپ٠‏ ام رک )دا ئؤ کی اٹ بی کے جوا لے 
۰ سےا تا تر بہ بیال نگمرتے ہی کہ میس فا ررغ اوققات یل مشقولی ذکرر ببتا ہوں اور خاضص 


ور پکار چلا نے کے دوران مل اپنے علادہ اپنے نما مدان دوستول اورم ربیضوں کے 
۱ تن بی ان کے نام لن ےکر دھا کرت ہل کیوکلہ مرا یرایمان ‏ ےکہ دعا" انج ۔ 


اٹر ات رنصتی ہیں ایک دفعہ بیس رس یی م رض کود یھ گیا ا کا بل پہ یش را ضا کم 
ہوگیا تھا اور ونقر با سک کی عالت م لھا میس نے اس سے پے بچھاکہ یش اس کے 
لی ےک یا رسکتا ہوں اس نے بڑئی مو یکی عاات می کہ اک معا ین نے اسے بتادیا 
ےکدہ اب پ نیل گی تم مہرے لیے دع اک رو۔ یس نے رسو لی کے مقانم سر پاتھ 

رکھا اور بی اکرم ن الگ کےط ری کے مطا بی دعا کی جن س کات جم بت یوں ہے" ٰے ٰ 
ا لیف ددرفماد تچ اے انسانوں کے رب شفاعطا فر ما ےکیوگگ ہآپ می شائی - 
ہیں اورآپ سے بے ھک رکوکی شفاد ین والنیں ۔ شقا کا سا مان صر فآ پ می را ہم 
7 ا “اور چلا آیا اک روز جب مل 





سس بی سی سا ا 90 ۳ 
ا مکو رب ا لوٹ ےے جب ان مر ےکیا رسولی ا ب گی ۔ وہ ا سک یکوگی 
وضاح ت کر نے سے فا صر موا _ رف بی کیہ کا لہ تال شر ان جگاءری ٰ 
(ط0٥٣ج۴۲1٢۸۲)‏ کے دوران رس ٹی غا ب ہوگئی۔ ٰ ٰ ٰ 
تفییقت ےک مس رر ادویات کے استفعمال یس اعتاشی ابر اور نمزاگی 
ٰ یت ای لی شد سے با و یہی دا کی قو لیت کے لے لوف نبیت ,کردا رکی 
مضوڑیء کی زی ؛ یک اعمال اورصدق خیرات انتا کی ضروری عوائل ہی سکی ون سی دہ 
۱ بج رس میں جودعا و ںكوآ سعان اتک ھا ےکا موثر اورصضبوط ذر اصخابت ہو ی ہیں- 

دیا کا خالی جا ریگھی ےکہی کن 

شر ہہ ےک دو خو نمی ڈو بکر کہ 
ٰ اس کےساتے ساتھ یہ باب بھی ذ جن میس دای چا ےک ہاگ رکوی تیک دعا بظا ہرقبول 
نی ںبھی ہوٹی فو اس پ> مالس سکیس ہہونا جایے ۔ خدانے اس کے س ےآ خرت می اج 
دی ےکا وع دک دکھا ہےارھلا دا زبادواپے دعدو کا سا رکون ہوسا ے؟ 


دھا کے زان ارات: 
تھا بی با رکی تی سے بے ہدش پڑا تھادوا کے باو جود با رک مکڑیش جہور پا تھا۔ دو 
ڈاکٹککٹڑے اس کےش عم ب بال یک یں رکدر سے سے ۔ماں سے بیمفرد یھ اندگیا۔ -- 
کا و رر سر دوزانو ہوگئی اورس جو د ہوکر اہۓے رب کے تصمور 
1 نسووںکا نز رانہپ یکر کے ہج ےکی صحت کے لیے دع اکر ن ےپ ۔ د اکر ت ےکر تے 
ایک دم ا کے لیوں ریس ہوٹی اور دہ اشجافی کیکیفیت ہل ایک آیت بار بار 
بر تخبیصحصریسىتة اندر سے ڈ اکٹ رآ یا اوران تن ےآواز دگی: 
وت سسرسیب ۔ ۓےکو ہن شآ گیا ہے اب و وخطرے 


تج ےب ٰ 





ٴ 46 41د ےج 8 
ں کر مس کت 
نس نے یج ےکوز نکی بشش د یھی مور ون کی خری1۔ ھت اس نے باد بار شی ۔ 
ای کے ذ جن میس برخیال جاگز سی تھ اکر شفا صرف ال کی جاب سے سے ء معا نت 
ایک ذ رجہ یا وسیلہ ہوتا ہے مس کے ہاتھوں اود تھا لی مر لیخ سکوشغا چھی د یتا سے او ریس 
ھی نو ازتا۔ برسب یلج اس کے ہاکھوں میں ہہوتاے _ 
ایباگی ایگ داقعراعھی ی ںآیا۔ ایک ماہرگا تنا کا لونسٹ نے ما ں کا آ ریش نکیا۔ 
فو مولود پیھک تادہاھدنان ے ذا ررغ ہوک رکچ ی نیس ات میں پن چلاکنہ ےج ےکی 
حالت خراب ہے اور ووتقر با تم ہو کا ہے ۔ ڈاکٹ کامگھزہپتال بی میں تھاء وہ 
پھاکیس ب دو تو دکہقی می ںکہ میس حخت پر یڑا تی ےکود یکھا ذو ہش ہو کا تھا ا 
کے مم پر ہا تقد کرد پاکرد یکتا عم ہیں تھا ڈاکٹرنے ما ول ہوک رایے رب سے اتا 
گی: جےکوز ندکی دیڑے۔ھ اروز ہرکھو ںگی_" راس نے چجے کے مہ بر مض رھ ٰ 
کر اسے ساس دپے اود انی رو رکیٹ میں ل ککفی ۔ دءکبقی ہیں جج نے ہہت 
آ ہہ ساأس لین شرو ںعکیافذ ٹل خودجیران رہگئی ۔ مناس بگہداشت سے بے صحت ٰ 
اب ہوک رانک حےمیااورڈاکٹر نے اگے دن روز ورکھاں ---- 


دھا یماخ 6 

من سے شفا ال کی ذات داعدد چ ہے دوامیں ت٠‏ نے یی ۔دعاکی 
2 رکا ایک دا ہم بھی بھو لی تی ۔ ران دخو کا بات ےک جب فسلین اور 
دیگرموی (اخٰنٰ اہنس )روا یس ہیں1 27 ۔ بخارگ مہ ن ےکی صرف ایک دو ا لی 
یکن دوگ بڑے بڑےہپتاو تک عددیی۔ش جس ہپتال سے انال در 
02 ا جیا ردواغ را بھی سک یگفیاھی ۔ ۱ 

مک بہا رک الیک سہپہرفون بی تااگیاکبخت بارش ہلا ایک بی ہپتال 
لا کی جاردی ہے۔ ہم نے جلدی جلدی اس کے لے استر وی روفھی کیا جھوڑی دم یں 





۱ ار ھی بھوں وا لک رلک ا ا یا 
را تھا۔ بخار اجار نے کے لیے ٹ گرم پا لی سے ال کا عم و پھا گیا اور پیل ٹن ے با لی 
گی پٹیاں ڈالی جان ےگا ۔ مروج دوائی بھی میں .عم بپچی ےکر کت تھے ۔قمام 
مین فحخت پر بان تےءکوئی نر ہیارک راہ تنس ہوردیتی ےک از شمرت سے 
بے ہش پڑ نی ۔ وہ پودا دن اور پچ ررا بھ یگ رگ یھی ۔ دوصرے دن اف ا تھا ء 
تال میں مرییضوں کے اع زاواقراآ جار ہے تے۔ بی برستور ہف ری بھی ماد 
اس کا درج مار ت۷ ٭ ا سے تن ےکی ںآر ہا تھا۔ ای عالت میں جن نی گئے .. می نے 
ٰ بد کی گی سے اسے سی یکروٹ لاد بااور ا کی حالت رنظرر پھےرہی۔ تر تھی 
روہ ا بک ک مس طرح زندہ سہے کیو کہ 0ب و یی روف 
7 دلا نے کے بعد میں نے و بیھ کرد گہریی نیس وگئی سے۔ 

ٰ کوکی دو نے کے بعد ایک نما نون اتھوں می کل دستنہ لیے اس کا نام یچچھی ہو کی 
نہیں می نے وارڈ کے دروازے برا نکااضتتا لکیا تو انہوں نے تا یاککہدہ ا سکی 
اتد یں را نہوں نے و سے اک ںکیفیت پاچ می نے ای کثوں سے 


ثت بعداسےاب تید کی ے۔ان نان نے ھ سے لو تھا: 


سے مین رآ ي؟“' 
شی نے جقایا :نین بی 
”ٹک ے۔ اس نے ہھا رین کی !' ما تن ن ےکہا۔ 
نے پو پچھا:” آپ بیس بکیوں پہ ری یں؟' 
اس پر وہ پوئیش : 2ک ل لاس میں اےخت بفار ہوگیا تھا ء ا کی حاات ے جم ٰ 
سب پ“ بیان تھے کم نے ےکی اک ہآ نج ان ارکواس کے لیے اجتھا یا دعاکمر بی ۔ سب 
نےم لکر پیل عباد کی اور برق ددملقی ے ان کی صححت یا کی درخواس تکی ۔ 
ٰ ہوا ری ید عا نمی ک تین ےش ہوثی اورا بآ پ بتارجی ہی ںک نیک ای وفت سے ا ہے 





سے ہ ہی کی وک ای ری گ۔ 
۱ زی او ریس یل ) ْ 


می رئیا د لک یگہرائوں ےک اگئی دعاقول موگئی: 


میرک ایک دوست غالمدہ روزگار کے سلللے بیس پر ینان تی ہ ایک پار بیس خہر کے 


مار ے ان کے سا سی کام سے ارد یی ا نکی پر بای بجھ سے رراشت دم 


ہوئی۔ میں نے لت جلتے دونوں ہاج ا ٹھ کان کے لیے دعامالگی ۔ میری ہنگھھوں میں 

لسوت بیس نے خالدہ س کہا آ جع مس نے د لک گب رائیوں سے دعا کیا سے ۔ دہ 

ٹن کھنے بعد جب ہ مگھ مآ مع نے خاللدہ کے لیے ایک می یگرام اور چہا کال فآیا ہوا 
ھا۔ ا کی نوک رب یلت میس ہوک یی ا دہ اتکی نے ا کا ھی وکری 

کت بن رزتی ےلوازا۔ 

درودش رك لف او رو چا ےم یں ہیی 

ْ یا کی ایک نزیس لک قرآن پٹ نے1 تی تی ۔اس کے ہاتھوں نت > 


ٰ ۹3 ایک دن دہ ھک کی ھکل انتا جانا ے۔ شھی 
بے تی کر ری ہے۔ اس وفت ہے ف رآن یا کک حلاوت سے فا رح ہوک رود 


شرف بڑمودرے تھے دو خر لڑکی بھی ان جو ٹے بچوں بس ہی رر دوردشریف 


لی ال کے بعد بچوں نے دعا کی کی نے بچوں کہا میرے بھی دع 
رو می کیک مد چائوں''۔ بھردا پل یگل 

گے دن دومٹھائ یکا ڈیہ لے تی ےی :'آ خ بھی جم لوگ در ودشریف ہدک 
دع اکر یی گے۔گع جب مس استتال جان گی می نے یھ کہ میرے اتک یھی 


ھا نے اتد راکرد ھا ا کا ام شا نی ھا ا ا 
کر درد شرف پڑھا اک چادسالہ پچ کے گا: ×. مسئنے 


ےہے پچ 





اتال نہ جا میں ہجھے استالی سے ڑا ڈ رتا ہے ۔ اب ججھے چا رلڈو دجن کیونکہ می 
عو لب ئا اس ےکوی نے بہت پیاکیااورمٹھائی دی اب -۔ 
تک وی کیک نے کے بعدیٹیک ہے راس کے اھ میں ۱ 
۱ ہوئی۔ ٰ ۱ 
مراگیا ۱ 
شی ”شنفز ڈزد یں اکر حا کان ٹپ 
اہن علادہ ان نما ندان ءدوستوں اوران مربیشول کے لیے نام ہام د ارتا ہ ول ء 
کیو ںک میا لقن ےک خفاصرف دی دیتاے۔ ۲ 
۲ ایک دفعہم صکلاہ کرد وی رسو لک اک جفت پیارخاق کو گیا ۔ اکا 


دورااح شون تشولیش ناک حدم کک وکیا تھا اوہ سک کی حالت می ھی _ میں نے اس 


سے و چھاکہ میں اس کے لی ےکیاکرسکتا ہو ؟ اس نے بی ما کیا حالت جس 
ٰ (میین نے اے تاد یا تھا کہ وہ اب پے نیس س ےکی ) جھ سے دعا کے لی کہا .0 
نے رسوٹی کے مقام پر اپنا ات رک کردا ے مسنونہکی اور چلاآیا .ا گے روز نے پر میں 
نے دیکھاکہ وو بستر می یھی سسکرا رای ہے اس نے بتا ہراس شامر پر او لاجسٹ 
نے جب دوپارہ ا ں کا سر ےکیا تو اس می رسولی نا بھی ۔ وہ ا یک یکو 
وضماحت کر نے سے اص تھا ۔ صرف بی کہہ کا کہ غا ما شریان ہگادری 
(م۲۵0ع٥۲۱٥۵۲۲)‏ کے وورانع ر سو ی تَا ب ہوگئی ۔ (کوال وودروکت") 
ٰ دماء سے شفاپای:- ٰ 

اک کور تآکی لا ہور می ء بڑڈ ے بالدار 1 کی یی ورای بھی زندوے ءال 
کے یکر می سکی مہ وگیاء وہاں ایک بز رگ کے پا ںگئ یک یس ام بل ہلان کے لیے جا 
ری ہوںءآ پ مر ے سے دم اکر یں ءانہوں نے ا سکوا یک تچ وٹ سی دعا دی“ یسا 
بدیع العجائب باالحیر یا بدیع “ ہے حول اگروء ایک مییےتک اوت نے 





۱ ہج 8 دعااورجد یڑ سا شس یححقیتا ت 
سو ےر بی ہے 
کہ میددہ مم ریش کیل ہے جو پیل ہا رے پان لا امیا تھا ام ردو لکوز ند وک رتا ہے 
نالکن پیا ر یو ںکنج بھی“ کے 


دا کےنیل: 


وقال تک مری استجبلکم یو ہکم لی ے جوآق رم آہرمسلران مد 
کے گی خطبہ یس سختا ہے برا لگ تی ہ ےک لمانو لک ایک ہوک اکشری تع کی 
خلبہکو نے سے تقاصررہتی ہے ج سک وج( دنک رعوائل کے علادہ ) خودا بی ستی و 
دیپ یس بندو کو بے پرایت ہ ےکردہ پر پ بٹائی, 
خطراب ممشکل بکنہ ہروفت ہر موالے بس اہب رب سے( ادب دعا وط رکت ٰ 
کر رت سے 
رب اپن کھت بالف تحت اس عاہ تکوی٘ٹس انداز جس جا سے پوری فر ما ے ری 
دا ارک ط ریب چا قول فراے ۔ ہرحال می بد ے کے لے نع نتم 
ہے( تقصیل ت دی فضائل رمضان' ملف حفرت ش لی یرٹ کو یذ رف مان ٰ 
اگ ہون ےگا وج. سے ہرملما ن کا اس پ ایمان وین ہونا ضروری ہج چھ جو 
انان ظا رت ہو یی جب ہی مھا لے میس ا سکامی مشا ۱ ہو جا سر 
مشماجر وا کے ایا لغ وین بی اضا نے کا سب ہوتا سے_ 
دنین اص تیر ہی رز 
تقییقت بی نکر سان ےآ ٹ کہ جہاں اسبا بک انا ہوئی سے وہاں سےنپور قد رم تکی 
انقراءہوٹی ے۔ ۔د یےےذ ایسے بے شا روا اسنہ می ریشق ری ز دک مج بی ی1 لیکن 
مال کے ےک رف ایک داتع ڑل خرمت ے_ 
جوں بی حففاق رآن سے فارغ ہوا بوجو (جن میں میریسست لوگھ یکانی عد 
کک شل ہے ) تقر با حرص ہار سا لکک بجھ سے علادت قرآن پاک بھوئی ری 





اوچریسوب ا ود رم و ا 
کنرور حرف کے ما بک ےتیل حفظط ہوتے بی ق رآ نکی حا وت : منز لکی جچشگی ء حا عار 
سال یکک ئچھوٹ جا فو ا کیا اک یادر ےگاکہ جار سال کے بعد بے ان مسج 
می ق رآن ماک سناناپگیا۔ اب عالت مرک یگ کہ( سوا چندسپاروں کے )گر 
تق آان مجیدکا میرے ساس ےکوکی رکوغ عطا وت ہہوجا می شس شصکل متا کہ واقتا رق رن دی 
ٰ کاکوئ یح ہے سیارے :سورة ا اص یکو عم مہ ہوتا اورخو وت ای کآ بی ت بھی ز بای تہ 
ہڑ ‏ سنا تھا۔ بر حال یں نے ارک مم پرجھرد کر تے ہو تق رآئن پا ک سان کا 
ا ٹیگ رٹی۔ماعحت کے لے سامح کا بندو بس کر کے میس نے اپنی یل وتہا نکی زندگی 
کا مات معھبل اس ط رع ترحیب دیاکردات کے( تر او کے بعد )جن ےکر لیے ۔ 
روتصوں ٹُں سیارەیا دکرنا ۱ ثل, مس طرع حسطرب کے حفظظ کے دورا نجس ما دکیا 
جا تا ہے او رآ خرکی جے میں اپنے رب کے سا سے صلا ة الیاجت پڑ رآ وو زار یکنا 
کہ بای نت میرےد ماغ دحا فظہ یل ای اہلیت سے شرمی ری اقو تکرد دز اق کی . 
رح سوایار وف کر کے پر تر او یش سنا و ۔ اے مو ی یس فو ای ےکریم بھی سے اس 
الک نکومیرے ل ےممکن بنا دے اور مہرے ول و دماغ کے لے خاا سو جوں ‏ ڈاط 
خیالات سے پا کک کے اپٹنے پا ککلا مکا حافظہ بنادے۔ می را ت کا آخرک تھائی۔ 
صرف دعائوں اور الاکن یی ںگز ارجا صر ف1 خرٹیں سے چوس منٹ می گر یکھا جا ۰ 
مانٹر کےاول وآ خ بھی سیا رو یا دکرجاء اش رات تا ظظہرسوتااورظ رتا مخرب دو رکرتا- 
آپ لقن سج ےکا ہربی حاات داسباب پالئل نہ ہو نے کے پاو جو دای کر مم نے 
بر برا مال یوں ؛لخزشوں ککوتا ہیوں کے ہاو جودمیریی دعاکو اس رع شر فقو لیت 
شاک میس نے سج کی ط رح ڈ یھ ڈیڈ سا. و فک کےتر اوح یس سنا با اور امدللہ 
1 خر یائشرہ می لگو اک میرے حفات رآ نکی ازسرن کیل ہوکی اور انت رآن سےموتحع 





: ۱ و ہ8 5+ ْ نے ہے 
ہر یہن تاد رد اط (عبرا لی خی اما 
گرو)۔ -.- 

دعا بر ایک شور ما رپ فا اکر سک تن 
ٰ ایب اہ رات دال جو دعاەل کے ارات پپینقی تج بات سےگز را تھاء اتی اس 
یق علا ھی ہوئی شبرہآفا قتصزیف سک ےل ہے بس 
کے سہرے او یی ججفہ برقم اور بے لوٹ ث غدم ت کا جز ۔ 
ے۔ ڈ اکٹ لارس ان چچز و کی ماٰیں ات یکتاب می اس ط رح دبا ےکر تروق 
رچ اج لا توں ے الال سا وك 1ر سانقور کنا ےکہ 
صرف پیاردحبت سے دی ولوں مم یما یک نع جلائی جاسکق ہے 
کسمیاں وی بر شقتل روعانی علا خ کی ای کم یھ رسس وورل 
گا سا دی س ےکچ ہیں خی ا کام می بہت اع ےکی حا _“' 'ایشان مز ید 
دضاحت/رتے ہو کچتے ہیں ر۶۱ براددمشاہدہ مہ تا نا ےکی کےبق می 
اکرتے ہوئے پیشروری ہ ےکہ موا میٹ کی انائیگہداشت اور کہ ال 
کرے او ہرمک کےف ریما ںطرے دچھے :..- 
او گناہ ہے: . ٰ ۱ 
: دعاسے ال سے زیادہ یھ ہوتا ہے تناعا ور پرا کا اتا رکیا جا ا ے۔دعا اور 
رای بردضارتے ےھ پر 0 اوقات خر ت گیل سیت 


سے مدعا بآم ے۔ ۲ 


عالی یٹ کی جار کی مرا ایک دوست+ پا لکی ہی 
ایک درش تکو دک باتھا ا کی شھنیاں نگ اوز بے ہگتحیں .ا کا تو رآ رج بھی 
سے اس ال ےک باددا ا ہے نوا کوزندگی مش دوسال پیر بش یآ ام ہا کے ہاں 

رد بیدا وی ا ںکاکوئی بی تھا اورا نک ےکا با مان تال - 








کر ا6د گا لی ا کے بے دوک ا 
ماخ سے پا دکھ ہوا اور ال کا دلی یی ھگیا۔ ڈاکٹر نے بتا ماک ہآ مد بھی اس ینم کے 
ٰ ےکی ران کا خطرہ سے۔ بیوگی ن ےکم اکہ میس اس خطر ےکوممول لو ںکی چپ مکو خی را 
کی می برراضی ر ہناور ہرحال یش رگز ار ہنا حا یئ ای جا 
کے سی روکرلی ہوں۔ ٰ ۱ 

ا سکاخقیددمیرے دوست ک مقیدرے ے زیادہپکاتھا۔ اسے دعا می زیاد.- 
اخنظا نیس مال کے پاہ جودااس نے دعا ماگ یکہراے الد !ےا پٹی م شی پر رکی ہمت 
دے ٹوا ہرس نواس 

ای اٹ می سض کی رد یگیل یی حرس ‏ قاسی 
وگ یں ہے اوراس می تھی یکوییں وی ہوٹی ہیں اوردرشت ان سے ڈ کا ۱ 
ہے اس منظرکود سس سیت ہوگیا۔ اس نے سو جا کہ خداا ےسج کھانا 

اتا ےکہزنرگیا موت سےقو کات ہے۔ مال یگنادے۔ 
میرے دوست نے دددازے سے باہ رت زجیز قد مو ںک یآ ہ ٹہکی ۔ ڈ اکٹ کم رے 
مد ہا ووتک ہوامعلوم ہوتاتھ اس کے پاو جو راد اھ ۔ اس تن کا خدا 
پکو ایک ہرطرحع سےمحت من شی اد کے وہ زندو اور اکم اور 

دو یو ٰ ٠‏ 

07 702 و ۔ ا سکینظر 
ٰ درخ تکی طرف اٹ گی اوراس نے محسو ںک اک شک رگزار یکا دریااس کے سی میں 
امن آماڑے اس نے سو کہا کی دعامتول ہوک دا۳ پکنتا مہ ربان ہے اور 
یشک رزارینوں پک قش ے۔ 





عیادات: پک34 
دای ری شی ى 

دی راچ ما رای ساحب نے کا ے ۔دہ اناواقعہ میان 
۳ کرت ہو گلھت ہیں : 

داقعد ے٢‏ می ۱۹۹۹ء کا سے ج بکرا اکا الا اشحاع شران یگوھ میس متعتر 

ڑا نے ویو کن رت کر کی ا وی ا نس 
پنتد ارادہ تھا۔ چناتجہ بستر ومرہ نےکر بوں کے اھ اس نیت سے الا کہ چو ںکو 
چو بھائی کے ہاں شا ہی لکالوٹی مس بچھوڑ دو ںک اور راتا میس شرک کر 
لو ںکا جب ام بھاٹی کے ہاں نی ذو وکح می مو جودزہ تھے اپفراوا یھی کے ارارے سے 
کح ری طرف پل دئے ۔ رات م۲ کسی تہ موٹرسا ئل پر رکھا ہواستر چیہ س ےگ ری 
اار گے پ تک تہ چلا ج بگھ رج اورمیں نے اجرا کا وی طرف رخ کیا ہز 
اکب ۔مرد یکا مو قھا ور بستر یش ایگ رکیل :ای کیہ ےا جک سی 
ول چا در کے ساھ سات ایک ولیہ شال تھا۔ می نے چوک عم ارادہکیا ہوا از 
رات میں ایک ف و لیت بدا اور ۱ ]رگ یت گیا ۔ دعا تک ایفماع میس شک تکی 
معادت عیب ہو گی اورسی ط رک یکوئی مخت نی بی ر نآ لی۔ بعافیت تام دی سے 
فراغت کے بعد ایک :رگ انی کے سا جح موٹرسا مکی سےگیھ رای ہوئی ۔سرائھ یکو 
اس کےگھریرمچھوڑا اور اٹ ےگ راو ہہجدکی رف بل پا ری حیر کی اس وقت انچ 
ضداق جب می مھ کے ددواڑے پ پٹ ایک عرر رمد ہ :و مرا 
مر ر کے ہو ۓےکھٹرے ہیں سم لوس سی 
متام سا مان جو ںکاوں مرو 
جوا ےکیٹ ج بن رسے ہو ںکو نےکر ؛ اتا ءکائی آ گے آکروہ می رایستر نے سے 
مم کم ۔اان صاحب نے جھھےآواز لگا ٹیر تیز کی وجہ سے می نن کن ند کا اور دہ بس 
انھانے گے ۔ ایی دوران مرا ایک فی اوھ ےگ رر پا تم اٹ نے میرے 





سے یو زی ور حل رکفت پالد ای ےانکے سر 
یی مھا دبا اددا اط خو: نہ لیا۔ جھ سا ما نگمر نے کات تا تھا یا نکوئی زیا دوگ رنہ 
تی . ول پلک معن تھا کک بل بھی مڑگانھا ا ور سرد ی سے ا کی ضرورتبھیتھی ین 
ال نے امیا قلب عیب فرماد ا تھا اس لیے خیال تھاک اگ رنیب می ہوگا قو مل 
جا ۓگااو راگ می باحث خر ہے اذ اس سے ا ھی بات یں جن اما کی رت اور 
قای ےرا ورک رس زیر اہول سے بری 7۷ بتھیوت الا کب 
ظا ق جس وقت می لک پیا ین اسی وقت ون بستر ل ےکیٹ تھا۔ 
ہک بب ی1ہگھوں میمرت وخونفی کے7 ضسو ا گئ اوردل و ان اڈ کیج سے سرخشار 
ہو گے _ راس نی ککا 7 ہرکمتعی جو میں قمام حیات ول سو ںگا_' 
۱ ٰ متالمہ یہ ےک دلو ںکا انا نعصسی چت کو حاص لکر کین می سکیس ء اڈ کے پت ٹیس 
ا کے جات میس ہے۔ بی وج ےک ھی ال رآ دی سے ا سکیاضردرکی اور پیاریی چز ْ 
ےکریھی امیا قلب عطافرماد تا ہے او یھی سب پچجود ےکراطمیا یں دبت۔ ال 
د نی تفل مندر یکا نتقاضا یہ ےک ہآ دئی اشیاء کے1 .نے با جانے پرخوتی اگ یکااظہارنہ 
کرے الک نو پر دای ہو جاے ایا یش امیا ن قل بکی دوات حصل ٰ 
ِ یلمیف ہراہر مویہ 
ٰ سے چپ کی ایک اییان ار وز واقات ہم ان مفیات پر درے ہچ یں دواچا 
واقھیگزیکرتے ہو ےلت یں: ْ ٰ ٰ 
ہیس یہ وساے سہاشے ےپ ٰ 
گی اشن ز ہانے میں کاپ لوگ کک سے باہ رجان ےکا ائراد وشن لکر نے جے 0 
: نے اپے ایک وا فکاد پ وسر سے اپنے فا مکی تد بإقبھ کرای لیکن جب 
اسپورٹ فا رم مگ کان کیا میرک بادآ کی اور یش نے فارم شت کر ایا ایک صاحب 





رت ہیس ن“ کا اض نہیں ے 7 
31۔یگ پت چاکہ پر رکرکاں دن سے ال ےکم اوہ ے ایک دہ 
دن ےآ یا ے۔ 

ٰ ات میرے ےکا وی کا ا عغدھ کیک یں خودھی شا ورشرے ۹۵ ۱ 
تل دورایک كت یکا ر ے والا تھا اور یناور ٹل ان پر و فِس رصاحب کے علاو ہکوئی مججے 


ٹہ صا ا تھا ۔ بب رکیف چادونا ار شش نے دوسراپاسچورٹ فا ملا اور ا ےھ رکرسو جن ٰ 


لاکن ہکیاکیا جا ۔اچچا تک الد نے میہرے دل می مہ بات ڈاٹ یکہمطت یھو کے اس 
جانا جاییے ۔مختی صاحب الن دنوں صصو بہصرعد کے وزم اع تھے ۔ جب میں مفتقی ٰ 
صاحب کے دفتر پیا فو وہ اپنے خوائس کے ساتج ھتشریف فر ما تتھ ۔ الد ایند ا نک 
رسای می سکوئی دقت نہ ہولی _ بی مفتی صاح بکی خدمت مس حا ضرہوا اوران ے انا 
متقصد بیا نکیا ۔مغتی صاحب نے مع کی طرف اشھاد ہک کے فر ما ماکان یش سے شی 
ٰ صاح بکو جات ہو؟ میس نے ہع برنظردوڑائی تے مردان کے ایک مد جناب حافظ 
تین اص رنظریڑی ۔حافظ صا ہب نے بھی اپٹی داتفی تکااترارگیا_ 

قح شف رطق صاحب نے می پاسپورٹ فارم تب کہ دیاادرش نے دہ فارم ٰ 
اور ٹآشٹس یل شع کرادیا۔ پاسپچور ٹآض سے شجھے ایک مادکی حدت دئاگئی ۔ 
جب ایک ماہ بعد پا پور ٹآٹ سگیا ‏ انہوں ن ےکہاکمہ پاسیذر فک کا پیا ںتخ ہوگئی 
ڈیں ۔ با :ظا رکرو اصل معاملہ بر تھا کہ پاسپپور ٹکٹ دانے رشوت لیدنا جا جج سے 
اور نہ یس رشوتد ینا چا بت تھا اورنہ بی جج می اتی سک تنگی۔ یس نے ایک با ربچ رادڈد 
کی طرف تو رک قودل جس ایک با تی تس سو 27 
چلاہاؤں۔ ۲ 

جو قداص ان و خی می 
گھ رجا ےآ پکا کم ہو جات ۓےگا۔ یں دالس پگ رآ گیا۔ ایک دو ناش 7 





0 27 پ مر عااورجد یدسا یححققات ۹ 
آ کی انا ا سچورٹ نےلوں-ا - پا سچچوارٹف 1 سگیااوردہاں سے اپنا پا سچورٹ لیا 
قذدلی سےا ک؟ ونگی اوداسی سے ات میں نے الیل سے دعا کیک اے اللہ بے اس 
لک ےبیالل دےاو رک یھی ادھرقہلا نا۔ ۱ 

ریا ٹول یں دحسمی و رد 
ہیں اتد دو اتی دوروں پرادرایک با رفا کام سے پان جاچکا ہیں ٠‏ ٰ 
1 گے چو ل کیل لصاح بککیتت ہیں٠‏ ٰ 
ان واجنی و نے رو کے ران کل یدرو وق ے ۔ ج کی1 گی دوا۔ 
۱ کر ےا با ت کا ال ےک دعادل کے درد کے ات ہے ہیں“ 


۱ دا کا کرش : : ۲ 
۱ سم مہہ بے ہین .اٹک 
شفایاٹی کے لیک یکنیں دعا تج سکرامات میں بدل جات یج ہس ۔ دمائی اور مال 
مربیضوں کے لے تھی نماز کے بعد دھاک یگ ا کو بہت فاندہ ہوا ڈ اکٹ رشید 
صاحب نے ایک بار بے ایاکہ بہت سے اہی مرئی جو بے ٹوال یکا شکار تھے دہ 
کی نماز مڑہ ےکر اوردع اکر کے خوش وخ نظ رآ نے گے اور پچ ررا تکونماز بڑہ ےک شی دو 
کے ای رآ رام سے سو جاتے تھے بیصصرف دع اکرش تھا جوا نکواحنت سک مکنا کرد با 
ا دو روں کے لے جوگی دای جاے ووقول ول ہے ۔ 
دعاکی طاقت: 
دعا کے پارے میس پیج وحرصہ نوا مرج یاریکاعال 
در کیالگیا تھا کہ دہ بنا ری کےگ نک مراعل س ےگ ری ۔ کنا مپپتالوں سے 
اپ ںگھ راو آآکی اورڈاکٹروں نے جواب دمے د اک ہکوئی طلا ع بھی ا کی ز دک یکو 
میں یا سکم فخرگھ ے افراداو چو میھونے بوں نے فص کیا۔٠‏ دم ۱ 
ٰ ِل مور پاے ادرغا تو نی زندگ دراز 








۱ دعااورجد رسای حقیقات 


ڈیہ ا سم اج کے 
ٰ ہو جاے راوگ میا نکرتا ےکہ ہی واقعہ بالگ سا ے سان اثرادغائہ نے مر لیضہ کے 
ٴ کھرے میں زین س حیادد یں اور جاۓ نماز سی بھا د یں اور یلیک شریف اور ورود ٰ 

شرنی کا وردکیا۔ بعد شی تہایت رقت قلب کے ساتھ خدا سے ز نگ کی جھیک ما گی ۔ 
کھرے میں1 ہوں اورسکیو ںکیآواز وڑیھی دی اتی ر ہیں اوز چر ےآ نروّں 
ٰ ےت ہو تے گئ ۔ دا اکر ناکیا ہو اکم ایض ال ھکر بی گئی اور و ھی ا الع دعاووںل ٹل 
ش رک ہوکئی ۔ ال نے اينے اندد ایک نی رو اون امن سو ںکی ء چ ہکی انگ 
ارت لکی امییی بن ےکی تنا اس نے بیا ننکیااکہ وہ ہہت سو ںکررہی ے _ 
.ا سے لو کگھی لک دبی سے ۔ دا اکر نا کیا ہواک یع تک دہ پالصیئگل تنررست ہہ وجچی 
تی ۔عز سز وا تارب اورطبیب سب مج ران تے کہ بوکیا جم زدے بات ددراصل یہ 
۱ لی سے جو با ت لت سے اٹ رکھتی سے .-٭ 
. پیل طا قب دازگ کی ے۔ 
جھ ا ےکا طر بے اسر ماگو 

د کر سے بند کوک انیس کا _ 


دھاکے ارے میں مرگ اور پکیاگواہی: 
شش تے ویکھا سےاو رآ پ تن گنی ویکھا گا کی بر جب پای نین بیز 
ٰ قلاسا لی منڈا ےگ ےن لوک گے پائؤو ںی کے میران می سکھڑے ہوک رک ڑگڑ کر 
ٴ الاک سے بای شی دعاما گت ہیں تذا نکی دعا کن رأقبول ہوچاقی ے اوردوردور 
تک باد لکا نام شا نہ ہونے کے با جودگھ مگ کر باو لآ نے گے ہیں اور موسلا 
ٰ ' داد اشن راب ہو جال ہا وروی وڈ علوں می چان ال ہے 


ٹک 39 





دماٍدووافعات : 
)۱) ہ۔ یں بب سشش ما ّں 
کے لوک نماز استقا کی اداشی اوراجقاعی دعا کے لے میران میں شع ہونے ےت 






: بت 


ت کے 


ٰ لوکوں نے دریکھا کہ ایک کی ھتزی سرا تر لیے دعا یس شرک ہونے ری ے۔ 
لوگوں نے اس س ےکہا بٹی بھم نے با ر کی دعا ا گنے کے لیے مع ہور سے میں و پچھتری 
ےک کیو ںآ ری سے - نا نے جواب دیا" جب چم دعا بات کک وائیں جار ہے ہول 
گےتذاس وقت ہار ہوردی ہو نا۔' 

میس گرا سکیفیت اور لقن کے سا حھ دعا گی ماے7ۃ اک کون مدگی۔ 

.)۲٢)‏ عضرت سع"ر بن من بکی شہدکی دکا نی ایک غانان پیالہ ل ےگ رآ کی 
اوردرخواس کر ن گی ۔ جن !مرا بچہ ببار ہے ال کے لیے شہد دے دب ۔ ئن نے 
ٰ لازم س ےکہاکہراسے* ایت ردے دوملازم نے وقادار یکا شموت دن ہو ت کہا 
کت بر ایک پہالمہ م اتک دی سے امش رہے۔ چنلوں کے بعد قورت ےے 
رکہا کہ میرا بیہ جار ہے اس کے لیے اس الہ می شہددے دمیں ۔ ئن نے ملام 
سے چرکنسترد ہی ےکا کہا اور ازم نے پا فکر وی جواب دیا جسیم 
_ رت اپے ظرف کے مطابتی باتک ری ہے۔ چم ا سے اپ خرف کے مطا بی 
ع ٰ ٰ 

بس جب ہلل سے )گے یر اپ طرف سے ملق اگ ہی .یں اس 
با ت کا لقن ہون حا اورالل سے دعاک کی چاج ےک د ہیی اپنے ظحرف کے مطا بی 
سسسسسمتی سی ٰ 





لو سےں) تی اڑات: ٰ 
ور پکا ایک دانشو رلیڑ میٹرا پٹ کاب ”پش معاون* “می کی ے۔ 0 
رفظ بلکلہ ہرصرف و انال یکا ایک لیف ے۔ سے جذ اتک مل ری یگل 

ہیں اور اس کے اث ات فور فمودار ہو تے ہیں ۔ شال کے طور بی یک تھوٹی سیا گال 
خاطب کتن بدن ٹ سآ گ گاد بق ے۔ یئگ گال دینے دانے کے سے میں موی ٠.‏ 


ۓ جروس شید جوا جا وٹ رر 
ساننشینکھاۓ ے با رررق ےت 
قرآن اٹ ا کام ہے جوا او کاس رش لم ہے۔ اس مقر ن کا ہر 
ٰ لفظط انال ی کا اننا بڑا نز انہ ےکا سکی نظرہ نیاۓ الفاظا بھ سکہہیں اورمو جو نہیں _ 
جب پم نماز می با بعد از نما زق رآ نکی حلاوس کر تے یا ال دکو پکارتے ہیں نے .تو ازائی 
ہکا ری روں می کنل ہو جالی ہے اہ شی ایک ماورائی افتکا ا ساس ہو ن کلت ےہ 
بس طط رع بے الفاظط( گا بی ءغیبت وشیبرہ )سے پیش اخطراب پبراہہوتا ے اورا تھے 
الفاظ سے سرور وسکون ٦ای‏ رع الہائی الفاظ سے دل ود ما می سکیف وستی کی وہ 
ار اف ہی ںکہسمارے ماحول پر ایک وجد طاری ہو جانا سے ۔ جو لوک عبادت کے 
ئل یں دوس درو انی کے ایک حدم ااشال مخز ے روم ہیں ۔ 

سائنس دان بیمعلو مکر گے ہی ںکہ امھ ر(یا ا شی )ایک نہایت اس یز سے ۔ج٘س 
ٹش نصرف طیارو لک پروازاورکیلیو ںک یکاک ہی سے اہر اشھقی ہیں بہت رر باب 
کی ےش پا بججان پبیدا جا جا سے .ما ہر بن ا خی کی ناز تین مہ ےک خیال و 
سےا ہے ۔ جب مم را کے لیے اتا ٹھاتے ہیں تو ہا رے 
گواز واقطرا بک لہ ری اٹرٹش پان بھ پاکرد ہق ہیں ۔ جب میقنوجع وہا نکی غینل 
رساں طاتتوں سےگمراجا ےو دہ متا ہوکی ہیں اور جوا بی خود ہما ری مد د وپ ہیں یا 
امم کوک اہراٹھاد رق ہیں۔جھ ہار ےد ماغ می سپ کرای جو زین جاٹی ہے نمس بہ 
می لک نے سے دکددور ہو جا ا سے 

حضرت شاء ول اڈ ر27 اپ( ۱۳ء اسان سال ے ایک 
مقام برفر مات ہیں: ٰ ْ 

ای طرح الف نے اضائی خدت کے لیے کوت (ائیر) می ر مت پا سے 
ہیں ۔ جج بکوئ یٹس اسچھا کا مکرتا ہے و ان فرشتو قوں سےسردر وسر تک اہ ریئیتی ہیں 





ےا و وف جب اوک دیھش دک مل ج3 
ٰ بی رو ںکا متس ور وفرحت ہوتا سے اوردوسر ےکا اشطراب ووحشت ۔ روش 

ال اذ ۔ئ,خ اح الطائمع مت رجھرض ۵۱-۵۰) ٰ 
ذو فص سرگردوس س ےنا ایک ایی جمارحے دن یں جن سے اول قھکوئی 
رع ال ہی نہیں سی ہ اکر بھی نو اس قد رنحیف و بے جان ہو ی ےکہ اشیھری 
افو ںکو نی ںک رق اور اگر بھی ہوجا ہے نے فیاض طاقمتیں ا سکی بر داو نیل 
7 * ا" 
دعانؤوں سے رقا نکا عرش کیے دو رہوا: 

می را بچھونا پھای جن سکی علق با ٢‏ اسالی سےء میقان٭* 130003 کا شکا رہ وکیا _ 
اےٹوراڈاکٹر کے یا نے جا اگیا۔ڈ اکر نے تصبمعمو ل ہنا عم کےنھیس ٹ کچھ بے 
یئ بی میس کیا مر رٹ یں سے مر کی نشاندہی کے بعد ڈاکٹر نے من فک مکی ادویات 
یکر وس مان رت بڑحعتایا جوں جوں دواکی فک رمیرےایک انل عز مز ایک 
ای صاہب کے پاس نے گے جو ون کے ذر بی مرا کو گان ےکا دعوئی ر کھت 
تے۔ میں ا اھ کی چوں پ قایس رکتاھالین جب میرسے بھائیکوایک بد 
سکس ومک نے کے بعداس نے ودی نیٹ جو ڈاکٹر نے بی کردا تھے ء دو بارہ 
کروا نک وکا جس حیرت زدو روگ اک می نے ر 'زرٹ پا لن لکیٹرآ کی ر اڈرٹ 
کے مطاِق مرض پاصکل نتم ہو کا تھا۔ اس بات نے جے لا ب رو رکر دی کک ہآ خرس 
ما کی ”پھوگوں' نے ایکون سا١ت‏ کرد یاکرد ومن ج٘ سکاعلا ایک مجر ڈ اکر نہ 
ؤ7 ایک عا مآ دٹی نے کی ےک مکردیا۔ 


ا کی دا کا مآ گئی: ْ 
اسی طرخ اس١‏ لس میں ایی معانی کے۔ا بھی ایک نام لقن دا بی 
2 ای رات وکا ے دای پک جار .سک تار اور داگا۔ 








7 چمچ ےج جج جج وتٴچ ےکچ 
. موا وی کر رحد ری خھڑتا 507 ۱ دعااورجر برسا گی خحتیقاتے 


اکا نو ہیوک ان۷ اکر ہا ہے۔ا اتک اس : معلو نس نے ان 


مان پت لگردیااورن کےا ککارف ےگل کھو ن ےک یکوش کی - ناو نک اکہناے 


مرک وقت ان کے سا تھ بی داع لآ بااسل وق تگح مو چودا نکی والل ر٥‏ ٴجا بک 


ری ند سے ببیدرارہونفیس اورانڑیل ایا سو ہوا کوچ ہس ہین 


ٰ گیا ہے ۔ لاف رأشٹیں اور خدا کی عبادت ش رو کردیی اورا تی یی سلائتی کے لے 


خداسے دعا ماگی ش رو عکردی جب ان کے د لکوا ینان ہوگیا تو ول گئیں 42230 
دعا کا انز بی ہو اکہ جاۓ ور پرموجودا نکی بٹئی بر خدانے لیا ادس مہ اک 


دوس سآ یاجمصس نے ا کی جان بھائی۔ 
دعاسب سے بلڑی طاقت 
ام ربلہ کے “شور مصنف مل کا رنیی اک ککیست ہ ٦ں:‏ 


”ام ریش اوس رچیٹ منٹ می خو دش کی لیک واردات ہولی ہے اوراوسفا - 
۱ ہرایگ س میں لن سکوکی نکوئی داوائ ہوا ے ان خووجیوں اورژ نآ ٰ 
داوم بہت ہف ال گان کان درو وپ 


اوردما سے مال ہوتا ہے 


ڈاک ککارل ؟ یک دیا امب سے بڑ ے لفسا ی سا تا مر ٌ 


نا نمرج آفول' ےص ۴ ۲۷آ پ کھت ہیں: 


مگ یں سال میں دا کے ہ رگوش کے1 دمیدلتے ےک شور کیا سے او میں 
نے صد پا مرٹیٹش اجتھے کے ہیں بے یھر کےا خرف شی جس سال میں 
ایک م ریش بھی ایی نہ لا نس نے اپنی زحدگ یکو خربی نظریہ کے مطاب کر کے ای 


۱ اصلا کی ہو۔ یل بلاخوف وق د یکپ مکنا ہو ںکہان میس سے پنفس اس لیلیل ہوا 
روہ ا لق تکو جو ہ رہد میں ز ند ہنم ہب اہی پیر و لکود یئ ےآ مو سکھو ٹیا 


ھا ۔ ان می سے جس نے اپ ایا ات درس تی گی پور مرا 


ے 





ر7 ْ : 
۱ اکم پیل ا نک کا ہوں سائس دا ینوی ہور سے ہیی تال سے طور 

اکڑل سکیر لکو لیے وہتتاب' من ین دبی ان نون کے مصنف ہیں اورسائیٹس میں 
ا نکود نیا کا سب سے ڑا اعزاز می نول انام ملا سے ۔ رسالہر یٹ رز ڈائسٹ ٹیل 
کت ہیں”'دعا سب سے (زیادہ بڑی طاقت سے جو انسان اپنے ا ند پی اک رسکتا ہے ٰ 
- .اورزمی نک یکش ش کی طر ا سکاوجود سے یں و کی ارت ا 
تج رہز ےکہ جب سب علارع بک راجت ہو ےن دی کی رکون رد ےھ رلیتوں نے 
ا ےآ پ مر اور ال لیا سےخیات عاص لک فی.......ر یرم کی طر دھا لد ار اور 
تد یراہ نے : زی طاقت (:3ج50618) ے۔انسمائن دعا کے ذر مہ ےک و اناکی کے 
لا مد زدغ کو خطا بکر کے اس سے انی مد ود !ناک بی اضاف کرت ہے ۔ جب کم دما_ 
کر تے ہیں تو ہم اس لا فالی اور خسم قوتت ارادی سے جوکا نیا تکوگر دش میں تی 

سے ضسلک ہوجاتے ہیں ۔ جم دعاکرتے می نکہ ا فو تکا ایک حصہ جھارکی ضرورتوں 
کے لے تفوئیش فر ماد یا جا ۓحض ما نے سے ہا رکی انسال یی لو ری ہو جا کی ہے اور ہم ٰ 
مضبو یا اورگلر پور ہوکر اھت ہیں.... جب ہه رتضوع دشتو جع سے دماکے ذ رجہ سے خدا 
ے خطا بکرتے ہیں نو ہم ابیے حم اور اپٹی روح دونو ںکومہت حالت میں نتبد بی لکر ٰ 
لین ہیں یں ہو سک کی کوٹی مرد با حوارت حیست بے سیت ٰ 
سے تہ ہو“ 


دعااودباہرامراض ول کے ڈاکر یو فکاتن: 

سائنیدران اگ چردھا کےطر زیقہ علا عکوڑیں ما تے لگن اس کے دع استعال نے 
ہیضر ہد سی ساط 
پل می ول کے ام را کے ماہرڈاکٹرر یروف پائزڈ نے اس سلملہ می ای ک جج یہ 
اما مکیاء اک اس با تک تی نکی جا سے ۔کیاو اتی دعاء مرا پراش امداز ہق 





: پچ ہر رغاادرجد یر سان ی خحتتاتے 
ا رح ورس ا 
ئَ للا ع "کر نے کے دگدے دار تھے اور اکڑیں ہپتالی میں داخ ل تقر سا ۳ لے 
مر یل کے نید اکر ےکےکہا جھ پاٹ ا کیک سینہ کے درد ورالیے دوس ےاپکک 
ام رات کی وج سے اخ یگہداشت کے بونٹ میس داشل سۓ سے جے ۔اں بجر ہے کے 

ٰ تا اخاکی رت اگیز سے ان سے یہ پت چلاکہ من مربضوں پ رگم کیا کیا تھا وہ 
ایت تزکی سےکححت یاب ہونا شرو] ہو گے تے ۔صرف چو م لی تج نتم ہونے 
ےئل انا لک یئ ت ےکیوئکہ ان کے۱ مرا ں پالی ل1 خری *راعل میس تھے ۔اس کے 
علادہ اس دورا نمی م ری ضکومصنو یت سیک ر سی ےکی ضرورت بی نی ںآ ائیگی۔ 
اہر بے سے ہے با تی معلوم ہوئ یک سط یقہ لاج می مرلیل کے لے یہ جانا 
مض روریکئی ہو تکاس کے لیے دھا کی جار ہے۔ 


ائلتن ین جن لآف میڑ ینک ر اورٹ: 

دھاکےذرلةعلاع کل ےکی راغ سی دوا کش ہو چا ا سے ہول ناداں بر 

ٰ کا چچھ پھاڑ اور 8دت کے راہ راست پآ چاتا ے اوراس ۔'' دورے' سر نے ٰ 
جند ہوجاتے ہیں ۔کا ن کا ددد ہس رکا درد دان کا درد اور ا ےکی چو نے جچھو نے ٠‏ 
امرائ کو ایک ہی دق تک ماری ہوکی 'پچھوگوں/ سے جاتا ہواد یکھ ایا سے ۔ بیطر ربق ٰ 
علاع تقر با ہر خہب اد چرس بایا جاتا ہے۔ ہہ خی رسای ط یق علان بھی میک 
از موضوخ" سے ساعمنیرانوں کےمزد ٤‏ گفررتلقل کر لیناکوئی بدا سمرگیں - 
بوتالیین ایم یہک ان عل بیقوں پش لک نے والو ںکو یما خدہ ذم ن مھ جا ا سے چی٠‏ ۱ 
و انگلینڈ نل اف میڑ بین ' کے مطابق ام کہ یے تر تی یافنۃ مک کک ایک تھائی 
بادکی دعا کےطلر یقت علاع سے استفادہکرپی ہے ۔ ام کی لوگو ںکی ہرسا لتقرم] +۱ 
ارب ڈ ال( لق یبآ ساڑ تھے چا رکصرب پاکستانی رم زیادوت ہتقالوں کے اخراجات ۱ 
لقشعتق کو کل کو صودت خر ہو ے۔ 








۱ دعااورجد یدسا یحققات 


ارورڈھیڑ وچ ںہ ا نون ا ےید 
ورڈ می گل اسکول ارم یمن یو رش کے ایک سردے کے مطا ایی و سے 

معلوم ہو ی ےکی ٠ے‏ فیصد ١ی‏ لوک جو علاج کے خی نی ط ریت اسقما لکرتے 

یں ء ڈاکٹروں رو نچی ںکر تے پالئل .بی صصورتجال سندر ا رتصوص] انگلینٹ کی 

ےہ چہاں ایام کےطر بی علاج کبت اہکیت کے حا ہیں ۔ 

وا کےاشر ات اتاپ نڈاوکیڈیٹ بن ڈاکٹ رکا مشاہرہ: 

ا بھی بت سے سائمدان ان پاتوں لقن نیس رت کہ ایا ھی ہوسکنا ہے 
نا تم کےت ربا تکاسلسلہتا حال ارب ہے.۔ بیو ںکتا ےکا اتک روما ہو نے 
ٰ وا نے ا سے واقا تج نک یکوئی سائنی فو ےہ رسا سح ےکی ںآ ائی*ڈکٹروںکوپ ینا نکر 
دق ے ۔ ا سای اک واقہاک اکتالی نے اولیفیٹ بین ڑالڑ جولیبڑاے ای کمپتال - 

میں ریش سکرتے ہیں کے سا تج بھی ٹین ںآ یا :جو اس حیرت اگکیز اورسچمزالی طریتہ 
علام کے ڑ وداثر ہو ن ےکی ایک اورمشال سے ۱۱۸۴ء میں ڈ اکٹ کو ایک میک پاری- 
نآ کی را.. ا سکی سانسو ںک یآ مرو رت اح اتک رک ےگگیاھی اور ڈ اکٹ یہ بشان ےک 
سے مھوئ یٹس دی جا ۓےکینیی کیہ اس کے جپے کے ادکانات پل معدوم ہہ ۱ 
کے سے ۔ جب دہ ہپتتال کے اچائیگگہداشت کے اوشف .7 1.0 میں دائل تھا و 
اس کےیحناف عقا مد ونظریاات رکنے وانے دوستوں اورعمز بیز ول وگیبرہ نے بتمار دای 


۳ کی خرش سے+پتتال بر دھاوابول دیا۔دوسب دہا ںآ ار ا ےر 


گروپو ںکی صورت میں بک رخخلف مکی دعائمیں پ ھت رت ۔ ڈاکٹر ول سمیت 
ما را اٹاف ان سے ناما لیر بت تھالنان و سب ان کےش حر نے کے ہاو جو دا پچ ےکا م 
میس رتے تھے ۔+پتتال کے ڈاکٹروں ن یحو ںکیاکہ جب سے اس پیا رڈ اک کے 
دوستوں نے رکا شرو ںع کیا تھا ء انس وفت ے رت رش نار ذاکی کی طیع تتبھلنی 
شروع ہوگ تھی جن کہ اس ڈاک نے خودکھی سو ںکیامکہ دہ اپنے دوستقول اور 
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عمزبزو ںکی دعاؤ ںکی رولت دوہار کت اورز ند یکی طرف لوا جار ا ے_ ۱ 


نو انعام اف ڈا لا“ للا سکیرلىی رما مرختین. 

8لک نم ین کے؛ام لد دم ایک شیوخ کم گیا 
ادرشمالقین کے نے کے لیے یک سال ور ںکا 1 از ہوگیا۔ ٰ ٰ 

طب کے وئل انعام اف ڈا ٹل سکیرلی نے ای ککتا تھی ںی < یں 
' دعا کی طانت ے'رکھا۔ اک الک سکم تو سکرج مس رہ سمل نے ففط دعا سے 
جللد کےس را نکوخم ہو تے دیکھا ہے مس سکوطب جد بد لا علان راد دے ج تھی دم 
اکا مکی ہے جو ری کی شا می ںکینپرزدو لات پرکرنی ہیں ۔د ماک ش ٹ٥‏ لىی 
رع ایک سلیم شر تہ ے۔ یش نے ایک معا کی حثیت سے م ریش ںکوجھ بر 
مر کاعلائ کردا تھ فتطادعا سے شفایاب ہوتے و یھ ے _' ٰ 

ددع یلگ ربیفر مات ہیں ابوریؤیورامرٹھیتے سیت 
صحت او نے دعاسے دم عو جات یں جو مار عم او چھ ہبی 
پالا ۸ ہو ئے ہیں 0 

دا ایک ایا موڑ اور ہہس کی ہبی 
ٰ داکے ذر ےرک خاماں د کرت یں ۔دعا یو نل کال ہق ے 
اورگمردراز عط اکر ی ے 

پکسلىى مہ ہین اقاطافت ےکہ 
دہ بب کہ ہرمرسش سے شفایا بسک کے وہک دماؤں:دردوںا سرن 
جس ون ۳" اش یی ل کال اور ےلوٹ ہو۔ 
دعا ورام بی ڈ اک ڑکا ایک تر 

ڈاکر شاہد اط رام ریہ مج شمقجم میں اوردہ ددائی لاخ کے ساتمد سا تہ مر لی کا 
۱ دعا لیر بیقہ ےی علار کر تے ہیں ۔ ا نکاکہنا ہ ےکسا رن ید سے تین ( )لم 





کی شفانصیب ہو ے: ٠‏ 0 ٰ كکّ- 
...١‏ فانون ساز اثٹو : اس یش اس جات بی اما نجھی شال ےکماس 
کی ذا تگبریاصرف خالق بکہ راز قی اور عائی ومحافطگھی سے ۔ اس می فی شکردہ 
ٰ اڑول روڑوں ‏ ما 2 ت اور سے ماصل ہونے وا نےئشھی فو ا دبھی ششائل ہیں -۔ 

ا سکیتقصیلا ت ا لفنفریموں میں نہیں بتاکی جال - ٰ 
؟.... صحت کے رمنمااصول : را کیم اوررسول :وط جک 
ن۱ نے ہج نصکح پش اجتزا کا :ک کیا سے _ان مس شہدکااستعمال ءز یتوں ءچل ‏ خیچ لی 

کا خعظدا ‏ یگوشتہ اسیا رخوری سے اجقاب اورشراب ‏ خن زی کےگوشت : گ رپس نی 

سی اغلا ط سے پپناادرایام کے دوران مباشرت سے پ ہی زشائل ے۔ 

.0 .. قرآن سے براہ راست شفائی اثرات : بات دنشکھ یگئی 
ےکہ جب بھی مرلی خود اس کے ل ےکوئی او رش ق رن پا کک حطاد تکرتا ہ ےت 
کام ری پ برادراست شفائی اث مرتب ہونانۓے ۔عی یکن ےک بیاٹ ا کو( ْ 
ا یو ےک ےکی فو ام رکا نتم ہوں۔ ٰ 
آوا زک یکو ایک نہایت طاتذرقوات ےک جس سے پہاڑ اڑ جات ہیں اب 
اس یکو غکچوٹے اوریحد ود پانے پراتتعا کر کےطب تتصرفگمردوں اور ےک 
مپچھریاںلاڑری سے بلقلا ب کی شر بانوں اوررس و لیو یکا ا مھ یکررہی سے ڈ اکر 
اجھراکی تقاضی اوران کے ساخھیوں نے خر آتش رآ نع کے اخ ا تکا جو مطا ل کے ایی 
سے ظاہرہوا ےکیقرأت کے سنہ سے بل پر یشک ہو جاتا سے ۔تقل بک رف رمعترل 
اورمتوازن ہو اتی ہے معضلات نم اورڈ ھیلےبڑ جات ہیں ۔ اث ات“ سلمان خر ون 
کے علا زی رعرب مسلرانوں او ری سلموں تک میں دی گے ہیں ۔ 
رف کیا جاجا ےکی اکم یکو غ(ا گی قلبکواور پل سورو نشین پیک 
ٰ ا دنام( ٹر کیک ری ے۔ بی وج ےکر ور 2 





عبادات نیدی ما اور جد یدسا تحت ہے عاادرجد یدسا یحقحات_ ہچ 


ے یش فا سی ات کی جاے ا ا اوت تر وک وا یسر ال ۔ ۱ 


تار بیو کا کپشت رین علاحع: 

ڈاکٹر مال نز کی صاحب' او الطیب میں تر کرت مج : 

یو مارک کے ہ چنا لوں یس ایک جیب مشابدءکیا یا یا.۔دوھرلیئل جوہتالوں میں 
تما ے تھے ا نکدگہت رین علاعاورگہداشت کے باد جود و کی ط رح فام یس ہو ا 

تھا. .جن م ریو ںکو لے وا نے اور کر بر یکر نے وا لے تے رت تے ان یئ 
تندرت کی مقدار دوسروں سے بہت مال یگئی ۔ ان مشاہدات کے بعد جو ارک کے 
پا در بو ںی نے پچٹالوں میں جانا شمرو حکیادہ مرییضوں سے تت ‏ ا نکی مار وں کے 
ارے می ںکنفنگ کر تے او رآ خر بی ان کے سا تح لک اا نکی صححت با یکی ذعاکمر تے ۔ 
با دد ول سےتوجہ پانے د نے اکشر لا علا نع مرلیش بھی شفا ع اب ہو نے گے ۔امر گی 
رہانہ ۶اا 1۹٥‏ ٴ'ٴ ےا ملعا یت ےی ریا ادرا کک کنا 
اکر دعا ا نے ےا نگونا دو ہوا۔'' (ارالغیب ) 
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ام کشم لشٌو لکاداوّل ےعلا رخ: 
ڈاکٹرز اکر ؛ با تک لی مکرتے تی ںکہ جار ہا پر دعالؤل کے شبت اشرات ہو 
ہیں ۔ اس با تکو خا ہف کر نے کے لے ام ریہ مم ٤ء ٤۲٤٢‏ ۲۲8ھ 
٤ئ(‏ ۲631006 یس ڈاکٹرڑ یی یمن کے ز مرگرا ات کےنق .ا 
۰ ہرلگوں پر دعاوّں کے اش را کا جائمز ٤‏ لیا گیا اوردعاوَ لکاکورس رو حکمر نے 
سے پیل ان مم رلیضو کا مع س کیا گیا اود جار بچھ مین کک ان مرییضوں کے لے اص 
دعاسیہ. ججاعات کا اما مکیا گیا ادد رم ید چہ مین خی دجاؤں کے اش مات - 
کرانے کے بعد جب ان م ریو ں کا فزیشن سے ماس ہکا اع و ان مر بیضوں کی 
سُٗوصىسيئی اد من فا رات ات 





عرادات نبوی پش اور ہد راس یحتقیقات 5۶+ 2 دعااورجر یر سای خحققات مگ 


ریم تی سضی یو ۔ حجار مین 
کے ہورصرف ۸ جوا کٹ م اتی او پھر سی کے بعدا سکوکوئی نکی نی تی 
این ڈ اکھج نک اکنا ےکی ضروری نی سک تام مرلیضو ںکواس رح سے فائدہ ہ٭ 
جا ۔ جم اپیے ال گر بے سے درائل دعا نو کے کے دوررس اشر ات د کنا جا تج ہیں 
_ در تقیقت خدا پچ لوگو لکی دعا و لکوسنتا ے او رمتح لوگو ںکی نہیں ت کیا اا کا 
مطلب ہہ ےک غخدا اپ پینداورنا ینہ پہ چلنا ہے؟ کیا خد! بے انصاف ہے؟ یا ال 
طر حکر کے دابنرے کے لیے سو نے جک ٹک یناف راہ ںکھولق ے؟ 





جب میں نے بے ر بکو پک را! 


از نم۴ ۱۹۸ءکی بات ے جب جے چے کا درد کی مرعبشروغ ہوا ۔ ری 
دروکا سمل راز ہوتاگیا۔ می اس ساسلے میں مقلف ڈاکٹزوں کے زم رعلاخ تی لن ْ 
ہبیش ونقی افاقہ ہوا تھ ال تی فکا تر ارک صرف ہ جرکی ہ ےگ می مجر یکر وانے 
٦‏ س"8"ئو ۔ا کی ددوجھ ا ت یں ایک بک رھیرے بھاکی کے کےآ برمیشن 
کے بعروفات پا گے جھ ءاپذرائی توفزد و“ :۱۹۸۴ء یل مہرے دوسرے پبھائ یکا گی 
تج کا آ کن ہوا جک میاب ہوا۔ 
انکودکرکر می حوصاکرتی نین سماتددی ری بخوائش ہوئی سکس لیڈڑی سرن سے 
آ ریش نکرائوں۔ ہیں اس سللے می لکیہ پتالوں می لکن رگم ردس رن جی با ئے 
گے ۔ لوں می را معاملہ الو ایس بڑ ا گیااورز نگ یک یگاڑی ہت مشکل سے چچلتی یں 
۸ء کے خ میں ہار ےکھع یس اک نتھے م ہما نکا اضافہ ہوا مصروفیا تکھی 
ٰ زیادہ ہولکیں دن را ٠‏ تا کی پرورش میں شخول ر ےکی وج سے ری ارگ دور 
اور مس طیاب ہوگیا۔' (ڈ ید تی شر نید بی /برکشائر) تع 
دیا لو رووا: ۲ 

ڈاکرا مم اے فاروئی کے ہی ایک با رٹنا ہکابنا تا مت بجار بڑگیا۔ 





رم ای حقتات کے ہے در سر ی 
ہی سی جب اس کے می ےک یکوئی امید بای 
شرربی نو اما لی ماوی اور ای کے عال می اپ نے یےکےاسترمرگ کے اناد 
ٰ ند کے ےت ۴ ۱ 

”او ںکی ارک ےلگ جاۓ او رمیرکی رندگی مرے بی کول جانے ع 
خداکی فدرت یوقت او مت باب ہونے اد کا راپ ب/ 


"کو 





اذ کان قا مل فرا مو وا یہ 

ابو نہ ام ہے تن دا 
ٰ ٌ جا پا کطوا فک لیس ہگ بر یک رجو اب دے دج یھی ۔ پشت مل دا میس طرف 
شان ےکک اییادددقاک رکاج دجویجی مکل ہو گے تے گزشتہ در وٹیں رو سے سے 
برق 

گئے کے بعد یم بے بے 0 کے پاس جدہ میشسعیھم ے وع وا 
کرنے کے یےمکگرمہآجاتے : د نکلرترم اک می لک ارک رات دہ س ےکھ رواں 
تجانے۔ے مارا مصنسو لی تھا۔ ٰ ٰ 
" اتک ایک دن بج پشت یل بانمیں طرف ددرداٹھا اور بے بت شانے مک 
یل گی ۔ بے ا سےستممول ی مھا * کچ رذ را جی گیا سے ا س کا فو س لیا ۔ جم چونکہ تال 
تی ممتہم تھے اور مرا ا خودڈاکٹر ہے ءاس لیے جو علا من ہوا یا گیا کوک ی - 
افاق نہ ہوا ای حاات یٹ ایک دوگ رے تھی کے مگرسمی وطواف میں مد ی دقت ہوئی-- 
۹۴ہی لک وہ مملحرمہ میس چچنددن قیا مر نے کے لیے گے اور” فلرقی افھ رم“ 
ٰ ( ایک ہو لکانام سے )یس دو مت کا ای حکھرہ نےکرھبر گئے ۔ ٰ 
درد یھ بے عدن کفکرر ہاتھا۔ یس پیل ہی دلل کے مار سے میس متا تھا حرف عام 
می یراول قرے ب نکیا ای بب سے دےکاظا گی ویج یی 





عرادات نیدی ماگ اورحد یرس امس یحقیقات زرعااورچجر بر سام یححققات 


: رکوہ یتو باج لیدع رو موا مرا 
۱ مبربی بیوبی نے جھے لکلیف میں د کر ای ھا: اہی نے ابناصحت سےٹتعلق 
بھی دعا کی ہے ' میں پخیرجواب د بے ا کا منہ سے لگا ۔ شی ن ےآ رخ کا امت 
الگ اکٹ . بیدی نے بج نا وش دک ےک رصورتا لکاانداز وک رلیا اورپ 
اصرار چا کر اد کرن ےگ ا نہ مکی ام یں در ےک رھ سے د عاکمر ن ےکا دعدہ 
بھی لے لیا۔ 

اب جب ہ 7م شریف میں دائل ہوتے فذ سور صردل پ پودئی آب وتاب ٰ 
۱ سے شع فاں تھا عم کے ذش پ بے تھے ۔ پا وں جلنہ گے دو رت نل 
۲ کر پھم نے طوا فکیا و رت راسووکو چ مااورمتقام ابرائی بر مز ڈنل پڑ ھھے با 
یس نظ رکی اذان ہوگئی ۔ ہیوکی یھ میراوعد 3 یادد(اکرمسقورات کے تو پرآ یروںل 
میں پ یگئی۔نماز ے فا رح ہوک ر ایک طواف (سات چک ) اورکیاءمقام ابرامیم پردو 
فل پز ھےاورااے عید کے یلیم سے ا ہرک یش ری فک د یوار کے سات گر کم 
فرس سر یٹ کیا ۔ حور ص رم وطرفطوژان 

اب جو ما ہوں :ٹم لی نیقی سے عرض وم و کا سلسلشرو ہوا۔ بیسلسلدا تا 
پڑھ اک ون کا ساس جاتا و اف ری کیپ کا خیال تھا نہ دجو پک تماز تکا ہیل ء 
ول تھاکہ ہے اخقا رہکھوں سے بہا جار تھا۔سورع کے ڑل کے سات ساتھ یچوم 
بڑ جن لگا .اج تک دلوانہ واطوا فکر نے وا سی خر دی ھوکر نے چوک دیا۔ عرش 
یا زکا سیل ٹو گیا مسمسیے پوس سس 


سا ۓ ڈ رے تجے۔ ٰ 





ْ کی ا کا ک6 کر وقزمھ ینمی ایا تقو‎ )١( 
شا ندارپچھرلوایا ےنس سے شد ید جھوپ می ںپھی خر لکرم ہو انی ئیں .اش تھاٹی نماد الین الش شی نکو‎ 
۱ ! زا ۓ خیرسےنوازےاورائی یش ازشیشی عدمت دب نکی نیقی عن ی تفر ماے ؛آ ین‎ 





: إ ج دعا اور جد یرسا می تحقیقات 
وو سک و ۔ ای چیک 
سے اٹھا ہمگر میرک خون یکر :نا ضدردی جب میس ن ےحسویں لیا ٤‏ درد جا چا سے اور میں 
ا لئ میک ہوں .اس عالم مس د وا نہد ارت ش ریف کے ا کون ےکی طرف دوڑاچہاں 
عام ور پ میرک بیدئیششھق تھی ۔ اس نے جب مججھے ایوںآتے دیکھاءذ عو رق ںکی 
صمفوں سے باہرآ ی اور تیر یت پوھی۔ ٹل نے اسے بنا کہ میرئی دع قبول ہوجگی ہے 
سسشنہت سىسسسہست 
گے ۔ 
ان والیں7' ے “میں مین ماہ کے ریب ہو گے ہیں ۔ اس مرت میں جج ےکوئی 
تمحلیف د لک یا خون کےد با کی یاد ےکی کی ہوئی۔ بے لق نکائل ےک میری دعا 
قول ہوٹی اورمیں اشحمد ا ۂکحت یاب ہو چا ہوں - لابو براللہ فار وق ) 
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اص کنا کا علا ج بھی ہے عا کور سول م۷ ارشاعلوم ہوا ےک ج 
مو لک ا بگناہوں سے مفظربت کرت اہر سے مروی ہےکرسول 
اکرم گے نے ا رش وف مایا: ٰ 
ٰ یرد ددسرے دنک دو صا درد ےا ہوں) نا روہ مقول؛ 
جنت کے سواکوکی بد یں“ ۱ 

' حت ال ڈگ درک ردایت ےکرسول اٹلا ارشا خر ٰ 

گنیس نے ال کی کیا ء دوران ری دش( یکو کی اورنہ یکو یکنا کیا تو دہ رق 
کےا ط را2 جناہوں سے پاک م کپ لف ےج م دا ہن کے دن ۱ 
ھی“ 

اعت کزان سوڑے مردی ےک رسول الہپ نے ارشا ورای 

ضض اورعمرہ بے بعد ویر ےکر وکیوکلہ ىہ دونوں فقاو رگنا ہو ںکو اس طرح دور ۱ 

دی ہیں۔ چھس رع پھئ یلو سے سو نے پ نی کے نگ اورک ٹفکردو کرد 
ہےر مرو کاٹ اب جزت بی ہے" ٰ 

سگ ‏ کر نے دالا الیل تا یکیط ...سے اسڈیکسپب 
: کی امیررکتا ہ+ای لیے دو کہ کےا حال می نوا ےکا ساسا گنا ہاو لق 
واضطراب کےآلام سے د ہاگ پاچکا ہوتا سے ۔ سیت اور مان ت کا اساسل اسے 
ڈھانپ لیت ہے اور کا یرود داش اورراحت ارول کے ضا سے 
مور ہوجاجاے۔ ٰ 





ْ جج گمہمیم ہر ی 

ید یس یی یداہ 
اھ چائول اور بیو ںکی درم او رگج رجھراہٹ دورکر نے کے نے ہتراروں دو پےخ ؿ 
کر ڈا لج ہس ۔ اوھ ادھ میک کے طول وحرض میں ڈاکٹروں عیموں اورسرکاری 
ٰ ہپتتالوں کے پک رکا کے بعد لے چلر نے سے معن ور دن بھو لک رکا ء رو سوج 
ہواء پشگل پا وں پنڈلیاں کی سوشن تڑھک. بھارکی وس یکو پیشاب اور یکو پید ۱ 
مشکل سےآ جا ہے پیٹ بڑ جن سے چوک می کی اورطبیعت ہر وقت بے ین رہتقی 
سے یس اوخ رکی مر جمارے ملک می کید نیا رٹ سگھ مگ رڈ رہ ڈانے ہو ئے 
ہے۔ میرے مشاہرے میں ہرسا مین وں ابی مرلی شآ تے ہیں جوا پت یما یکایشر 
<ع حیوں اور ڈ اکر و ںکی م رکرد سی ہیں ۔ ہمارے مہ ربائن خدانے رن ہمارے او بر 
فرح شکر دیا ہے ۔ خدا کےگھ رج اکر صفاادرمردہ کے درمیان سات پگ رکا ۓکواور چچکر 
کا نے وقت ینتا نک رج جلدق رم ٹھا ناس مارک سفر کے یی ش اق اردے د ایا 
سے اع کھروں کے درمیان خدا کا ذکر ز پان س ےکر نا اور بلن دآواز یل ما نک ضشنقی 
کے ساس اس ام رکا انا کرنا کہم گناہ گار بندہ ہو ہت رے اس ماک ش ریش 
ٰ تیر ےعھم سے حا ض رہ گیا ہوں ۔ اے فدائیش ا ےگ شن ز مان ےک ڈ را وی اورسراسر ٰ 
نافرما لی اور سرن ی کی رورادراۓ رو( می یکر کے شر مد ہ ہوں اور اتی کی ہوئی 
اریں کے نے ےکاخ ہوں ۔ اے ال تھ سے ے اکوکی در بارکیش اورتھ نے انل 
سے ابرکک ا ہے تضور میں حا ضر ہونے وا لو ںکی معائی کا وع دشر مایا ہوا سے ۔ان 
دونوں پہاڑیوں لشنی صفا اورمردہ کے میدران یں جہاں تیرے برگزیدہ نی رت - 
ابراڈی نیل الشراورا نکی زو تمہ اورتفرت اساشیل علیہ الام دوڑ تے رت 
ےآ رع میں بھی تر ےتضو رہش کی برک | گے حاضرہوا ہوں اورسب بیئمہ ہہواتے 
ہو ۓآر کن پینے تی رے مقر لگھ میس ٹڈ رہ جال یاہے۔ 


رس ا سو سی و ہے 
۱ نے جے بوڑھے ء مردعوررت ہکھاتے پیٹ او رکنگالی سب ائی بصن می کو گی ز بای اتی 
لغزتوں کا رونا رور پا ےن کوٹ دعا و لک کاب ہے ےک رآ نھوو ںک یگمرمکرم اہریش بہا 
را ہے۔ااس ماحوی سےگ,ریی اورہگی پیدرا ہوکی سے اور جلے والو لکناگوشت ء ز ہ مرا 
خون موس ء ھی ء انی او رہہ دی اورجی ہوگی بادی ا گنا ہوں کے پنکے کے 
ھا ری رکم بد نک پلکا کا نکر رکود جم سے ۔ مہ پچ رکا کر پچ رکھٹرے ہو رمع الہ 
کی طرف منہکر کےخود چاو زعزم کے میران بس حاض ہو نا اورخوب سی رہوگ رز یادہ سے ٰ 
زیادہ انس بابرکیت پا یکو بنا اددبچھر پالی خوب نٹ ٹک کے اپنے اک ضحم میں 
ان یاۓے کے بح رد ھا کہ اے الیل یل ہچھ سے ا یما نبال رزقی علال وافر اور ہرھرضئ 
سے فا کی یک مامتا ہوں عم صا حبان او ریم طب کے اہرآ پکو با نے برمجبور ہیں 
ک کی کے سات پچکرو لکی نت شاقہ جوعمرہ اور کر نے وا نے نے ادا کی سے اس 
کے بران کے دورخز ٣یک‏ چوڑوں بگھٹیوں ‏ اعضاء کے مبیرانوں اور تھا مگ ہرائیوں یش 
تے ہوے اور فا سدفلات او رگند ے مواونزم ہوکر انی ای تچ ہچھوڑ نے کے مق یل 
ہو جاتے ہیں ۔ اس تتاریی کے بعد جب خوب بی ٹگھ رک رآب ززم پیا جا تا ےپ ود ان 
ران ناکیارہ بنانے وا لے مادو یکو موم کے مطا بی پبینہ اور باب کے رات خار 
ہتسر ہے سم 
لاکھو ںکن بردارافراد کے اجحاع یش دعا ماگنے سےر سے سے ےگنر ے مادے ہما رے ٰ 
٦ن‏ خاکی سے جدا وک میں دولتعحمت سے مالا ما کردت میں ان چیگمروں کے 
۱ مات پر تر اس دو پوس دسینے کے لی ےآ کے بوھ بڈ ےکر ٹ یآ خر ال مان پگ کےحم 
اورسنت کےمطابی اد بد نیاز سے بارک بای اپنازن گآلود چ :اس چوکنٹ تلم و 

رضا کےساتھ یی لک۷رر سے ہیں ۔د نیا ر کے ماہرحن ط بکواعتزا فک نام ےگا کہ 


ہار یی نکی ما وین تی حفائف 





۸ ای روھال در سای رش سے بڑ ھکر ا ربوں کے بو چم چکڑے ہدتے بد 





ٰ رس ہج بزرو خر یں رر رر ا 
ااروں سے پھاری ٹیس اوردوا ٤‏ کی رق وضو لک کےکھا ن ےکی دوائوں اور امشنوں 
سے بدن می خو لی خہروں کے کی ہو ۓ جال اوراعضا کشم کے فضاا تہ جر انم ٰ 
اور وائزں کا لے ٹک ےتھک جاتے ہیں اور بتار اتا جاتے ہیں تچ ھی بجر یاں سو 
یصد دوریں ہوگیں ۔کیوں نہ ہم خدا کے نے ہوۓ ا سأ کی اک وآ زا کے 
گإاارے بی تضورپ پل( ہم سب ان برق بان جا میں )نے ت لیٹسا لکی عم ری ںآ خی 
صے تچ الاوداغ کت ہیں اداکر کے دنا کے سا یتقیق تآ شکارارد یھ یک 
اورعمرہاداکھر نے ےآ دمی دوعا لی او سان ببار یں سے پاک صاف ہوک رت رکا 
الف حاصس لکرتا ہے ۔ میس اپ ےکھاتے بے مسلمان چھا کول سے ای یکر و ں کک دہ 
ٰ ا وں کے دسا لہ دھزا درد پر کن ےکا وروگ عادد 
ا کر کت نان کر ی۔ 

: لوا یکع. کے دوراان ات نکی یتال عال: 

راک مہیس دوران طواف بصارت ےہروم اق نکی 1مگصو ںکی روشنی وا ٹیس 
آگئیتخعیلات کے مطا بت بی 7 سالہ خا تقو نگھ می گر جانے سے ا پٹ یآ عو ںکی رک 
ے روم ہوک یی مز شندونوں ب نما قون ان رشتدداروں کے پا وعمرہ اد اکر نے ملیہ 
کی اوطوا فکعبہ کے دوران اسے پیک رآ نے گے او راس بن یک یکییت طا ری موی 
اقن جب ہوش می سآ کی فو ا سک د نیارشن موی اوردداب پیل ےکی طر ہرز 
دک تی ۔ بای جاجا ےک مو ںکی رشنی ےہ جانے کے بعد اقن نے اپتی 
ہنکھو ںکا بہت علا عک ایا اور ڈاکٹ اس ان نک یآعگھو ںکی ردشنی با لکر نے یل : 
نا ام ہہو سن جے اور ان ضاارت نے اے ا ک نیقی سز وق ارد پت ہوم ےکہا ہے 
کا خا نک با ار عالضا٠‏ رف سے ے۔ 









رای رو 


ت ھ٣‏ 


رج کے شش من یکییزی او کاقول سا 
۱ تا نکی اک فوسلم لیک الین رض بگھتی ہیں : 
ججھد سے !کٹرسوا لکیاجا جا ےکہ یش تن ےکب او رکیوں اسلا قبو لکیا؟ می راواحد 
جواب ےکہ بے الن خماع لجا تکا نے مکی ۔ جب میرادل اسلا مک یکرنوں سے منور 
ہو سکیجازوہس پییضہ بی سےمسلما نںھی ۔ کواگی انونھی با نہیں - 
مع کر ج بآ پکومعلوم کہ اعلام ایک فعرکی نہب سے مت اکر ایک ۔ج ےکوا زی 
ہس جاۓ ذو اسلا مکوبی لور نم ہب ایا تۓےگا۔ 
ایک مخ ری نقاد نے خو بکہا ہے ”الام دو نہب ہے ج ہ رھ دارخن سکز متا کر 
ہے یس نے تنا مطال کیا اتا بی زیادہ جج لقن بہوتاگمیاکہ اسلام سب سے زیادہ 
ا یل جب ہے اورا کا مقصدتی ےہ ےکہدنیا کے رای ہوے سک تل 
کہ کے فو انا نکواصن او رر ت کیم کا نے رن تک اس بارے میں می ا لقن 
بھی نز لیس ہواک صرف ایک ىی خداے اور موی علیہ السلام نی علیہ الام اور 
جناب ھررسول الد پگ اوران سے پیل ےآ نے وا نے اخمیا ءا تھالیٰ ایکیطرن‌ے 
پیغام لن ےکر تے ر سے ۔ ہرقوم کے ماس ایک نی بھیما گیا اور م ہکہ ہا ری ید ال یگ ۰ 
ٹیس ہیں ہوکی ( جاک بیس تو کا خقیدہ ہے )نشی لس یکغار ہک ضرورت ے اورنہ ٰ 
اتال ی کےاورجمارے ورمیا نپ٥لقی‏ قا کر نے کے ےکی درمیا یح کی ضرورت 
ہے ؟م خود ہروفت الد تھا ی کی خدمت میں حاضر ہو کت ہیں اورکوٹی ہمارے لیے 
سفا رتیائییل بین سلکما اود کہ ہا راضجا تکاداردمدار ہمارے اپ اعمال ہ ے۔ 
فا اسلا مکا مطلب ایل تھا ی کے سا نے س لیک ممرد ینا سے ۔مسلمان دہ سے جن کا 
ٌ ا کا ات کے ای کے احکام کے سا تھ د کی مطا یقت رکا ہوا ور جوا تھالیٰ 
اوران کے بندوں کے سا تح امن وسلائت یق مک ۔ کا ہو۔ 





اورجد یسام یتحقیقات 





سے وا ا 
١‏ اشنا یک ا۔ ٰ 
۷ انا اخقت۔ 
اسلام پچ داوراھے ہو ے نر ینظر ات سے لگ لآڑاد سے الام ایک یت 


.دی ے۔شلا ا علام کے ایک بی دی رگن رئ کے اش ات ان دو ری او مہرم ہیں 
ران کے پارے می جا بھی مرا کیا جا ےکم ہے۔ 


ا مارک موںحع یر اس مقر مقام میں انسانوں کے ا س نمیم انان ایشا 


٦‏ مس یصدجزنازشائل ہوٹا ور لکرا تھا یک بائی انکر ایک ایاتب ہے سے 
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کو تفص فا می لتہی ںکرسکت . اس فربی کی ادانگی بی سے شور انسالی پہانسلائی 
1 رکا پورا مہو مکھتا سے اور ہیاک ایا یاب گر ہہ سے جوانسانو ںکوشاذ ونادردی ۱ 
مسر تا ہے۔ مانسالی رو ںکوز ند کرد ینے دالا گر بن ہے ۔ اس ملک میس جاناچہاں 
اسلام نم لیاء اس مس سرز مین سر چلنا چاں تضور کا گا رانسانو ںکووالیی ۰ 


" ابرتعا یکی رف بلاتے ر سے ۔ جناب رسول پاک مکی شاندار زعدگی کے سسل 


مصاعب اورقر او ںکی یاد سے اچ ولو ںکواز سر وآ با دکرن ایا رہ ہے جوانسائی 


ٰ رو حعکوا سآ سان فور سے منورکر: تا ےجس سےسا ری د ما گا اتی ہے۔ 


صرف بک ینیں بل رن کاسب سے مافائمد ویر ےک دود تار کےمسلماٹوں یں 


ٰ او گان تکا جز جرد نا ےس و وفریضہ سے جو ور دنیا کی شھریی وی اسلائی 


نون ںکو کرد ا ے اورولوں میں با بھی پھررد یکا گہورااپزچ ھکر 7 


٠‏ یا مرگ اکر ہے چہاں د ناک ہرک وو 90 میں میرانع کے 


نے اس موئح مہ یاکرت سے جہاں دہ ہرسا لآ 234 اک دوس رےکوجاان سج 
ہیں ء ایک دوسرے کےسرا تع ادلہٴ نیا لک/ر ھت یںءاپے مغاہڑا کا مواز نکر سکت 
جیا ہل سے لق کوعنوںکجاک ےب مس 





عیادات نوک حا اورجد یسام یقت : +0 
جاتے شی فر3 وارا اش فا جیند حر ہو کٹ 
کےانقیازات ممٹ جاتے ۰ مآ سد بی نکا بی رشت جا عم صسلما نو للواخوت میں ضا کرو جا 
ہے اورالن س بکو اض ولا کو یما لشان بای کےدارٹ ہیں۔' 


بر طا ہیک میڈ یئل مین اورج: ٰ 
ما کا بی مد ےکسحر در کی سعادت ادرآپ زم کے پی سے 
یں بھی مرا . دمعاشرمی ء او ر ضا لی ممائل کے ءلارع میس خدراتی نا یک طرف ے 
دق ہے۔ ینس کے تنج می ا نکی ھت کہنرہوساتی ے اور و فنص ہنی سکون و 
سرت سے ”مکنا ہو تے ہیں مسلما فو کے ا ںعقید و کی محمت جات ےکی برطافہ سے 
کن افراد پشقتل ای کگر وپ جس مش مسکمان معذوراقراداوران کے اوانین سے 
علادوجی ماہر بین جن میں ڈ اکر احهدتلی خان اود دساف رادشائل تےگورمن ٹکی طرف 
ےسعودیعرب پچ 
ٰ سلمان مر ورافراداوران کے لوان نے مرو صعادت حا لکیبی باہرے 
نے تفم انی طر یکا ر سے گمرہ اورآاب ز مز مکا معفرورو ںکی صحت پراشرا تک مطالف- 
کیا معلومات حاص لکر تن ےکیلے وب نم ز کاڈ ککوپیشیت ٹول استدا لک کیا علادہ 
از سی معضورافراداوران کےلوانجان ے انٹر کپگی لیے گے 
سودگی عرب رواگی سے کی شی ڈ بیشن ر نیک اس ا یل کے استعال سے ٠‏ 
مریوں کے لوا نکی ڈافی حالتکا جا تزولیاگیا سکیل کے کے مطا بق <۳ یصد 
ندرے مالیں جے جھ دس ند پر ینان تے مع ورافرادوئیل یر بر تھے ۔٭ا فص افرارکو 
مرگ یک حا رض ۵ ید کا ردی ہنی سرپ تھا اور شے فیصد یہ نان (۸0×1005) ۲ 
تھے ٰ 
ینہ کےسفرکے بعدفرودی ۱۹۹۱ء کچھ ردو ہار وشن ر ینک انیل کے ذر سے 
ٹک اک مد کی مب ہہ لم دپ یل لت لگ ٠‏ مار کو 





ری پحت رض ٰ 

10:؛فرادکی حالت قد رے مب ہہوگئی ۔ 15 کی عالت درم نہ حدکک ببتر ہ وٹ اور 
دواظرادکی حالت یں ز بروست افاقہ ہوا ام بن نائی یک تن سکو 8096 افا 3ہ ہوا 
اور و لیو کے ایک م لی می فلوڑھی افاقہ ہوگیا ۔ جھوگی طور بر 8096 کو بڑ کی عحدتک 
فاقہ ہوا اور 206 کودرمیانہ حدکتک ۔ ایں د بت ہیں نے سو ہوتا ےکہان افراد 


کےا ندرلیقین اورقو مت ارادئ یوق بی ت گی ے ۔ (صحت اوزچد یور یر ) 
عاتیوں کےطوا فحمیت اور یکا تا تک گر پش خلا فکھڑی وار: 

کا زا تکی ہرز یں ایک مقررہ انداز و اور نماض عم وضط ایا جانا سے چنا مج 

ش ران یرٹ ے: ٰ 
: ”رك ُزّحَي عَلقَۂ بفٹر “ ترہ). ٰ 

۔ ‏ ےک ہم نے ایک اس انام )سے ای ۱ 
ے۔ 

چنا بآ کی سائنس تق کے بعد بات؟ بت کر دگی ےک کا تما تک تام - 
بڑبی سے بد ینفلبقی سے ن ےک ربچھوٹی سے بچھولی خی مک خلا فگھڑری دار ۸011) 
(** ذ۷ ٦0۰۴‏ کی مت میں تک تک رجی سے ۔ ملا تما م لوگ نان کع کا طواف 
خال فگنڑیی وارسصت می کر تے ہیں ۱ اسی رب سوررحج ءا ند ءستا: ےس ھگغذس 
نال فگھڑی وارسصت میں کم تک ر سے ہیں ایک الم کے اردگمروکم شک نے ٰ 
ٰ وا نے الیکٹران سب مخال فگعٹ کی دار ترک کر ر ہے ہیں ۷۷۰ى9۷۳۷ه9۳كھھو 
خواددہپئی ہو یا سچھوٹیء ایک میں ایک مربوط ظام پاب جات ہے اوران کا ایک خا 


انراز وفررے_ 





ات ش ای حا اورجد برساض یح تا ت 


ان ایی 
قمام اخمیا ہم السلام رک زا کرتی ناک 1 اک تا 
مز بعد دعات رسو لکریم پل بھی اىی ط رح مج زوکی حیقیت یش باتی سے گی - 
ایک اد لان سارک دنا کے اب عم دا کولکارکر دو یکرسکنا ےک ا کی مال 
کی پیل لا سکا نآ جع لاسکتا ہے اوت سکوہمت ہو کر کے وکطا ے_ ۱ 
کن جال لد دینش لان نے اپٹ یکتاب' خصدائھ سکبری' یش رسول 
ااند عو مچ کے دوجزول کے تلق بحوالہاحاد یٹ کاتھا ےکہ دہ قیا مت تک باقی ر ہیں 
کے ای کق رآ نکا جج زہء دوسرے یک ہرسو لکرمم خلل سے ححضرت ابوسع یر ند رکی رٹی 
شعن نے در اف تکیاککہ بارسول ےھ !ایام رس جنوں جمرات یر لاکھو ںآ دی 
ین روز ک سس لکنکر ا ںپچیکتے مس ۔ پچ رکوکی ا نکنکمر میں کے ڈ ہی کو بیساں سے 
اٹھا ا بھی نظ یی ںآ جا اور اک مرحت چکگی ہوئ یک ری یکو دو پارہ استعا لکرنا بھی نوع 
ہے اک لیے برعاگی اپنے لی مزدلضر ےنکر یاں نی نےکر ا ہے _ ا سںکامفضضی فو 
قھاکہجمرات ک ےگ د ایک جی سال یس شیلہنک جا اجس مں عفرا ت چپ چاتے اور" 
چدسالن می تو پہاڑ ہو جا تا ۔آتحضرت نہ نے ف رما کہ ہاں اراتا لی نے اپنے 
رو ںکومق رر ررکھا ہہ ےکریشس جن سکا ری قول ہوا سک یکنکر یاں اٹھالی جانیں نے 
اب ا یرف ان نیو ںک یع یاں بای رہ انی یں ن کا قجول کی ہوا۔ 
۔"(اہلاماو مان ) ٰ 
کہ سائین۔اکیا۔ رے 7.3799 ٢۷.‏ کی ظریں: ٰ 
”ناف یکا رپ ولا بر ہن شی کی سادہ حاورا یو نے وف ہیڑے۔ ۱ 
ٰ ی7 اپے رٹ یپٹرو کچ کر دی سادو لاس زی بش نیکرتا ہے ۔ ۱ 
اس رح دہ دوفوں خداگینظریش بر بد ہو جاتے ہیں ۔کمہ یس وہ اھت عجری اخوت 
کے مطا بی ایک دوسرے سے لے ہیں ۔ وہاں دہ تادلہ خیالا تکر تے ہیں اور ان 





. متا ات 3 


3خ سی وس شیب ہن 
یادرسی سے ہیں وومسفرانو کی نف ہرکی مسادات کا واع خبوت سے لیا کا 


وق درائصل ا سای خلا ت اور با مم شی چپ کی ساودات ک اور 
سا دک یکی عامت ہیں ۔ عذادواز مس اترام رکا ا لا اورفی لاس اس اع رکیچھی یل سے 
کرٹ ع رع ملاس صاف ہے ای ط رم کر نے والو ںکا اع نبھی بح نع و 


عناراو گنا کی سیاہی سے ماک ہونا جا ہے .امیر وخ ریب ادلی داع ءکالا وگوراایک 
جیا راس شک کر خداکی با رگا مس سی ٰ 


ان سب کا زا پ کا ۔ بت ہبوٹ میں : 


ٰ واقا کوز سہ چٹ ماتے میں جو ان خی کی مر میڈ َ 
ت کی تس خرکا راہن اص٥لی‏ کی ککولو مے ہیں نو ان کے رش واراور 
1 حابا نکوکیر لیت مین کرودھایوں سے الع کےتر ات دداردا تک کہا لکن 
۱ ے امو سا ' 


ریو ری و می وسر ٣‏ 


آئ شض ملک لا شریک لگے “ نشیس حا ضرہوں أے ابٹراٹں ۰ 
اض رہوں ۔ میں حاضرہوں تع اکو ٹیش یک یس میں عاضرہوں را ضا 


اور بادشابی تیرے لیے ہیں 7 اکوٹی ش ری ککہیں ۔ مق مہ میں ملمافو نکی سے ۱ 


۱ ا راشوت او رحب تک یآ فاقیت دل ودنا غکوتاشث سے یں ر ہیں ۔اجوں ےآ 
۱ ایی اخوت بی اس ا جا مل 





تحص بک یک اتارک بفورد یھ چا تو معلوم وگاکہ مارک 09 
نوسست ٰ 
تد ماد لان ما کاب سے اج الہ ا 


ہام مر 


کی مد سراکی نجبور جو جاتے ہیں۔ اگ ۰ 





۱ عبادات نیدی یپ اور جد یرہ ۔ا ہی ختتاے کہا سے ۹ اورجد بو سای ھتان - 
۱ ہے جس می لف علاقوںٰ تلق رکھے ادف ز بای پولے والے ا کرام 
وت ہیں ۔ رگ منکل ء زبان اور تقرافرائی اشنا فا کے خر دہ یہاں ا سای 
وعرت > مساوات اور اخوت کا مظا ہ رہ گر تے ہیں ۔ اس لحاظ سے اسلام وطاتیت ء 
قومیت ہمسل پربتی اوردنگرمنوگی عد بد یوں سے بالات ے ۔این۔این ےن ٰ 
کے المکیر اسلائی اتا کی الیک اورتحوصیی ت کا فک رک رتا سے جس اتل خیالا ‏ تکی 
اتآ تخت کبره وج سج ہم 
بل ممش سای :ما شرقی او ھی فو یھی شال ہیں ار کے مارک موق رمسلما 
بر رس 
انداز یل مق ہل ہک ریش اور دنیائیش امن کے ا ء عم اور خداگی حاکیت کے لب و نف کا 
باع(ث بی نگیں جب نیف “مالک کے ملا نآ ول ملع تبادل ہر ضیالا تک تے ہیں نو باا 
شبہ ان کی معلومات ٹیس ٹیش اضافہ ہوتا ہے اور دہ وائیں اکر ای مو میں ا نکی 
اشاععت کا ذرییہ نے ہیں 7 الا مکوٹی انف ای رج بی مہ اسلام اور اج یت 
ازم ولزوم ہیں۔اس مق نظ ر سے ا لک شان می اتا عیت ے وا نت ہو ے_ -- 
ا ال کو شیک کردددجدید ٹر یل لوء ٹیو یڑن ادراخیارات کے 
ذرہیے بے ار انسالوں کے خیالا تکو متا کیا جاتا ہے ۔ ب بھی زشاعت یلم اور 
خلا تک تبد بی کے اہم اوزموث ڈرال مہ ںگراىن ۔ایینی۔ بر مےائن پر کوزیادہ 
نت ئا دبا ہے ۔ ا لک را مش رن کے ذ ری خالا تک زیاد :دن پانے یہ 
اشاعت وف پذ مہو ۓے اس سال یی 1994 ء ری تق ]5د کوسلرانوں نے 
رضخ اداکیا تھا ہج س کا کی یر رس ہیں کر 
اکتتان اور ند دن رسل مھا کیک می بھی ٹن یکیا میا تھا اس طر حکروڑوں مسلرانوں 
تک ا کی اشاعت ہوگئی علادہ از سی عاگی رات جب ای ا ملگو ںکو وا یں 
جے ان سے لے ال ںت کی معومات کا دائرہپچتا گیا۔ وی وین اور 


7/۵ 





اور جد رسای تمقیقات 





رع اوات نبدی سن اوربر رسای قتتا لے پک 9 کیہ ۲ 
ٍ" اشیارات تو انی ز مان ےکی پیراداد ہیں نین رق تو رج ےگئی صعد یاں شی شرو ہوا 
ٰ وا نکی تع نے حےآ عکلیججز و قرارد یا ےء وی خداوندیی نے اس تفیق تک 
رقوں نڈینتر خر بیضہ ہنا دی تھا شی ٌسیسسس 
آ و کل 


مضپور ور پیک مسٹرالٰیں لی اکا فک نظریں: 
سیف نے اسلام کے با می رنج کاتقار فکراتے ہد ےاکھاے: 
ٰ مھ رکز ی افریقہ کے ا ليکنارے سے ار کنار ےکک بیفی گال ۰ اانمی ریا اور 
نجیر یا نے زان ی نکامشر قکی طرف سمل سفرکرن برابرد یھ جا نار بتا سے ۔ بیسلسلہ 
جتنا آکے بڑہتاجا جا ےا سکی تعدادییس اتتابی اضافہہوتا جانا سے پلک پیل مر 
ریمس سی یکو یتر 
عوریں اور جے بھی ہوتے ہیں ۔ بہ لوک جحجار کچھ یکر تے ہیں اور چنی ک بھی ما کت 
ہیں ۔ بہت سے را سے میں مرج اتے ہیں اورشمبید ہو جاتے ہیں ء جو با می رہ جات ہیں 
وہای طرع ببرہ اح رک یصی نکی بندرگاد کت جاتے ہیں اور وہاں سے وہ تو 
وٹ یکشتیوں سے یر ات کے دوسر ےکنارے پ چا دی جاتے ہیں ین 
عجرا یں سر ا او رص کے حا رتا نے سب نے ےو بے کا یب فا روں ملک اہۓ 
۳ وس کیل بھی اکر تے تے جوا نکی خوش مال یکا مظہرہوتا 
تھا یل ایک ط رر کی ڈو لی ہولی سے جن سکوخوب انچھی رح سسھایا جانا سے ۔ ا ںکو 
ہس مر اد ۱ 
بی اور دوسریی جنگ علیم کے وط میس حا جو ںکی سالا تد اوسطانحد اد یک لاک اے 
تراررتی سے .۱۹۵۷ء کے س رکا رکی اعداد وا ر کے مطا لی عاخیو ںکی تنداد جو یں 
سر تھی ے۱۹۵ء میس ا نکی تعداد بڈ کہ یس لاکھ ہوگئی _ نس میں با ہرس ےآ1کی ہوک 
ایک تھائی تندادگی شائل سے ۔ ای ضال مھ رسےآئے ہو ئے عا یو ںکی تد اسب 





سہ سوہ ہہ - ہے 
ہےز یادہ۰۹+ ۹ گ۔پ اتا( کا ہر دوس راتا ہاں سے ے۳۳۷ ای نے جے۔ ۲ 
سس گکڑوں سال سے اسلام ‏ ایک ببت بڑکی دعدت لان ےک قوت رکت آو ٰ 
ہےاو رقف مد یگردہوں جس ایک موش رشتہقا مک رج ٢‏ بے رفظ .]مرا تج 
ملا نکی ذندگی کم کم ایک بارسٹرکر نے کا مو عطاکرتا سے ۔ساری ون کی 
لم ماددکی کے ای بڑے اگج اعت ید اکر نے وا یقت وت کی ٰ 
شی بھی تھری کی جا کم ہے ۔ ای نے صضوں ‏ پر بر ہوںء یوں امائوںء 
ترکوں اورء مرو کے ود ان چا ہے دد دولت مند ہول پا خربب ہاور ہوں اخ ء 
ای ارہ قا مکرنے اود خرج بک عام با تل کے بارے ٹیش با ہم بھائی بھائی کی 
رع سے ےکا موم عطاکیا ہے دنا کےتمام ناہب کے مقا بے مس صرف اساام 
یکو ےم یجاح کیا عددد کے انددذات یات :رنگ او رتو میت و وطیت کے 
اتیازاتکودورکر نے شس سب سے ذزیادەکا میا لی عاصل ہوئی ہے لقن کے ات 
کہا جا تا ہکان مات ےت اسلام کے مقر ےتصمول میس بہت بی؛ ائمرول: 
اداکیا ہے ال نے اییے ایی خطوں می بھی اس نرہ بکی لن کی ے جہاںںصرف - 
ٰ جد ید وسائ لآ عورف ت کا فقران ہی نہیں کہ واں اش تک اخباراود رس وجودی 


یی ںآ ہیں ۔ 
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ری 
آبزمزماورجد ید ائسی تحققات 


آپ زم زم: 

یسرم یوب ضز 
الام نے جب پیا گیا شدت سے بے تاب ہوکر خنگ اور ب ےب وکیا ہ پہاڑ کی 
چٹانوں پر ای ایڈ ال مار زی تو وہاں سے پالی کا ایک چچشمہ پچھوٹ پڑا اور اگ ر تقر 
۱ اج ولیہ السطام' زم ذم' رک چارک جا کہہکر اس پا فی وتردوکتیں نے شایدسارالا تہ 
لی ڈوب جات ردکے جالے کے باو وہ یچاہ زم مآ گی دی دسا ری ہے 
اکا پال یکروڑول افرادکی روعائی وجسای یا گھار اے۔۔ 
یبددوہنودح یی ہمارے اب بھی ا نکی یرحس سرازشوں سے متاث ہوک اہ 
ٴ زم زم او رآ ب زم زم کے پارے میں لا مت ا متا شا تکر تے رت ہیں ۔بھ ی کت ٰ 
ہیں بے پا معنمحت ہے او ری خیال نا ہرکر نے ہی ںکہا ںا ہرواحم شاہ ٰ 
یل ےکوی او مفود ارڈ سے بای ےج ےکرارے جنپون نے اے مقر 
فو امش روب قراردیاح بک ین کے بارے ‏ یادہگوئی کا جواب ہہ ہ ےکہ رہ اھر 
ےکم فا لے برکتو ی ںکیوں سوک گے ؟| ۱ 

ٰ آب زم زم نبصرف مقدس پالی ہے بگیححت تی بھی سے تر مرمفتی عراش شا 
سال عمرہ کے کے ججاتے تے دہگکردے کے هر میس جتنلا ےمگر ا نکا بین تا 
کمدوران نچ وعحروخو بآب زم زم یینے سے اورا نکی مکلی ف ض ہو جا ی شی .مخت 
صاحب ہی رادئی ہی ںکہکہ گورنراوردمگر امیروں نے بل یکوشن لک یک جاہ زم زم 
: سے پاپ لائن لگ اکر ان نھلوں میں پالی بنچایا جا ۓےگھر ام ربلہ اور اورب کے ا شر 
ٰ بھی نا کام ہو گے مم سے مم بین منددہ“ نیو ینف فو بای کیا ین دنیاداروں کےگھم 
کین تی .کا باللد تھا یکی فقدرت سے جس سے اہک رکف ےگنن لوگوں کے ول و 





تل 303 لے ہآ رر اورید سای عق 
ور پیج چا و و پا 
سائنسی جات ہہوکی ہیں ان سے مز بد رت انگیفاککشاف ہو تۓ ہیں ج نک ذک ہآ کے 
تشد ون می کیا جا ےگا۔ 
زم زم اکواں:۔ 

عق سپرارامم کم شرف سے دای رک فاجل رو بر مل 
جم اسودکی سیر جھ بی ای ککنو ں وائحخ سے جس کے پاٹ یکوآب زم زم کے پ اپ ےت 
کنوازکع شر یف بھی قم مم ہے اور ال لک یمگبراکی کے با رے میس ا بتک قا تھا 
کہ ۳۰۰۰ افٹ ےمان عالیہ چمائن بر یرسے* اف ٹگہراپایاگمیا کن ہے پان یکل 
ای کی وجہ سے ہے ہہ وکیا ہو ۔مسلمافوں کے نز دیک اس کا پالپی مرک ہے ۔ نمی 

ماپ نے ا سکوکھٹرے ہوکر پا اورا س نغر کے لیے ای ک تی دعا: 

”الّھم انّی اسالک علماً نافعاً ورزقاً واسعاً وشفاء من کل داع “ 

بر ”امے اللہ ایس تھے سوا کرجا ہوں ایک ایی ےم مکا جو فا کرودتۓ والا: 
ہواورالیے رز یکا جو بے ھلے ول سے عطا کیا تمسق یار یں سے خنا 
مرص تا“ 

سسمیمحجح و سشسضصتب ٰ 
ٰ تثریف نے یئ شع عد بر سے مو مرمنلواکر پیا اور واٹچھی یش سا تد ل ےک رآ ئے ۔ 
ٰ ان کے بعر خطرت ا تشرصد لق اور دوص ےا کر مم یھی الیل نت مپھی اس سے عر ید ٰ 
سعفادہ کے لیے سر کے بعد دا پچی یں ہمراولا اکر تے تھے اور یو کن یم ای 
202 می جار ے۔ ۱ 
: مو جو روصورتال: 
مس ال رام میس من ینکش ےی ایوموسکں کا اژنر 
ایک ات رٹ بائمنی (-0 3 3داد 7) لگا و گی سے جو با ٹیک وکن و میں ے کا لک صفاعروہ 





5 عازات نبوکی ماگ اور جد یدسا یحقیقات ۳ 





9۰+ تع ئ تہ رب زم تک یں 7 ْ 

اخ لے وف کے خوب سیر ہوک او ٦‏ 

سم یں 8 

7م خرف میس جلہجگشڑ ظا پا ا کرنے دا ےرب یں شن ہے زا 
ٰ رازم زم جلا روک ٹوک لی یت ہیں۔ 

تحر تک بات بیہ ‏ ےک کر ارگ ء لاہوراسلا مآیاداور دی زم زم پل 
پلاتک کےکیخوں یں فروشت ہو تے دیکھا کیا ہے ا کی ٹیگ بھانقت اب ہرجکہ 

د٣(یاب‏ ے۔ ۱ 
اعلام نے جب ا کنوئیں کے پائیکوشمت عطاکی نو لوگیں نے ا سکاقیر ود 
نکی پرنوجہ دک ترک خھرائوں نے اس کے ار دگرد فلا مگگرش اکر اوس ےگنید نما 
میمت ڈال دی۔ سحودکیآ مدکک اس کے اروکرد یا فٹ او فی سنک رع رکی من ر 

اجس کےاوپرجچت کک لوہ ےکی مضبوط ہیلہا عال تی .اس جالی میس تچھو نے 
و نے ےے ددوازے تھے جن مل پافی ہکا لے کے لیے ج خیاں فص بجی ان جخیوں 
پہ پا پچ دالے دن رات کا مکرتے تھ ۔ ڈول نوا لے کے بعد یہو ںکو تم سر 
داد پندے وا یگو نی عراحیوں میس پھرکرتزم شریف میس ہمد ارکٹ روں یس لوگوں 
کوزم زم پلاتے تھے بی صراحیا ںگمروں میں جات تیں اورکٹنکڑوں اقراوکا محال 
ا لکنو یں سے واست ہوگیا_ 

ا مک کے دددا اع اپ ےگنن کا پر خر یدکر ا رک باج پلزکر 
تک کے اپے شن دائیں لے جاتے ہیں ۔ زم زم کو پے کے لیے ساتھ لے با َ 
کے دوطر لت تھے جن سا زا یکنسنتر کے اندرعوم پکھلاک ہجرد یے تھے پچ را سکنسیز 

سآ ب زم ز مھ رک نا الگا دیاجا تا اوراس طر یہ پا ی فو زوس یبھی مک ککک چلا ماج 
ا جوکنسترکاوزن یں لے جاستے تھے ان کے نی شی نک یکو لکپیای بتی ہوئیخحیں 
۱ مکنا کے ایک سرے پمنہ بنا ہوتا تھا ا سے ما کہا جا تاے انی نز اک 








 + :‏ ہے ہہ آ۔ زع اورجر برسامیتحققات 

وی ماد نے یک گر ےلے۔ 
سعودی عکومت نے حر کی تس میں زم زم کےکنوکی سکوجد یایشل د ےکر پا کو 
من کے درمیانع سے جٹادما سے ز مات فقرمھم سے مسج می جا راماموں کے نام کے 
مہ اورکئی سا ران بے ہو تھے ۔ انہوں نے پ ہام ما تی گرا مد ےم نکو 
نمازنوں کے لحےکشادءکرد ہا ے۔ اس یگل میں زھزم سک ےکنو میں برجپمت ڈ ا لک ال 
کےاو یراک طا تر پیپنگ اخ فص فکرد کی دع یج 
ال رتاے۔ ٰ 

نے والے لو افراد کے کے وی کارآ غیت ولس پا 
کی ر نے نے جانے اورکفن دھونے او بکھا ن ےکا یسور سے با تل تہ نے 
نار ےتا سے اب لوک زم ز موی نک یکیوں می نے 
97و امک کے ڈپوں میں نے جاتے ہی ںکیوکہ بہواکی سفرمیس وز نکی 
ابیت ے۔( پلاسکک ء نین سے پلکا ہے ) ٰ 

آب زم مکی لیت اور یس سے متاث ہوکردگ ری نرا ہب نے اپ ما ے 
ٰ والوں کے لیے مقدرس پالی جلاش شلکر لیے ان میس سے اکشر ببار یو کا باعث ہو تے ۱ 
کون ہآ لودہ پان نے سے پپی کی حدد تار یاں دا یت یں سال لک بات بے ۔ 
کہ بودری جارجنا الام ی سآ ج ت ککوئ ینس زم زم مکا پاٹ یکر بنارنیں ہوا اورال ٰ 

سے لس ایب اکوئی انی جارںن ےکی دور میس اورسی ملک میس ایا مشپو ریس ہواشس 
کی وج سے لوک پیارنہ ہو ے ہوں ۔ حال بی میس ھی چشمو ںکا انی عائھی شہرت حاصل 
ک ریا ہے ۔ لوک ان کے محدنی پافی انی کے خیال سے پیے ہیں ۔ ایا پا پک 
ان ئی حاص لک نے واما ھی ککولی د یھھائی گیا۔ 


پور فی ٰ 
دا توالی نے حقرت ابا میم علیہ السلا میم دی کہ دہ اتی جیدی پاجرہعلیالسلا مک 
ان کےنومولود ٹج نحضرت اس ماعیل علیہ السلام کے چم را مکی ب ےآ ب وگیا وادگی یش 
وڈ میس ۔ جب بیہقا فلہمنزلقصود پر چا نے اس صابر وشماکر ا نون نے رف اک 
- تداپنے میاں سے لاتگی ٠‏ کا ہار یہا ںآ نااورر ہنا اللہ کے٣‏ مکیانیل یں ے؟'' 
ححقرت ابرائیم علیہ السلام نے اشبات مس جواب ویا۔تے ووسعسنن : ملمنین ہوگئکی سک اب ان 
کے ےپ یٹائی کی بات کی کیہ جو نکد ا ایا ہے دجی ا نکی مکی کی ھی 
خوراک اور پا ی کادہذ خرہ جن کے چمرا تھا ہھوڑ کی دمہ یںصم وکیا ۔ بکبھ وک ۲ 
سے چگنگا ردپ ای عمش مفاارسرہ کی پاوں کے درمان دد گر پل 
ماش کر یریں۔ ‏ 
سس 





"الام ! یسیج بی می وی یت ۱ 
یا ہے انج اورلڑ کےکواٹھااورا سے اپنے پاتجھ سے سخیجا لکی وہ یش ا سکوایک پڑ کی توم 
ھڑاوںک ۔ئچرخدانے ا سکی کی کسی وی ادرای نے پان یکول دھا ود اکر 
" من ککو بای سےکلرلیااورلڑ کےکو پلایا 7 (دائل ۰۳۱:ے۳۱٢۳).‏ ٰ 
ڈدت دی لگ اکن ردایٹ کے مطابق یج کے رونے کے لعدخدائے وہاں ر 
نپ اس ےق ان اب با ا یکن می کاو جودایک جرد 
تھا۔ اس لیے ا سکا پا ان کےعقید ہن شبھی برک ہوناجاجے۔- ٦‏ 
ککہمعظمہ سے فور کے پھیلا ة سے پل لوگ اس مق مکی زیارت اورکنیمیں سے 
ہام سسدہبفوےوِرےشسجحہجت د کر 









۹ کٹ ٹم اورحد بر سا سیا خحشقات 5 





مر ات نبدی عالل اورجد یدسا یخقیقات کے ہے 
ریا اکرد ما من کا زکرا اطم م لکیاے۔ ٰ 

3 ہناری میں نطضرت خبدالن بن عبااس ری الد عنہ نے ئی یی کی ز بان 
ٰ مارک سے اس وا تع کی ور فی لقامینری ےنس کے مطا ٴش حضرت م ہر علیہ 
الام انی کے عالم می بھی صنا ی ساڑی۔ اکر دیٹتیں اورھی مرودہ س ےک شاب 
کیں پنیا نے والکوگفصنظرہیاۓ جس سے دہ بد ےی ۔کھراہٹ کے 
بس مال می انہوں نے ایآ وانی۔انہوں نے فو رانا طبکر کے گی ک ےنام دہ 
کی درخ اس کی اورحضرت جب انل علیہ السلام اہ رہہو ئے او راس ول نے ای ایی 
زنس ماری و زمرہ سے پل الیے لگ ۔حفرت پجہ و یلہا السلام ےکگھبرااہٹ ٹیل 
پچ کر کے اس کے اروگ ر ایک پالہسا بنالیا کہ بای ضائ نہد ادد ھدود کے 
لے زیر ہو جاے ۔ اضطرار یکیفیت میں حفط ذا تک کے با رے بی با 
یل نے فیا اکلہ مار و علیہ السلام ا سکومحر ود نمی ںوی ےش ایک در باب جانا جو 
و رےعر بکوسیرا بکرتا۔ 7۲ 
.ایک بےآب وکیا رہ می جن لچم خداوندیکیائیل میں کین دی با جر مہ 
ٰ ملا مکورانے رتی دنا کت اورشرت عطاکردی ۔ دوجس حصہپ دو صی؛ 
رسلا نج پعرہ کے لے ا نکیل دکرتا ہواا نکی تکلیف اورص رس دادد ا 
ےن کے بے کے لیے خدانے جوکنواں پیداکیا دہ ہرمسلمان کے ہے بم ت ء 
٠‏ ؛تراماورشفاکامظر ے۔ ان کے بے نے جوگھ راپ پاپ کے سا تی کم بنایا کیا 
وک پرمسامان ا کی طرف منکر کےعبا کر ےگا درا سک کو رن نے ما 
فا۴ا پ لگ رر ایا ۱ 
ان ال بیت وضع لاس للّذی ببکة مبا رکا وھدی للعلمین ۔۔ 

ٰ مخ ۱ (1ل مران:۹۷) 
تج : '' نون میس آیک پہلا ایاگ کہ می بنااگمیا سے جولوکوں کے یے 





رت ہدای تکائشع ہوگا اور نین سب ججہافوں کے کے ہوا 
شس کا ت صعلامہاقا لے ہو ںا٘ے: 


دنا کے بت ک۷روں میں پا وہر خر اکا 


حفرت رہ علیہ السلام کے کل سے ایک ھی دا ہوا ٹس نے پور دا 
زشرومدای ت کا ورپھیلایا۔ ٰ 
زم زم م٠اکنوا‏ رص اید ہلولو ںک ذ د٘ شک خاعب ہوگیا: 
ایک روایت کے مطا بی بنوجرم نے اس می ر یت ڈا لکر بن کرد یا ۔کہا جانا ہ ےکلہ 
کے ریس عبدالمطل بکوخواب می ا سکن وی کی نشا ندب یک یگئی اور دای تک یک کہ دہ 
ا ےکور واکر صا فکر مس اورخلق دا کی منفعت کے لیے جار یکر میں ۔انہوںی نے 
ال ڑا صا فکروایا اور اروگردپپھروں سے بلند من بای گرا دی بر ان 
دوران زم زم ک ےکنومیں سے سونے کے دو رن یج مکوارمسں اور زرہ بلتر برآد 
ہو ہے موزنھا نکا خیالی ےکم یہ زی اموائی زائ پیک گے ہوں کے سان ت2 
سن ا رقرائی سے اپ معلوم ہوت ےک کول لت خور را دع رآ اکا اور جب وہ 
قاقکرنے والوں ےن نے مآ ےقانہوں نے اپ تا کون کے بات سے 
بیانے کے لی ےکنو میں میں پیک دیا۔ ٰ 
ٰ مو رم ود یع خی 
درواز وں پ پت یاں بے ھاد بی دو سراہرن رئش کے لی ےکع ہش ریف میں رکھاگیا۔ را 
کے ونوں میں اوران کے بحدرححارج اور زا ی نکو بای پلاناہردورمیش عز تکاباع ثٹ ھا 
جار سے ۔ت لیش نے پانی پان ےکی خدمت کے لیے' النھایا““ کا شعبہقائمکیا تھا 
جن سی یادگا رامع اردوییش میں بای لانے اور پاانے والوں کے لیے مو چودے۔- 
۹۰۹ ۰ء میں زم ےکن وی کا بانی طوفا نکی صورت میس ا لے لگا ا و راتا ای نک کہ ۱ 
پا بدا ڈد ایی تا ء ہ ےک راس حادہ می اڑول حا وب 





عر وت نی مپللگ او رد ساس یح قیقات 
۰.- ٰ : 
سز زم کے بارے مآ پت فان : 
مسی ران را مکی مار تکی نا رر مس تعف رت ہلل عاس دشی لعف ےمنقول 
ےک رسول او پگ نے ف مایا 
خیر الماء علیٰ وجه الارض ماء زمزم . . (ا بن حپان سڈ براٹی) 
ان ک٤ا‏ ری مرسب سے ببت مین مضیداہ رید ہ پا زع کا ہے 
اک ایا ارشاوکرامی ےجس سے بہت رکوگی با تی ںکی جاق تح 
مطلب مارک اورھلائی کا ذر بیبھی ہوککتا سے اور ج اس پالی می با تا 2 
یس سے دی اود پاٹ ئیں۔ 
ٰ بدا ین عراس رش الع یا نکر ہی ںک می مک نےفرمای: 
” رحم الله ام اسماعیل لو تر کتا زمزم اوقال لولم تغرف من 
ٰ الماء لکانت زم زم عیناً معینا . 
تھے ری مانب 
پا یکو و بیے سچھوڑ دججیں یا اس سے اروگرو دبدار با منڈسہ نہ بای پو زم زم ایگ 
زبررست ہر کی صورت اخ رک رتا“ ٰ 
سبسششتہ ایک در با ہوتا جو پور ےعر بک ۱ 
ب رد یتا۔ 
۴9ا نں ری اب رعددردامت ہکرت مہ سک می مکل نے ف رمیا 
ماءزمزم شرب لہ . ان شربعه تستشفی 4 . . شفاک الله ۔ وان 
شربته یشبعک ء اشبعک الله به: وان شربته لقطع ظماک قطعه الله 
ہے (دواڈشی) 
مم ز مک پا لی من سغنل ےی پیا جاۓ ا کے ےہر ہوگا ۔ اکر 





لے یں 934 و یر دن 
س ےسک د ےگا اور اگ سی راب ہونے کے کے بج کے اذ ای ہیں سیرا بر ےگا ۔ یے ٰ 
جخرت چب را کامکنواں ہے اوراللد ا کی طرف سے حخرت اس تل علیہ السا مک 


٤ 


باتع 
یہ ی+> سے اس اضاف کے اتی ہے۔ 
وان شربته مستعیذ اعاڈک ال 
سس وگال ے می سلسلرش نا لغ سے لیے ہو حم 
کیج ۓل '' 
بین کے مشاہرات:- 
٭ عبداقد جن مبارگ رحتہ اش کے با ے میں بیا نکر تے ہہ سکہ جب انہوں 
نے کیا اد دب زم نم پآ نو لوں دھاکی: - 
اے پر وروگا ر !ابن الموال یکو بن الد ر نے پتایا اورانہوں نے جا ریش اللہ 
عنہ جن مبدراہ سے سنا کت ہارےبیم رجگ ن کہا ےک ہزم زم کا انی جن غرض سے 
با جا ےگا مفید ہوگا سو س سر نے رم تکا 
طل کا رہوں_' ٰ 
ان الموالی عم لیر بیٹ ش١‏ ہم عام رکھے ودک ردایت یترگ 
ای ہے اوراس می سکوئی شی کی سکہ زم ز مکا پاٹ باحعت شفاے۔ 
٭ ام دا کرش نے ذال لود ہعشاہ یا کرذ زم سے 
سے یٹ شل یا لی کا مرلیئل شفایاب ہوا می رام د بل داقعہ ہ ےک راس کے علا دہ بی 
اذ یت ناک تار یوں کے م ریش اللہ کل سےذم زم پپکرخفایاب ہو ئے۔ ہم نے ٰ 
ای ک شع کود یھاء جوسا رادن ےتا برا اورطوا فکرتا تھا ۔آب رم زم کے علا دہ نہپچجے 
کھا تا تھا :رتا تھا۔ ا سے تیم وک تن کک ٹ یٹ اورنہ پیا" اورو دای طرئخ آد کت 





تچ رعبادات پمضرقی ے4 43.3918 وت رت 
مم ود ٰ 
٭٭ اما ضحواک من اقم سے ہی نک بیصردد سے میتی 
ٰ جا کنے نظ رجیز ہوئی سے مخ بورفقہ علا رہمحتی اکر ین نصور ای ے استشقاء 
س0 وی رت سے زم زم بیاپححت ماب ہو گے ۔ ۱ 
ٰ حضرت این لیم لھھے ہی کہ ایک۱1 تی کے 
من اک او ادا درا کرت م ضف داز زم فا ئ رر 
الف ر ہی ںکرش رم می بیس لا ئۓ جا سیت ۔ وجی اس کےا“ ہتے اس یت سے تچ 
قو تا یمائی سے اس پان یکواستعا لکرتاے۔ 

٭ حر تباین ماس رشالفر درد تن بات ہی ْ ۱ 

اید لی صلی ۷ غلودوسار اور اگھربر 

قائم. 1٦‏ ان ماج۔القسائی) ٰ " 

ترجہ : ”نیس نے بین تو زم کاپای پا وادانہوں ‏ ےکھٹڑے ہوکر یا“ 

٭ ور اکرم جنگ کے وصال کے بد ام ال نین حضرت عا تشد ہیی اللہ 
نا کے دستور کے ار ے میں بھی سے ن کور ے: 
ٰ اٹھا کات تحمل ماء زمزم وتخبر ان رسول اللہ صلی اللہ ع'ي 
وسلم کان یحمله (7نزی) 7۲ 
ترج:'دوزم زم اپے بھراہ نے جایا رق خی ار تال خی کول 
پگ بھی اسیط رع نے جا کرت تھے 

سر مائ اذا تال جلاف کاب ے پحریہ 
مش روب ٹٹرااور مھا با کی تھا۔ 

آب زم زم می ہہ دونوں خصوصیات درجہائم لی جائی ہیں 


ب زم زم ایت 
شخفاف ‏ خ وس ذ ا لہ ھت ااورمظہرے۔ ٰ 





ٰ + حقرت جار اطع ادخ وہ 

ْ میس مروئی ے: ٰ 

۱ سو راس می 

٭"آجمے ننمم زم کا پای جس غنس ساےہ 
”مز 'یکڑزئرہوجاویرگرو: 

, یقت ب. ہ ےکآ ب دم زم اللک ہی مکا ایک زخدہ جادییجزہ _- یں 7 
ماش کا جا ےکم وہب رج انان پ سے را شا ہو یں ار 
مزیدرشن پھلوانسا نکیعفق لکو تیر وک تے ہیں جن میس سے چندایک درخ ذ مل ہیں 

ّ9 پر مم سس سرت کر 
ادرف ائ ی نکی پیااس بھائی ے۔ 
٥‏ اس می مو جوزمکییا تک مقدرار بھیشہجلسال رہق سے_ 
ں ا سےا مآ ومک جب یہ بکردہزاول ےآ 
تک ا کا وی زا تق ے۔ .--. 
: ١ں‏ آب زم ز مکی شفامی ہے ہر تہ سی 
0 آپ زم زم رن نے پکہادرگردوخواج مس استعا لکیا جاجا ے مہ رمان 
شریف میں تو سنوی می بھی آب زم زم جیا مہیاکیا جا تا ہے اس کے علادہ دنا ھر 


ْ سےآنے دانےزائر ین ری اوربھرہ کے وفقت اپینے سا تجھآ ہت وہ ہی ٰ ٰ 


لاکھو ںکا نگھرکر نے جات ہیں۔ 
ََّ زم زم اپ ای امت را ئمکیا جانا ادا کو می تی 
ام کے ج رامش می یک یی کی الین اس کے با جود یپ کے 
لیے سب ہے مہظر واکرپے۔ - 

0 سر ےکووں مکال بالسے مادگا ‏ راڈ فو موق سپ 





ابر رم وم سےنثرات می ہیں 
نس سے پانی کا رنگ اور ذائیقہ ماش ہوتا ےگ رب زم زم د تی کا واحد 7 : ےر ۱ 
۱ تم یپھیات ریخ جای با حا اق فائل اور لٹ سے پاکصاف ے۔ 
٠‏ ناروں بیس پیل نوز مرو حطرت اساعل علیہ السلام کے ایڈیاں رگڑ نے سے ٰ 
۲ ای ہونے وا ىہ چشہ لاکھو نکر وڑوں لوگو ںکی پناس بجھا نے کے پاو جو وآ بھی 
پل و نکی رح ہے والو ںکوحیات با ہے انارک وتعاٰ کیا ایک ایی مت 
ہے جس پش ریف اوران کہ ہمیشہبچاطود پر نال دشاداں ر یں گے۔ ٰ ٰ 


ٰ آب زم زم پر لیپارٹڑیوں م تن 
جد پٹ ححقیقات سےمعلوم ہوا ےک ہب زعزم میں ایی اسجزاءءمعد غیات اور 
نسکیات موجود ہیں جوانسا نکی خائی اورٹی ضرور با تکو بڑے اجچھےعر یق سے ور 
کر تے ہیں وت سحودی عرب نے اس با تکاا تما مکر ھا ےکہ ہچ رکنے بعد 
زم زم کے پا نی کیا جد بت بین لدپارٹ وں میس ہ اط سے متا یا ما ا ۔ان 
تتا ت کے نے می سآ ب زعم کے بارے میں بے شا رائشمافات ہور ہے ہیںا۔ ٰ “٦‏ 

آب زع مک یکییائیقحقیقات اورٹی مطاع سےمعلوم ہوا ےک اس می ددا زا 
شال ہپ جومعد و تر ءآشوں اورگردولں کے کے لے امیس مفی ہیں۔ ٰ 


آب زعزم برا سک یک مکی تحقیقات: 


زعزم میس مو جو دکیمیا وی عناصر کے بار ے میں رجہ ا بسن اورطرا+ سکی ٹم نے 
٦ء‏ اورس ے ۱۹ء شی معلو مکی اکہ بیہاں مو جو دکیسیا وی عنا ص کی کیب نول ے۔ 


+٤٥‏ 01:1۷۰۰] و0 ے۱۹۰۰ 
ممتملجہتتتے کے طط 
606 وت ََ." ۳٣٦۵‏ 


فنفصوملنہ ‏ ت ۰ا 


۱ الد عر نے فی 
عیارات نہوئی عائه اورحد یر ساس یحقرقا ت 7 
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5 - ۷۲۔ 


٠‏ ککیگرمدنے ۸امیل دورخپرز بیدہ کے داصن ‏ جعلي عرفات کے قرجب ایک 
وں ا ا ا ھا ھا قرب کلک 
یآ زس می دا وی میں 
عم می اس کے علادہ اذ یی بھی اشیاء ہوگی لیکن ان پہ ری ق نی دب یگئی - 
طز بن کی جاے ےا می اورکھی مفید چو کی موجودک یکا پنۃ ےگا۔ 
بر طا نو کی وزار تم تکیآب زم زم بک 
پلہ چندسالوں میں برطاعہ کے غی رسلم علتتوں می ں ہب زم زم کے فواند کے 
جھ ہپ عام ہونے گے تھے جوٹبھی مصلمان ری او رعمر وکی سعادت کے لے سعودی - 
عرب جان کلت فو اس کے انکر بیز وات کا ر اسے الع کے ل ےب زم زم لان ےکی ۱ 
جاک رک رت ۔ مھ لوگ تو ٦‏ آب زم زم کے شرالی نے جارے تے ۔ صورتحال 
برطانوی ذرائح اہمارغ کو ای فلائی یش لیے ہو بہودلوں 2 لیے ناتقابل 
برداشتگی چنا ایک شر پنداوزاسلام وشن جنلےے نے برطا می کے مشبورتو می اشار 
دکیگارڈین یش پورےگصفہ پرحیط ایک نا زہاشفتقی ر یرٹ شا کر دی جس میں 
ای نے اب زم زم کے خلاف ہرز وسرائی اور شلام رردشوں کےطو مار پا لت رے ں٠‏ 
اس ن ےب زم ز مکومعف یمج تقر ارد نے ہو ۓ برطا فو کی وزار تح ت کور صا 
مشورود ارد بر طاعی ش لآ ب زم زم لانے بر پابندی عا دکردے۔ اسر یورٹ کے 
سم سے ا مو 





دا ت نوی مل ورجہ ید ای تنا کل پت ور آب زمزخ اور ٰ 
سر خر کی شض دا زار ید ےآ سوہ زنر 
ونیورٹی کے ا شا خورونیش کے شتے میں نات میڈ نل سائنس دانوں سے گز یہ 
کر واما تو رت یقت مطکشف ہوک یک عا م اسلام کے لیے دا کا آب زم ز مک نیسحت 
کے لے کہ مین ٹا تک ہے اورائس طرع وشمنان الا مکی رسازش ناککام ہوگئی چم اکھ 
خیرمسلراون مج رو ےکر میں مان پر گی ھا کر میں اورا نکی دق بے نازال 
یلین تقیقت بے ےک رمغر لی اقوا سلمانو ںک بھی خرخواوئیں ہیں ۔ انام قد 
حاص لکر کے و ور أ ہنکھیں پھی میتی ہیں چجسڈموو مد ٰ 
شیک ما صا گھرے۔ 


آب زعزم پھر ڈاک کی اکس ات : 

پنرسال پٹخر ایک معری ڈاکٹ نے سائنی اصولوں یر زم ز مکا کیاوک جز ےکی 
کی _ ڈ اکر موصوف نے ! پنے تجڑسے کے تاج کی دی میں اب زعم ک ےکوناکوں 
اوصاف مان کے ؤں ۔ڑا ڈاکٹرصاحب کے گر ےا کٹ 
منرت گل اجزاءموجود ہیں 
کیم یں 
۱ ۳ سوڈ یم سلیٹ - 
سوڈ مھ مککورائیڑ _ 
نے کی مار اوابیٹ۔ 
×۔ لو نایم نانٹرییٹں۔ 
٦۔‏ پائیڑ رویین سلفا 
پور ا سر 


طِٗ 


۰ 


ٴ: 





آےز ۶ اور جرد برساضی تحققات 


نیعم سنی ٹک غامیعہ بی کین کے تال سےگرئی دو ہوتی ے۔ ے 
استنقاء کے لے ایر ہے دوران سف کے لیے مفید ہے اورمو ما پےکٹخمکرتا ہے۔ 
وڈ یم سلغی ٹین شسکشا نیک سے مکنٹھما * جوڑ و ںکا درد مکی ء پچھری در وگردواوں 
ظ0 ری( ذ ہاپس ) کے لے مفیرے۔ 
ْ سو مم کلورامیڑ خو نکی صفا ی ء رت باض ہآ : مل دروم کے لیے 
سبلمساں مفیدر ے۔اعضا کیک روریی اوردنعو شی کے ز ہر کے ار ات گی د: ذ/ رتا ہے۔ 
تھی مکار بونیٹ خوراک کے پا ضے یا بک فا در رد وو کادر و 
وکا وٹ گ ری پش اور وکا اشر زان لکرتا ے۔ ۱ 
ٹا کیم نانریٹ (شورہ)ل وکا اثر ہتکن اوردمہ کےگو ارت دو رکرتا سے٤‏ پاب 
ور ہے ءال سے بی نم لکرآ تا سے ۔آ بے زم ز مکی غی سوب ین کک وجرجھی اس 
تو کےاشثرات سے ہے۔ ینز د کی سسے یس مس 





تہ رات نو عپگہ اورجد ساس یتتیقات ھا 


ے۔ ٰ ۱ ٰ 
سید جیا مراضی ہذکام یہ دا اڑول کے درووں 
۱ کے لیے بے عدمغید سے اس ہے ہوک خوب ق ہے۔ برا شش سے اورقوت عا فظہ 
کوکھی تی کراے۔ 0 
بجی عال دوسرے اج زا کا ے ظاہر ےہ جو پان ان اجزا کا حا ہوگا و ہکتنی 

۱ ہی سو سس 


آپڑعزم پیا اتال اہر شون الد سن امہ کے رت ایز شاہرات: 
اھے۹اء بات سے جب ایک معری ڈاکٹر نے بورپ کے اخبارات ٹیش ایک 
مراسلہچچپوایا نس میں دوگ کیا گرا تھاک ہب زھز مم حت ہے اس لیے میہ ہرگ نے 
کے ڈاک کبیں سے ۔معمری ڈ1کٹر نے میردییل جی کی یک خا ہکعبہ میک ای اص ی رماع 
وائحع سے جورع سحندر سے نے ےاور وہ یہ ڑم ش کہ کےکین وسطا بیس وائعح سے 





ٰ رت ےت ج کے ہزم 
بس لیے شک ام ندہپالی وم زم م ئن ہو جج ہے۔ ٰ 
مصری ڈاکٹ کی ہرز ہ سرائی یی بی شا ءٹیل کےکانو ںکک بی نہیں شی کا 
اورانہوں نے اس یاو گی فواپنے اخجا مک بہچانے کے لیے متعلقہ جا مکوض رو ری 
کا رروا یکر نے کے اچ کام صادر گے ۔مر ید برآ ں شاوٹیل نے وزارت ءزراعت ہ 
ٰ آب رما یکم دیکہآب ذم زم کےنمو نے قام مو پا گر گا ہو ںکوارسال سے 
جامیں۔ : 
ان دنوں یں چیدہ یس لو یکل تین تق دوسرے ٹر وں کے اھ ۱ 
لک ہم ند ر کے پا یکوقا ئل استعال بنانے والے پلاف می کا مکرر ہے تھ چوکہ ٰ 
ہہ لائٹف انچاگی ہد پدمشینزری مشتقمل جم ورا کن کی شبرہ فا تھی اس لیے ۱ 
وزارت زراععت وآب رسانی نے جج بے ہداجیت جار یک یک ہب زم زم کے تقائل 
اتال ہونے بانہ ہونے کے لیے جملہاموریگراٹیکروں اور یکن میس ہرمکن 
کاررواگی ادرون ملک و بیردلن ملک سراشجام دول ۔ ٰ 
برایات لت ہی مس یدرو ےک مع مہ پیا اور خا شرکعبہ کے کین سے رجو کیا 
انہوں نے فی الفور بے پ ٹف مکی اعاشت فرب مکی تاکہ می ش تی دقت کے مقر اۓ 
ف انل بھی سے عدہ رآ ہوسکوں جا و زم زم کے سرسرکی جات ے نے مھ ایک ایک 
جیب وخر یب استحجاب میں اکر دیا۔ میرم یمتل بہ باورکمر نے بر تیار نیش کہ یما ×٣‏ 
واز اما جال بعد ہیں ےکر اون ال کراماو رز 
کو مسا با رر اے۔ ٰ ۳ 
نے ا مات کا آغازکیااور اہ ززمکی یاکش شر ئک سب سے پچ 
نہنےہ ی گب اکی معلو م۲ رناجابی چنا نہیں نے ابیے ایک مددگا رگ کن بی یں 
اتر نے کے سم ےکا ۔اس نے بہت اک پافی ےنس لکیا اور پھر کو یں میں ات گیا 
دش اما ہیکیا انتا ےو کے راج بک کات 





رعبادات نبویی حا اور جد بر سام یخقیقات کر ب: می حققا ت ہے 
دی ساوت ران ید اس 
قدم چلناشرو ںحکیااور یوں اس ت ےکنو بی کی تیاممد یوارو ںکااحا طکرلیا۔ اس نے بتایا 
کک ہکن ی کی دیواروں سے پان نیس در ر پایوں خابت ہد اکہ بای کش چاہ زم زم 
کےا ندر یک ہیں وا تم سے اس کے بععد نر شی کے سے میس نے عم دی اک ہایب 
کے سییے چاو زعزم میس جو بڑے بڑمےٹرانسفر پاپ لگائے کے ہیں دہ قمام بیک وتت 
چلا دیے جاشیں اک کسی طرع چاہ زعزم میس موجود پان یسل طور برالیک عدکک خارن ٰ 
کردیا جا اور اس رع پا لی کا شع دد انت ہو کے یہ بپھپ ایک سیلنڑٹ شکئی ہرار 
ین اب زم زمکا اخرار مل می لا نے ہیں یکن می ر ےج بک ا مان دجی جب جم 
۱ سب نے مد کیھاکیہ پالی کی ئن ٹیش ایض مک یھی وا تی نیس ہوگی شی نس یز ی سے 
ال کا اخ اع ہودہاتھا ای تی زی سے ز مز کن ذ خی رہب پیک گیا اد کرد ہاخائیش 
نے اپنے مددگا دس ےکہاکہاب دہ ایک بی تیگ ہج مک رکھٹرار سے او یتب بی کے پارے 
بو عو مد وی خی و می 
اس نے با اک انس کے قد موں کے ےر یت ائیئل رج یکھی سے زمیز مین ١‏ 
الاو یلب ب اس نے قزم بر دم اہ زم زم مم سکھڑے ہوک رم یدمترابرہ ٠‏ 
اپ ری سو ایت بر تس ور ۱ 
وس اپ ری ٰ 
نو گے ہی نے محخلف اوقات می لب زم زم ک ےکی 
خھونے جح کے ایس مز ہے کے لے مور بپکی لیبارٹ نی ںکورواشکر وں شا کے 
کیاکی سے ام ےد ںی ا بن لت 
جازم رم کے قرب دو جوار بل دا تع تھے بے جیا ماک نگ سا یکی وجہ سے تمام 


۱ اد ہیں زم اورچر یا 
و انگ بد یھ اردان ے بالگ ظا ریس کا وس 02 

جد ہہ کر نیل نے اپنے افسرائ یکو اپنے مشاہدات سے آ گا ٥کیا‏ اس نے اکر چہ 
میری پاش بہت ٹور ےس نی نآ خ میس اس نے مجیب بادہگوئ یک یکم کن ے 
کی :ات جک مق ےصرف ۵ ےکلومیردورواڈع ہے چا ہزم زم کو ال خر ہعمکر ۱ 
موہ رعال اس کے پا اس با تکاکوگی جوا ب نیس تھاکہ اہ زم ز مق بیرہ اھر سے ۱ 
گر وریں ‏ خ باو ور ال ے لی ہے ج بک بپ انی جد یب ہکم 
۱ ا کل پر داع تی طوربرخلگ پڑ ے سے۔ 

ود لی لیپارٹری اور ہمارکی اتی ؟ وم آب زم زم کے جوخونے میٹ سے 
گۓ ان کے متا کا می سکوکی نان ری تھا آ۶ تاس ین ےون 
سے حا لکردہ پل غایں ذرق اماک آب زم زم ہمعم ک 

کبیا تک مقر ارز یادہ پان اگئی۔شا دای ےآ ب زم زم وش لک نے وا لجا کرام 
اورز ار بن بہت جلرا کے یرصع ین 
ایک بیگھوف حیات فو ہا سے مز بد بر لب زم زم یس مو جو دفکورائی کی منا سب 
دا ھا ہےای لیے کے ایام میں لگ دای ا مرا ےم ہے یں 
إفضل تھا ی ۔ . 
و پی لوبارٹھ ہیں نے مرتقمد لی شب تکر د یک ہآب زم زم نے کے لیے پچت ین 
ٰ اورکفو یا نر دب ہے اس تحمد بی سے شا و ٗی لکو بے عدخونی ہوٹی اورانہوں نے 
ہدایت جار کی یبور خاش اس ام رکی شی یور بی آشبارات اورجرائدٹ شک جائۓ ۔ 
آب زم ز مکا کییائی تزبی مایا طور پر ود پی اخبارات میس شال کیا گیا عقاقت بے 
ےک ہآب زم زم پریْشن یپھ خی ا درد یسر ےک جا ےکم ہے اس لی کہ ہرم تبہ ال کا 








ال یعفاش ہے 
مر ید پاکمتا لی سائحنسدانو ںک تن 

پاککتتا لی سائنس دانوں میں ملف ڈ اکر رراجہ ابڑصن ء عبدالسنان اور پر وش غلام 
رسول قربیئی نے عبعد و عیعدہ او رخخلف ادوار میں اس پالی کا تجز یکیا ہے ۔ ال نکو ای 
کوگی چن اس پا لی میں نظ بی ںآ کی ج کاو تک بد رے ۔ مرحم میا ں نظ رات جیا بای 
ٰ یخاب کے چیف ا؟ * یش رر ہے ہیں +انہوں نے سعودی عرب میں راع تکوف روغ دن 
کے لیے ہیاشی کے ذ دا علا لک کے ای ر پورٹ ف اک تواصورت ما بکی صصورت 
یس مرج بکی جس میں انہوں نے زم ز ما کیاوک تجز بی کیا ہے ۔ مرحم سے ہ مکو 
از مندیی اودرفا ف تکا شرف عاصحر ا۔انہوں نے زم زم کے پان یکو یبھ یکافنت 
سے اک اور بن کے لی کیا وی طور پرد نیا کا مت رین پا لی قر ارد یاے۔ 

ڈاکٹ برا نان اور راجہ الوکن نک میتظظمہ کے قھا مکنوئےوں میس ایے ر یل یا ای 
بحاص ڈال دیے جن نکی مقدا راک سی رس اکھواں حص تھی ہولو ال کا سی یل لم 
ہے ۔ مر ت کک طول مشاہرات کے بادجودزم زم کے پانی می ر ہاگ اجزامگی-- 
ذجوڑی نہ پا گنی ۔ ان کے ا تج رہ سے ایک اہم بات خابہت ہو کی ریس پت بھی . 
خلات ہواس کے زمرز مین پائی میں اگ رکوک یآ لود کات مو بورہوۃ ووزوزشن -_ 
ای کے عامم احصولوں کے بیس زعزم می سی ں1 کی مه ححت میں عام اصول ےک ٰ 
قبرستان سے دوس وگ زکک اورگندگی کے ذ مان سے٭٭ 1گ زم ککنواش نہ بنایا جات ےکی وکلہ 
ان چا تک تخت پالم شائل ہو جا ہے۔ ہم نے ش ریف کے اندرقدا مکی 
ا کا یں ریت الا ارم یلو می یہ جیادہ جیا جادمپتال ںز رز شین عریاں 
کی ہیی طور برا خرقوں ےآ لود کا جب سے کس یب یکو یں میس شال بو جا 









۱ عراوات ندی و اود یرسامسی رات وچ . 
سک لازئی ام رت اوک کرت پرتی ری خرا مب ْ 
۱۹20ء یش پھ کوئیآلووگی پا لات آب زم زم می نی لگی---- 

اک نام رسول رٹ ل و ےنگ ار ورڈ میک ایم لم لا مض سے 
روف ہیں ۔ پروفسرقرلیٹی نےک بے زم ز ماش صلی تو زمیہاپنی ذاقی یدبا ری می ل کیا 
ےتا کے مشامدات کے مطا بش بس بالی می دمکرعحناصر کے علا ذو فلا د ؛معلشیز ؛ 
ٰ جصت اورکائی مقدرار می سگند مک او رآ جن سے مرکب سلفیٹ اورسوڈ مم للتے ہیں ۔ ٰ 
روف رق مکی کے ہی ںکران جودا کید سے ہی الو یکودورکرت ہے ۔ 
دبا غکوتکرتا سے اور پاض کی اصلا نع کرتاہے۔ 


آب زم ذماددمام پل تق 

این الصاہب المص ر کی سککتے می ںکہ یں نے1 ب زم ز مکاوز ن مہ کے ایک چچشمہ 
کے بای سےکیا فو ببس نے زم ذز مکواس سے ایک چوتھا حصہ وز می بایا۔ پھر یل نے 
۱ سبسیس سید بجی 
اا۔ (شفاالمفر ام 412/1) 


ابس یگ ئے ۔ یسیا کی مز چئے : 
اھان دی نکا یت ہے۔ ےک لق نہیں دی اائن 
سے کی گگی۔ سیل می دا سی میس عیت پیا سے مال ہولی ‏ ےکیوک ساد اشن 
کلک کے فراین اورشہادت کے ہوتے ہو ہ کسی او رح کی عاجت بینییس رہتی ۔ 
۱ تا ما پارے میں ساتحنمدانو لکی چن رھ یکا نی دااحظہ ول 

۳ء میں ڈ اک رسس دمرحوم ( ہومیہ نچ )نے ذا لی طور پر مییکل ا سز امیر 
لوت سے مخ رپی انتا نکی لدبار یز یح شب زم ز مکا کیسیائی جز کر ایا ننس کے 








سج میں منعد رجہ ذ یل ر لورٹ سا ےآئی: 


آپ 7 (۸٥٥3۵:10ع٢٤)!‏ شی ۸16 

4 کر ہو تک ایس ٰ ٰ 60 ٦)"‏ ایک لاک یل ۸1 
۳۔ نانٹ یٹ . ...الا ٰ ۱۳ 
۴ کمورائ یڑ( تےسوویم) 70106 ہے اف 
۵ آترن(لویا) - ٰ ۳0۵۰ - پیھےم. 
ہے فیس 9893 45ہ ۳ھ 
ناڈ مت ەنامگ لمان٣‏ ۰,۰ 
۸۔- ‏ ھاری بن(عاری ) 5ہ ] 7100+۱۲۷:]_ ٰ ۲۳ 
۹-۔ نارق بن( 7 .11370025 ۶۰7۶7۳٣۰۵۳۵۳۱‏ ۸۰۰۲ 
۴۔-۔ کل بھواری ۳ن ٰ 25 ] |۲00 ۳ء 


ا۔ اکم( چون بھی موجودے۔) 
اس جز یے کے سا تح کیٹل اج زامیز نے مندرجہ ذ یگل را ۓےبھی دی ےک اب 
نم نمی 
شاک ای مر ےس دک کردا کہ مام ود پا 
یصمد ےبھ یک ہوٹی ے۔ ٰ ْ 
سڈ یماوس ا یک لاککر ۷*۱ ہے جو بہت باند ے۔ : 
ٰ نا ے ےنا را کو ارس زم زم زی یں ۔ ٰ 
زعز مکی حیا تا ی پیل اورجر پت سو 7۲ 
کر مہ کےگردمطا فک نس اورآب زم ز مکی اس اور در متعلقہ ا مورکی 
زو اگ رکال 2ھ کی سے راف 





عم دات ندی مہ ادرجد یسا احتیقات کا تق رب زم 7 ے4 
کورنر نے جا زم زم ےنوت آب ل ےکر بجی میں تئین کی ۔ نس کے تا در .۰ 
و ٰ ٰ 


ہ ہی 
باد: مقرار 


ٍ تل حفرارت (00 ٥000011‏ 1)]) ٰ ا ردام تا 30ذ 
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رعیادات نوک 





ملق 


علیتہ 





جث 


ادرپر ات سی ڑوت کی 


"ھا 
بے 
ط 


سیر 7 
أ ےر 


٠ 
۔.‎ 


ہت۔ 
اورچر یسا 


جہچر 
"”سبےدا 





عادات نیو حپیش اورجد یر امس یحوقتات 
آب زمزم سے طا ن: ٰ ٰ 

نرت ابوذ رخفارگی حمت اوہ جب اسلام کے پا پیل ایت لی دور بی اول او لب 
نأ تج ریف لا ےت مان شر ماتے ہی ںکہدیف می کک می راکھانا سدائے زم زم کے 
۱ یھ نر تھا ۔ یش موٹا ہ گا ادر مر ے پیٹ یل" مز ےکی وج سے سلو!یں کی اور 
نے اپنے کیچ یس بھو کی نات لی نیس ما یں زی ہم تر تعب راد این 
عیفر ماتے ہی کاب زم زم ہم لوگوں کے ہے عیالدار یڑا چھاذہ بی ہھا. ٰ 
جخرت ابوذ رغفاری ری الع کا وافم : نماری چ7 یم تب اض 
د نکھاۓ پے اق رکب نشیف سے گے صرف زم زم کے ائی گگزارامرتے ےا 
یس پر نی پش نے رما اہ بیکھانا ھی سے اور پھناجھی اورسب سے بے ہ کر حبص تکو ٌ 
حا لگرجا٤ے۔۔‏ 

ی اک یلگ زم زم کے پان کو برتوں اورملگیزروں نو کر ےا تاور 
چاروں پر پٹ رک اوراا نکو پلا تے ۔ اہر امعلوم ہوا .ىہ پالی بخار ترار کوٹ اکر 
سے ۔مرلیوں سرن کنا اورا نکو ہلا اک احاد یش ےج ےڈ ٰ 


آ ب زم زم میں شفاء: 
۱ امام ائن می فاکی نے اب زم زم کے 37 09 
( بیارئی سے شفاء )بھی شائل ے۔ 

آب زم ز مک ایک نام خویجھ آ یا ہے جصس کےسع ہرلی کے ہیں بج کی وجہ یہ 
یا نک یکئی ےکہ السظب یکا مطلب ہے رن خر یابادہ بح یم کے تلق عربکاقول 
ے'برداء الظبی “یا ےکوی میں ای کہ ہر نکوسواتے مر الموت 
نے ا تم ون زم میں شا :کا ہوناصصش گر بددونوں سے خا بت سے 
گو یا آس زمز ۃ ےکہ ہر کیاکی ای ام زم پنے سس 
3 ریس بوکی۔ 





ات لک رت اک وک ۰ 
کئ نکعبشریف میں وائح ائ شکنو می کا ما اکر ماس بھ تھا نا ےل پیٹ مر نے سے 
و ککا ا صا بھی مک رر 7وت0 وأ بکاسا ما نکرتا از یا رو ںکرخفا گی 
عطاکرتا ہے ایاج اسے پ رجات باجاتے ہیں ۔ 
ٰ آب زم زم سےتپ وقی کےم ری کوشا ۱ 
مفقی عمد الین خان ۰ چجلیک مان وا لےفوت ہو جے ہیں ا نکی میم و1950 ٰ 
ٹس مپ دق ہوگئی سا نکوایک ال وانے نے با کہ نان نہد علابخ پاش رآ نکروہ 
الس ش موا رکھو ایک گلا ںآب زم زم یا آب باران ا اتاذہ یا یٰ لےکراس من 
شہد ملا گیارہ وف سور فاتہ گرا و مکرواورتمام و نتھوڑ |تھوڑ اطور وو 
پا انشاء ال برک نتم ہو جات ۓ گی ۔اہوں ن ےکی ڈ اکٹ رکا علا کی سکیا .یس 
پورےاعخقاداورگرد سے سے استعا کیا درو ربیضیحت یاب میں 
انگھر ہز نے اعتزا فک ر'یا: 
۱ 7میا مہ تپ کا ای کگاس مسٹر جج لکو پیل ْ 
کیا ا کا تک ہکرت ہو ئۓ تم ربیل نےکھا سے 
٠‏ -- لان سے ام نے ےآ زم ای کا ٹاو یراد ٰ 
ل تھاکہیش نے (ندگی یس :یما می ھکیس ہیا۔ ٌ 


(مانامہ ام د گی یقت رو و امام بہاوچودر) 
مین رکے م رین شک یب زمزم سے شفاء: 
ریف کے ایک نادم نے میس بتایا کرای ےکیضر کے ایک می کو کاو 
مان بلب تھا لوگ ا سے اٹھا” سیک پیپروتری 
پتااورای پاپ یکوا کی رہ واں پر ڈ ا لکردنجھر کے لیے مر بد بای پمراہ نے جاتا۔ چند 
ٰ دن بعد وش اپ چیروں سے پچ لک رآ ناشروغ ہوا اود کر دفی طر ع ر سرت ۶۲ 
ج ۱ 


ضچو 





اکس ےل لاپ روم شور ٰ 
عاراذائی مشاہدہ ہےکہذ بابعیس ( شوگ ) کا جوگھی م ری کر ن گیا اور اس 
نے با تما عدکی سے زم زم بیا۔ال کےخون اور ناب سے شک نتم ہوگئی جم دمرد دجماز 
رس میں ر ےا نکوانسو ین نکی بھی ضرور یں پ کی _ اس یس کا )ھا را مشاہ 
لپ یٹرکے بارے مل ہےر کے دوران بل پیٹ ر ےی م رین شکویھ یی ددائ کی 
حر میں 202 نے کے بعد پہی ران فور اش ہوجاقی ہے تیزابیت جانی ٰ 
۱ :یا ہے از بھوک ما تا ععدگی سے نک سے پ ا اعدگی سے دم زم پٹیے کے بند عائظ 
اھچا تا ےزم زم کےفائ نیدی یا نکی اگوی ؛ گی لیقین کے سا تج 
ات پا ے ا پنامطلب پالیتاے۔. ۱ 
آب زم زم کے لے ای کع بی شا عرنےحیل بکشائ یکی: 


تار کت انھار الہلاد سوائح 


دا ےت سا زبتزہ* یک تا ت 


ٰ بعذب رخصت بالملارحة زم زم 

رم" دوسرے رد لکی نہر انی ددالڑا کے ہے باب رکت مم یں ئیگن زم ز کا 
لی شیر پیا ءمٹھااں میق یا او لا صت, کے و ا (سری) 
ٰ زم زم ! 1 اک جا رمذ ورکھرک ہو گئ . ٰ 
سور یگڑۓ؟ مورخ٣‏ مار رج ۱۹۸۹ء نے روز نا ”النروہ' - ےے 

باب ےکرعال جی می اسان سے بب گھمرہآ نے وا لے معطر ور افراد میں سے مین 
۲ معروراٹرکیاں اور ایک معزو رشح آب زم زم نیک رححت باب ہو گے الو الاشلٰ 
ڈرسثٹ اجکی نے لندن کے معروروں کے ایک اسکول کے ۳۰ ایا بوں کے وورہ 
سعودکی عر بکا اجتما مکیانھا۔ ان یں ۹ مالہر ربا مھ ائنشعم ۷ ٭اسمالمہ رضیہ توم او ر۱۳ 
یہام فا دق نا ئی تین لرکیا بھی شا ل میں .۔ ان کے علا ۴۶ سرالہ ات دی نکھی 
مود کی زندکی سےغجات با گے مہ ارول پاکتالی ناد بر طا فو کی ہیں 





وو بھی و یی ا 
۲ ایور یھی انس کے دونوں پت اور مال ےت جھے۔ ناس ور روہ 
اہۓ دایں پت ھکی انیو م ککوم رکم تنییس در ۓےسکنھی ۔خونی اور ا زان کے؟ نسو 
بات ہو ۓ مم اشنم نے بنا اک انہوں نے ند نکاکوٹی دواخخانہ ء+پتتال اور ماہر 
خوش یکہیں متچھوڑا. سب نے اس کی کے علاع سے موی کا انا رکیا۔ ۔ با[آ خر فوع 
افنہوں ن بھی اسے ال کی ر ضا ھک رع رکریا۔ 

ر یانہ کے والمد مرکوروددرے میل اس کے سا تد سب سے یل روص دسول الہ 
و بر نے ۔ یہاں نیت ہی انہوں نے اپنی معدور پک یکی فسیائی کیفیت میں ایک 
مایا تد پ یکا مثاہدہکیا دہ بے عدخوش اور پرام یدن رآن ےلگ ی ۔ک رم گرم 
وو رو و ا 6ر ھا۔ 

مکرر مہہ کر ال سب نے عمرہ اداکیا اور رخو باب زم زم کراب ہل 
آ گے ۔ر ببھانہ کے وافہ نے ہوگ يآ تے بی اپنیلٹک یکیصححت میں نم یاں بہت رب یمعحسوں 
گی۔ چنا غیعھرے کے ا لے بی روز انہوں نے د بیکھا کہ ر باتہ اس مرحتہ انیو ںکو 
۱ کت د ہے کے قابل ہوگئی سے ۔ انی ا یہ کھوں برق نکی ںآ ر با تھا۔ ود شا مرکو کی 
خو اب دکھر سے تھے ۔ انہوں نے بہت حور سے انی جب کی انیو ںکودکیکھا۔ وہ واٹی 
زی رےرئگب وو رے سے کگراطئر اوک 

دوس بی لٹگی رض یو مکی با نمی ںآ کک ےکا یھی رو ا 2 سج 

نے سو ںکیاکہ ود اپٹی معرو رآ کھھ سے دس یوک ہے ۔ اس نے مہ بات اپ ول بی نا 
ین مال ۔ا گل روز ا کی بینا یمیس مز ید اضافہہوااوروہ زیادہ ہرد بھنگل۔ 1ز 
اسی ے اۓ والم نکو ہجوت ری سنادی۔ 

٣‏ ارم فاروق ری ک طور پر بو ل نیش تی سا کی ز بن ا کا سات_نئیں د ڈڑتھی۔ 
بر ےکی ادا بی کے بہدکھی اس کے لے ذ ان سے دعا یں وخی رو اداک رن ہریت مکل 









4 ا اورچر ساس یترتا نت 


ای ای دای ے سوا ےر لگ 

٭ ممالمراحمدد بن عمرہ اد اکر نے ے۔ کات خی مت کے چ رارکت دے 
سے تا صر تے مین طواف وع ر داداگر نے ہے بح انہوں نے خو بآ اب زم زم پیا و 
ان کے وا "پاقاپس ض اس کے 
ٰ اترگ ۂر ار کے ےر نے ات رو کے امن ہے ٰ 
اہرنفسیات ڈاکٹراے۔اے۔ خالنع کے مطا لی انرک ففد رت کے اف نعکرموں رو ود 
تران ہیں تا ہم الیک مسلما نکی حیشیت سے وہ لقن رککتے ہی ںکمہ الد تھالی ہر ات 4 
۱ فد رت دکھتا ہے اتنس ےئن ہت رت یکرکئی ہے ین دہ رت ال اورتی بی 
رک یکوئی وضاح تی سک رق ۔ ٰ ٰ 

لاتق یش نف سلم مقر ےسیک یٹری جنزل ڈاکٹرعبداون رح رنصیف نے می 
ٰ کم پٹ کی بی حد ید ہرائ یک (٦ب)‏ زم زم مس متقصد کے لیے یا ماڑے وہ 
نراہوتاے ٗ'اورا کم کے بے شا روا تعات ہیں۔ 


اک خا تو ن کا یمان اف وز وق شے ڈالٹروں نے لا علاع تار 


دے 2ی : ٰ ٰ 
می برادر امسلا ھی نیک ع راک کی اک نو جوان خالان سے >سے الف نے جن ہ 
عمالءرعنالی دز با یء مال ددوات ء خاوند اوراولا وخر مرضقت ےداز رکھا ے_۔ 
خوداستا ی ے اور نماون کا پہشتجارتء ناد او رکر مم ان کے وو میں بے کی 
حضررت او رین یی نی رن ےم ئی فا گر سی گے 
بانے ء موکتتی ہت لک رنے اور رئش وز 7ل جم 
کوٹ یکم بی نیس تھا ءر نیوبی مال اورٗیل وحکشرت میں اس ور رض رج کہا دکامام 
بھی ا کی ز بان بر نآ ھا :لے مک ماس جب بیاپتے اداد چوں کے 
راہ ال سحندر پرسیر تفر کے لی ےکئی فو واٹیی پر اس نے اپیے بانیں پنتان > 








و دز ت نی جناہ او رید ید اخ مات پچ پچ آ ز۶ اورجد پر ساعیخقیقات 
مرخ صرغ رنگ کے ڈوڑے د کے چو ہت ہآ ستہ بڑ ححتے لئے اور پتتان سر انا رکی 
صورت اخ رک گیا اک سے سیاہ رت ککاگر گرم سا موادگھی ر نے لگا اور راس بیس 
ٰ توق کرد تار سض کت یں ہ ڈاکٹ کی طرف رجو کیا کیا زی 
نے ےکا کہ یرس رطا نکش یدملہ ہے ا کا علاع ہا ں مک نیل ہوگا 'پزاؤرا ٍِ ۱ 
فرانس چلے جا ؤوہاں کےکیغس کے اسپیخلسٹ ڈاکٹروں ے! للاطا آراقال 

ھی نے ناوند کے چھمراوٹو رأیز ر نہ ہوا تر پگ یگئیء وہا سکیف کے مھ 
اہرڈاکٹروں کےایک پورڈڑنے ا کا ھی متا ندکیااورر ہورٹ میں ان سب ڈاکٹر ول 
نے مالانقاقی ھا کہ بیمر رس سرت ےترک کارآان کا اس ۱ 
کےسار ےت یس پلن جار ہے لی نے مسا کی ز پان سے موی اور سو تکی ٌ۰ 

بات سذ اں کے پائوں لے سے زین لک لگئی ۔حصرت و یا کے سائے انب 
ا ری ہے ہگھوں سےآ نسوؤ ںکی17رشار سس نیش دردوکرب یل مز ید اضافہ 
ہوکیااوراے اورئ یکا تا تگمر و شک تی لدکھا کی د ےلگ ۔ڈاککٹرو ںکی راۓ بھی 
کس رطائن ز دہ لپتا نکیا ٹ دبا جا ؛ و مرن رطان می سا رادان ہتلا ہو جات ۓےگاء مس 
سےنتقجہ میں ضعم وی جا ت گا.۔ با لگ بای نر ہیں کے کہ پلگوں اورابر و کے 
مال بھی اور تن . چنا یہ وانھ یھ ونوں مس مکی کے او چہ کے دن کو 
ا رکااوں سے مہ اور بخلوں یس جموئی هو ی کٹ ں نل۲" و وس 
سای سیر کی وکا آ۳۶ کید کی از کی 
اسکی رصورت و“ کھی.. جاتی تی ءاسن بڑے میکرب ےگل کیج می سکھا میا 
اب نذ چھے ںی نہیں ر پاکرتم دائتی چنا و نکی ہمان ہو ۔ ال تاٹی کےگھ کی ز بات 
اور گر کی سعادت حاص لکر نے کے ےہ مکیوں کیک می اود ذ ے أنقنی 
کے باب عا لی سر دستک د س جو ےکسوں اور بے بسو کا ٹاو ما وی سے ۔ نما وندکی بات 
نک لٹ کی انا مو وانش رح تنب وصیدرشعیب ہوا۔ چنا چا لکانایان یہ ہ ےک 





بیو می ہی مہ پر ںکی سزکوں سر سی بلنر 
آواز گب قد اورسیدکا نات میگ بردرددسلام سڑ ہناخجرو حکردیا۔ 
نان ےکلہیس ا کن د نیادشھیء جہا لک یکیفیات می بنا ادس ساپ 
ر کک رکیڑے ہوکر با رکا دالھی ہی خر یاوشرو ےکا ٰ 
"ا ے اید ! کا جات کے بادشماہ اور ابی سا رب عو کو شرنا سی یم 
گنا ر بنلرگی تی رے در پا ر میل عا ضر سے چودور ذرانز سے پل يک رآ بی سے او رس رطا ن گے 
نا قا ئل علا رج مض میں بتناا سے۔ ہما تکیم وڈ اکٹ راس کے علا رع سے عا جن وا م ہیں ۔ 
اش ! مییرے دو لکوا نی معحبت اور اہین ذکر سے با دکمردے ڈاکٹرعا جز ددر ما ند ہ ہیں ٠۰‏ 
تصرے نن ےت کوکی مل ا میں و مت مت دشنا عطا 7- سہسی عو ا 
تی کا تا ظا نے 
نے عم کے کے ای کو نے میں ڈ رہ ڈ ال دیاء ہے“ میں جو دکوخمدا کا م ہمان :نا 
دمااور 777۶ 7 لاو ول اریہ 
رک کی حاات میں ہے او ری مہ دیز اورجھی خلا فکعبہ سے چس کر خداون دک رمم 
کے متضور انی دعا ٹیش یکرتی سے اوربھی لیک لیک ر جاہ زم زم کے قرجب جانی سے ہ 
سای کرک داد تضور اکرم نپ کے اس ارشا :کو یادکرٹی ےگ ۱ 
آ ب زم زم جس نیت سےکجھی پیا جا ے ھراد پور ہو جائی سے اگرتم تصول شفا 
کے لے پیونو دنا یت وشفاء عطا خر ماد تن میں موک شگنے کے لیے ب ون ارتا ی 
اس لوکھا نے کے انم مقام ہناد جا ہے ٦اگ‏ پیا س بھانے کے لیے بوذ ادا سے با عث 
رت کین ہناد تا " 
بورے جار زن می نے اسیو یت اور استنقراقی کے عا لم می گر ارد یے ء دلن رات 
یش دوصرف ایک اظرہ اور ایک روٹی کاگگ ڑاکھاکی ؛٠.٭‏ رم خوب تی ۔طواف ‏ نماز 
علاوت اور زگروا زککار کے علاو دا تکوئ یکم نما ءاش کے ئے ہو ئے دل سے با 





ٰ روا ت نو موا دورد دسائس رثات 
ہیاس ٰ 

کر ا ٹر ین !نے بھےبھی ال سکم سے نات دے ءا ےلھتوں ۱ 
کے مین برسانے دا لے بک ےچھ لوت شفاعطا ف رما“ 

ھی نے دنت پا بر یج یا ےرکب وا 
ٰ رق ارگ ظراستار وس ان سے ء ھی مظام ابرا یم پرنماڈ ڑج رخی ے اور 
بھی خلاف گصہرے ٹک رآ ووفغا نکررہی ے سوسوم مج در وڈ ر یب بڑحضق 77 
یارےق رآن ہی کی حطاو تکر 5 نے 7 ارد جال ی ونس کے لویل 
جا نکر نے سے سا ری یں اوروکا ویش دور ہو جا مب پھرےجازود مکرطواف 
منماز حلادت ادرذکراذکارشرو حکرد بت ۔گ کامیانے:- 

”اس پل رکیا تا ء یھ اخیس طط و انش را قلب وصدرکی دولت نحییب. ہوگئی رت 
لی نے یھ ا سط رح اہج جو یں نے لی اک جھ مرخودفرا من یک یکحیفیت طارکی ہوگئی 
اور مھ برا ا می نر کش کعالل شس مو جودہوں ورای اتی کےعلا کے ٰ 
ٰ لیے در با رالبھی ٹیس حاضرہوں _“ 

واقی ر بکی تی بل بج نازل ہونا ش روغ ہیں ستی 

نیس نے امیس کےا در پا ڈ الا کہ دیھو کس رطان کے پچھوڑ وں اوران 
کے ورمو ںک کیا حالت ے؟ لیکن بج ےکوئیبھی پچھوڑ انظرتہآ با ور نکوکی ور سوک ہواء 
نے تبرت سے اپے ساتھعادت یل مروف خوا شون سے پو ھا ذ راد ری 
رون اور پاز وئوں بھی ںکوگی پچھوڑ اکچ نظرآری سے سب 0 70 
یں ےم لق لکوکی پپھوڑ این ی نظ ری ںآ ر ماسب نے ٤گ‏ راوف اک بلندکیا۔'' 
ٰ لی فرمذٗسرت سے پھاگ کر ا ہے اون دکی طر فک جوطرم ک ےکی دوس ر ےہ نے 
یں تھا ء مکی نے جب اہ نما دن دکو ریصورتوال بنا تو و بھی فو رآ مسر رم ے/ ۱ ے اکا 
کے ےڑے۔۔ ے ڈاکٹروں نے یی کہا تھا ل۴ او ںل 


شائاًٗ ام سس 


یر ٠‏ 0 کر مت 
سے زڑعز اور جد بر سا یا حفقات ہج 





: ان وہ پر ریس کے اردان کے جات لیے رہ 
الو میس حدورب ہو گے ۱ ٰ ۱ 

و جا چنردن عریرممم می جہ دراو زکر گر لی : یس 
گر ےت یا کفرااس جان ےکا وخ ت قری بآ مگمیاء کہ ڈاکٹروںل نے دویارہ متا سے 
کے لیے جووقت د یاہواتھا اس کے مطا بی و ہا کیچ یں دو پار وفراأس واپچھی کے بعد 
جب ڈاکٹروں نے مربیضکودیکھا تو ا نکی تیر تک یکوکی انا دی ھی متا پلک 
نبت اس قرزیادیخلف ‏ ےک ایک ڈاک نے پا ۲ 

”کیا داققی فلاں مر بیض+و؟ کچ جا اکیاتم دای دو نمافن بح ناد ہم ۱ 
کی ماں ہے؟ تہارےمرطا نلاکیا ہوا ؟ یودن پیلےذ تمہارے رن میں مٗسر کے 
ہر سم کھرفور ‏ ۷ مب سے ایض 
۱ صرف اک اتکی لک رعت اد یکو نے مر عاشیت 


ٌ ہے ا ٠‏ 


اس یسک شیا مانہوں نے مو رو د یکا داوا قطدداؤں 
استعا لبھی اری رکنا مل کبتی س ےک میرادل انلیینان و ق٠‏ نکی دوات سے بر >: 
کہ بجھے شف رنەیب ہوگئی ےم ب مآفضرت مل کے ارخزا دک ینیل میں علاع کا 
سلملہ جاری رکھاء چناخچرد وآ جکل اپ تھرییش اپنے او نداوراپنے پیارے پل 
ناد اورک رم کےسا خویش وخرم زن کی بس رکررہی سے ۔بھی کا بیاانع ے : - 
جب مر عالت تفہ بھی ساراخںل پیپ اد رگندے مادوں میں تد یل ۶ 
و ال ےگس ڈمرےڈ ا :و ۓ تھے اس وق تھی مبرادل اس لقن 
ےس را ء تھاکیٹس جا ری کے علائحع سے اع را اور ڈ اکٹ عا جآ جچے ہیں ۔اشقا یا 
سے شذاءعطاظرما کک میں اوراس بات بجی مھراا یمان تھاکہدعا سے نظ میھی بد لححق 


٤ 


٤ : 
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۰ کک 5 


-.-ٔ> , 
ھم'‎ ٢ مہہ‎ ٦ 


ےی وا زس 


-7 

اہ ہو اس 6 
اپ ۔ 

- + ا کک 


ا یی ڑچ کید لک ۔ 
ْ- ا فو 0 
۱ ا وج .- ا ۔. ات 


ہا 2ھ اھ 2 
بای ر رفا" 


پگ ےی 











